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W tym roku pragniemy zostawic
Was z pewna mys$la. W dwa
miesigce mogg si¢ zadziac cuda,
jesli tylko tego chcecie. Ale nie
zawsze chciec, znaczy moc.
Zdobadzcie si¢ na odwage, by
wyjs¢ ze strefy komfortu 1 juz w
te wakacje spelnic¢ swoje
marzenia. Wykorzystajcie
umiejetnosci nabyte w tej szkole
1 niescie je w Swiat.

Spetienia marzen zyczy redakcja szkolnego
miesi¢cznika "Soblle...qurier"
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Pozegnanie Maturzystow

Tegoroczne pozegnanie maturzystow wygladalo inaczej niz zazwyczaj.
W salach lekcyjnych nie widzieliSmy si¢ od dawna. Z wielkg radoscia
oczekiwaliémy na pozegnanie, kiedy w koncu wszyscy mogliSmy si¢ spotkac -
nauczyciele, uczniowie oraz pracownicy szkoty. Podczas zakonczenia roku
szkolnego klas trzecich nagrodzono uczniéw, ktorzy wyrdznili si¢
szczeg6lnymi osiggnieciami. W tym roku medal Summa cum Laude otrzymata
Wiktoria Dzwonkowska - Absolwentka klasy 3d. Podziekowano
olimpijczykom, Samorzagdowi, sportowcom, muzykom, fotografowi,
kronikarce, osobom z najwyzszg srednig 1 frekwencja. Animatorka gazetki -
Pani Profesor Katarzyna Bartos wyrdznita rowniez redaktorow szkolnej
gazetki. Uroczystos¢ jednak nie zakonczyla si¢ na czgsci oficjalnej. Nasz
rocznik nie miat okazji uczestniczy¢ w studniowce, dlatego podczas
pozegnania zatanczono poloneza oraz typowe dla naszej szkoty tance, byla to
ogromna niespodzianka! Absolwenci dowiedzieli si¢ rowniez jak sg
postrzegani przez swoich rowiesnikow. Kroétkie, zabawne opisy na ich temat
odczytat Pan Profesor Rafal Rafalski oraz Pan Profesor Bogdan Mozdzen.

Dwojko, jestes naszym drugim domem!

Olga Stominska



U olimpijczykow

W tym roku, mimo pandemii wiele ucznidéw z naszej szkoly osiggneto
sukces w olimpiadzie przedmiotowej. Z racji tego przeprowadzitam wywiad
z tegorocznymi absolwentami, mi¢dzy innymi z Hubertem Kwiatkowskim, Olga
Stominska 1 Wiktorig Dzwonkowska.

Wiktoria Dzwonkowska (Olimpiada Biologiczna)
KF: Jak zaczeta si¢ twoja przygoda z olimpiadg?

WDz: Moja przygoda z olimpiada biologiczng zaczeta si¢ juz w pierwszej
klasie. Postanowitam wtedy wzig¢ udzial w etapie szkolnym, zeby zobaczy¢
jak tak naprawd¢ wszystko wyglada i1 oby¢ si¢ z tematem. Wiedza, jakg miatlam
pochodzita gtéwnie z gimnazjum, wigc nie liczylam na to, ze uda mi si¢ przejs¢
do nastgpnego etapu. Ostatecznie zabraklo mi jednego punktu, co dato
mi motywacje do pracy na nastepny rok.

KF: Kiedy uswiadomitas sobie, ze interesujesz si¢ biologia?

WDz: Moje zainteresowanie biologig zaczglo si¢ w gimnazjum i wynikato
z przypadku. Moja dwczesna nauczycielka biologii zachecata wszystkie osoby,
ktére mialy pigtkowe oceny, aby wzigty udzial w konkursie przedmiotowym,
czyli mozna powiedzie¢ gimnazjalnym odpowiedniku olimpiady, tylko
na mniejsza skale. Nie interesowalam si¢ wtedy bardzo tym przedmiotem,
ale stwierdzitam, ze nic nie stracg, jak sprobuje i wzigtam udzial. Wymagato
to duzego zaangazowania 1 dotarcia do wigkszej ilosci informacji niz podawaty
podreczniki na tamtym etapie. Wtedy wiasnie odkrytam, Ze jest to co$, co mnie
interesuje. Szczegodlnie fascynowaly mnie tematy zwigzane z budowa
1 funkcjonowaniem czlowieka oraz z genetyka.
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WDz: Moje przygotowania zaczely si¢ juz w pierwszej klasie. Kupitam
podreczniki z poziomu rozszerzonego z biologii i uczylam si¢ z nich.
Dodatkowo, raz w tygodniu chodzitam jako wolny shichacz na zajecia
z genetyki ze starszym rocznikiem. Dzigki temu w drugiej klasie udato mi si¢
przejs¢ do etapu okregowego olimpiady. Nauke kontynuowalam w drugiej
1 trzeciej klasie, uczac si¢ oprocz materiatu z lekcji innych rzeczy.
Rozwigzywalam zadania, czytalam stynnego ,,Campbella” 1 powtarzalam
materiat. Najwicksza trudno§¢ sprawita mi nauka zagadnien na egzaminy
praktyczne na etapie centralnym. Byly to rzeczy, w wielu przypadkach,
dla mnie zupelie nowe. Dodatkowo nie wiedzialam jak wyglada¢ beda
egzaminy praktyczne przeprowadzone online.

KF: O czym byla twoja praca badawcza? Dlaczego akurat wybrala§ takie
zagadnienie?

WDz: Moja praca badawcza dotyczyta wptywu réznych rodzajow skaryfikacji,
czyli uszkadzania tupin nasion, na kietkowanie lucerny i1 koniczyny. Niektore
nasiona moczylam w kwasie siarkowym, inne trzymalam w wysokiej
temperaturze lub $cieralam ich tuping papierem S$ciernym, a nastepnie
wysiewatam na podstawkach. Wybratam takie zagadnienie, gdyz nie miatam
duzego wyboru. Mieszkam w bloku, w zwigzku z czym nie posiadam ogrédka.
Musialo to by¢ co$, co zmiesci mi si¢ na parapecie badz potce w pokoju. Jesli
chodzi o gatunki roélin, zbadatam lucern¢ i1 koniczyne, poniewaz sg to gatunki
wazne gospodarczo.

KF: Co data Ci ta olimpiada? Czy swoje przyszte studia wiazesz z biologia?

WDz: Dzigki zdobyciu tytulu finalisty olimpiady  biologicznej,
na interesujagcych mnie uczelniach, dostaje maksymalng liczb¢ punktow
rekrutacyjnych, co w praktyce oznacza, ze nie wazne jak poszty mi inne
egzaminy, dostan¢ si¢ na studia w pierwszej kolejnosci. Jest to ogromny plus,
ktory daje mi mozliwo$¢ pelnego wyboru, na uczelnig, w ktorym miescie
chciatabym p06js¢. Jesli chodzi o kierunek studiow, na jakie chcialabym i8¢, jest
to kierunek lekarski, takze moja przysztos¢ wiaze z biologia.



KF: Co doradzitaby$ przyszlym uczestnikom? Na co warto zwroci¢ wicksza
uwage?

WDz: Wedhuig mnie, wazne jest rozwigzywanie wigkszej ilosci zadan, nie
skupianie si¢ na samej teorii. Wiadomo, ze wiedz¢ trzeba mie¢, jednak
na olimpiadzie jest duzo zadan, ktére wymagaja analizy tekstow 1 ktore
sg sformutowane w skomplikowany sposéb. Dzigki takiemu podejsciu, w
pewien sposob mozna si¢ domysli¢ czego trzeba si¢ spodziewaé po danym
zadaniu, czy gdzie§ moze by¢ w nim ,haczyk”. Doradzilabym tez,
aby zachowac spokoj 1 si¢ nie denerwowac. Mysle, ze jak na kazdej olimpiadzie
nie wszystko jest zorganizowane tak, jak bySmy chcieli, a niektére rzeczy
wydaja si¢ nawet niesprawiedliwe, ale nie nalezy si¢ poddawaé. Trzeba robi¢
swoje 1 uwierzy¢ w siebie.

Olga Slominska (Olimpiada Filozoficzna)
KF: Jak zaczeta si¢ twoja przygoda z olimpiadg?

OS: O olimpiadzie dowiedzialam si¢ od Pani Profesor Bartos, ktora
opowiedziata nam o niej na lekcji jezyka polskiego. Juz wczesniej filozofia
wydawata mi si¢ interesujgca, uwielbiam czyta¢ i1 analizowa¢ mysli filozofow.
Chociaz poczatkowo nie rozumiatam zbyt wiele, to odkrytam, ze gdy dowiaduje
si¢ wigcej, mysli nabieraja zupelnie nowego, glebszego znaczenia. W drugie;j
klasie liceum zdecydowatam si¢ na pierwsza probe swoich sit w Olimpiadzie
Filozoficzne;.

KF: Dlaczego akurat wybratas filozofi¢?

OS: Filozofig zainteresowalam si¢ juz w gimnazjum. Dostalam wtedy
w prezencie od brata ksigzk¢ Leszka Kotakowskiego pt. ,,Ulamki filozofii”.
Moja przygoda z filozofig nie zakonczyla si¢ na tej lekturze, chciatam wiedzie¢
wigcej, pozna¢ poglady myslicieli i sama zdecydowaé o wlasnej perspektywie
patrzenia na $wiat.
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KF: Jak wygladaly twoje przygotowania do olimpiady?

OS: Przygotowania byly bardzo intensywne. W drugiej klasie liceum
zdecydowalam, ze sprobuje sit w olimpiadzie. Kupitam wigc pierwszy
podrecznik. Etap szkolny polegat na napisaniu pracy. Wydaje si¢, ze kwestie
przygotowania do pisania powinny naleze¢ do prostych. Nic bardziej mylnego!
Zdobycie pozycji, ktére wykorzystatam w bibliografii bylo sporym
wyzwaniem. Na szczescie pomogla mi Pani Profesor Bartos, ktora pozyczyta
mi potrzebne ksigzki. Czg$¢ pozycji udalo si¢ zdoby¢ ze zbiorow Biblioteki
Uniwersytetu Warszawskiego, a takze dzigki uprzejmosci znajomych i naszej
szkolnej biblioteki. Na etapie okregowym czekat mnie test wiedzy oraz esej
filozoficzny. W trzeciej klasie, ze wzglgdu na pandemie, zmieniono forme
olimpiady 1 zamiast testu wiedzy odbyl si¢ etap ustny. Do przygotowania
postuzyly mi glownie ksigzki Wiadystawa Tatarkiewicza.

KF: Na jaki temat przygotowalas prace¢ i dlaczego ten temat? Jakie zagadnienia
najbardziej Ciebie zainteresowaty?

OS: W drugiej klasie moja praca dotyczyta porownania filozofii Arystotelesa i
sw. Tomasza z Akwinu. Jednak to temat pracy, ktory wybralam w klasie
maturalnej najbardziej mnie pochlongt. Pisalam na temat: , Kiedy 1 w jaki
sposob demokracja moze prowadzi¢c do populizmu?”. Temat wydat mi si¢
bardzo aktualny i istotny. Ucieszylam si¢, ze sama bede mogla przeanalizowac,
w jaki sposob w demokracji moga wytworzy¢ si¢ zwyrodnienia i by¢ moze,
uswiadomi¢ to innym, ostrzec ich, zacheci¢ do samodzielnego myslenia
1 nie pozwoli¢ na wpadanie w putapki wspotczesnych form demokracji. Temat
zainteresowal mnie tak bardzo, ze udalo mi si¢ zdoby¢ maksymalng liczbe
punktow.

KF: Co wedlug Ciebie bylo najtrudniejsze? Czy cigzko jest si¢ przygotowaé
na olimpiadg¢?

OS: Najtrudniejsza byta dla mnie organizacja czasu. Sama musialam
zadecydowac o tym, jak bedzie wygladat moj plan pracy i pogodzi¢ go z nauka
do matury oraz przygotowaniem do drugiej olimpiady.



Wydaje mi si¢, ze Olimpiada Filozoficzna jest §wietnym wyborem dla wielu
0sob, daje mndstwo mozliwosci, a dzigki jej otwartej formie mozna
wykorzysta¢ wiedz¢ z wielu dziedzin, m.in. historii, literatury, czy wiedzy

o spoleczenstwie

KF: Co data Ci ta olimpiada? Czy wiazesz z tg dziedzing swoje przyszie studia?

OS: Olimpiada data mi naprawdg¢ wiele. Dzigki niej nauczytam si¢ krytycznego
mys$lenia, blizej poznalam swoéj wilasny $wiatopoglad, a zdobyta wiedze
niejednokrotnie wykorzystatam w pracach chociazby na jezyku polskim
czy historii. Filozofia pomaga w rozwoju myslenia i pozwala na otwartos¢
umyshu oraz moze by¢ $wietnym tematem glebokich rozmow przy filizance
kawy lub herbaty! Moim celem jest studiowanie filologii polskiej
na Uniwersytecie Warszawskim, by¢ moze potacze ja z dodatkowym
kierunkiem. Niewatpliwie, filozofia przyda si¢ na wszystkich kierunkach
humanistycznych i spotecznych.

Hubert Kwiatkowski (Olimpiada Chemiczna)
KF: Skad wziglo si¢ u Ciebie zainteresowanie chemia?

HK: Nie potrafic odpowiedzie¢, dlaczego to akurat chemia mnie
zainteresowala. W kazdym razie niemaly wptyw mieli na to moi nauczyciele —
w gimnazjum, gdzie pierwszy raz miatem z ta dziedzing stycznos$¢, i przede
wszystkim w liceum. Mysle, ze gdyby nie mozliwo$¢ szerokiego rozwoju
pod okiem Pani Profesor Chlewickiej, nie potraktowatbym chemii
tak powaznie.

KF: Jak wygladaty twoje przygotowania do olimpiady? Czy na jakie$
zagadnienia bardziej zwracale§ uwage?

HK: Zaczatem w pierwszej klasie, od nauki materiatu z poziomu rozszerzonego
W liceum. Takie podstawy daly mi mozliwo$¢ korzystania z podrecznikow
akademickich, i to na nich gléwnie opieralem si¢ w nauce do olimpiady.
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Mogtem tez korzysta¢ z pracowni chemicznej w szkole, dzigki czemu
przygotowalem si¢ do czgsci laboratoryjnej. Sama formuta OlChemu jest taka,
ze w informacyjnym folderze kazdego roku s3 wskazywane zagadnienia,
ktore majg szansg¢ pojawi¢ si¢ na kolejnych etapach, wigc to oczywiscie
na nich skupitem si¢ tuz przed zawodami.

KF: Jaki etap byl wedlug Ciebie najtrudniejszy 1 dlaczego?

HK: Jak nietrudno si¢  domyslié, poziom trudno$ci  wzrastal
wraz kazdym etapem — zadania s3 coraz bardziej skomplikowane, wymagaja
szerszej wiedzy chemicznej i aparatu matematycznego. Aczkolwiek cze$¢
laboratoryjna, ktoéra jest dopiero na etapie przedostatnim, byta zdecydowanie
przyjemna i ciekawa — wiasnie tam sg ,.kolorowe” reakcje; wytrgcanie osadow;
doswiadczenia, ktore lubig oglada¢ chyba nawet osoby majace dos¢ ozigbte
relacje z chemia.

KF: Co data Ci ta olimpiada? Czy wigzesz przyszte studia z chemia?

HK: Mysle, ze o ile sama olimpiada data mi pewng satysfakcje 1 motywacje,
to nauka do niej przyniosta mi wiele wigcej — z jednej strony wiedze
1 umiejetnosci myslenia ,,po chemicznemu”, ale tez pokazala, jak wiele nauki
jest przede mng, co mam nadzieje¢ zrealizuje, studiujagc chemig.

KF: Co doradzitby§ osobom, ktére chcialtyby za rok przystgpic
do tej olimpiady?

HK: Doradzilbym, zeby nie uczyly si¢ do olimpiady samej w sobie,
nie zglebialy tylko tego, co ma si¢ na niej w danym roku pojawi¢. To jeden
z wielu konkurséw, na ktorym moze pojs¢ lepiej lub gorzej, ale wszechstronna
wiedza z chemii, umiejetnos¢ szukania informacji i rozwigzywania problemow
utatwi nauke¢ na dalszych etapach edukacji i moim zdaniem jest duzo cenniejsza
niz nagrody.

Klaudia Faffek Ild



Rajd klas pierwszych

17 maja 2021 odbyly si¢ rajdy klas pierwszych. Kazda klasa wraz
z wychowawcg 1 dodatkowym opiekunem wybrala si¢ na kilkugodzinng
przechadzke. Spotkania te miaty na celu zblizy¢ do siebie uczniow po dhugie;j
rozlace - nie widzieliSmy si¢ nawzajem ponad 6 miesiecy! Rajd umozliwit
nam rozmowe ze sobg przed zblizajagcym si¢ powrotem do szkoty. Klasa A swoje
kroki skierowata nad Wiste. Natomiast reszta klas pierwszych, startujac
z r6znych miejsc, udata si¢ nad jezioro Rudnik.

“Uwazam, ze rajd byt genialnym pomystem. Umozliwito mi to odbudowanie
relacji ze znajomymi z klasy po tak dlugiej przerwie. Caly rajd odbyt si¢
w luznej 1 radosnej atmosferze. Osobiscie podobato mi si¢, ze po dotarciu
nad Rudnik nie mieli§my narzuconego planu i moglismy spedzi¢ czas tak,
jak chcieli$my. Dodatkowo spotkanie klasy C i D nad Rudnikiem pozwolito
zobaczy¢ przyjaciot i znajomych z innych klas niz moja.” - powiedziata nam Maja
Ostrowska z klasy 1B.

Pogoda dopisata. Pomimo mrozacej krew w zytach prognozy pogody,
wedhug ktorej mial pada¢ deszcz, niemal caty czas Swiecito stonice. Spowodowato
to jeszcze wigcksze podniesienie naszych nastrojow, a takze umozliwito niektérym
osobom aktywne spedzenie czasu - gre w siatkdwke plazowa. Radosna atmosfera
widocznie udzielita si¢ wszystkim.

“Rajd bardzo mi si¢ podobal. Uwazam, zZe to byla naprawde ciekawa inicjatywa
ze strony dyrekcji. Z pewno$cig niewiele uczniow z innych szkot mialo taka
szans¢ na ponowne spotkanie po kilku miesigcach. Mysle, Ze to rozluznilo troche
napigta atmosfere migdzy nami wszystkimi. Taka dluga izolacja mogta sprawic,
ze czuliby$my si¢ nieswojo. W trakcie drogi do plazy Rudnik kilka oséb
dostarczylo nam pigknych brzmien wydobywajacych si¢ z gitary,
ktéra nasz wychowawca zabral ze sobg. Kazdemu udato si¢ zamieni¢ parg stow
z rowiesnikami z klasy. Po dotarciu na miejsce ustalilismy sklady,

w ktorych pozniej rozgrywaliSmy mecze siatkowki plazowej. Nawet prof.
Wozniak dofaczyt do gry! [ i dobrze mu szto:) ]. Dobra pogoda z pewnoscia
dopisala, a moja twarz upamigtnifa to na kolejne trzy dni. Wiem, Ze nie tylko

ja zapomniatam natozy¢ kremu z filtrem...” - wyjawita Julia Ochendal z klasy 1C.
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Rajd pozwolil nie tylko na rozmowg z rowiesnikami, ale takze
z towarzyszacymi nam nauczycielami. Dobrze byto zobaczy¢ ich twarze.

“Rajd uwazam za udany. Podczas wyj$cia mogli§my w koncu odnowi¢ kontakt
z naszymi klasowymi kolezankami i kolegami, a takze dowiedzie¢ si¢ kilku
ciekawostek na temat Grudzigdza, ktore przygotowata dla nas wychowawczyni
prof. Beata Kasinska. Nie zabrakto rowniez mitych pogawedek z ks. Mateuszem
Chudzinskim.” - wyznata Ola Okleja z klasy 1 A.

Jedng z niespodzianek byto pojawienie si¢ nad Rudnikiem bezpanskiego psa.
Duzy husky w kohierzu z widocznie zabrudzong sierscig machat przyjaznie
ogonem. Zniknat tak szybko, jak si¢ pojawil, zaraz po przywitaniu si¢
z obecnymi nad jeziorem.

“Rajd pandemiczny w pierwszy dzien szkoty to wycieczka, ktorg na pewno
dlugo zapamigtamy :). Co prawda, nazwa jest nieadekwatna, bo brzmi to,
jakby$my mieli si¢ tam zarazi¢. Jednak samo przedsiewzigcie to sympatyczne
wyjscie z rowiesnikami, ktore bylo bardzo potrzebne po 7 miesigcach
spedzonych przed komputerem, pozbawiajacych nas kontaktow miedzyludzkich.
Ten rajd pomdgt w przypomnieniu, jak to jest przebywac w takiej duzej,
przyjaznej grupie osob. SpedziliSmy czas na tonie natury, mieliSmy go Sporo
na poznanie si¢ na nowo. Przeprowadzili§my turniej szachowy,

w ktorym nasi najlepsi, klasowi szachisci mogli popisa¢ si¢ swoimi najlepszymi,
szachowymi umiejetno$ciami. MieliSmy okazje, zeby poznac si¢ lepiej. GraliSmy
w kalambury, spacerowaliémy brzegiem plazy. Nasz kolega Igor grat

nam na gitarze, przy ktorej $piewali$my ogniskowe piesni. Byta to wycieczka,

w ktorej moglismy doswiadczy¢ powrotu do normalnosci : ) - oznajmita Marta
Mitura z klasy 1D.

Podsumowujac, rajd kazdej klasy byt udany. Zadowoleni ze spotkania
z klasowymi przyjaciétmi i zmgczeni uczniowie klas 1 wrocili do domow
z brzuchami bolacymi nie tylko z przedawkowania stodyczy, ale takze ze zbyt
wielkiej dawki $§miechu.



"Jestem mega zadowolony ze spotkania z moimi uczniami. Pogoda idealnie
dopisata - trafiliémy akurat na okienko pogodowe, a to wszystko dzicki
Stasiowi, naszemu znawcy meteorologii. Dokladnie w momencie, gdy wrocitem
do domu, ustyszatem grzmot...

Na rajdzie nie zabraklo gitary i1 §piewu. Niektorzy uczniowie wykazali si¢
ukrytymi umiej¢tno$ciami - na przyktad Tobi zagral swoje pierwsze chwyty
gitarowe. Obiecat takze, ze do nastgpnego rajdu bedzie juz gral profesjonalnie.
Trzymam za stowo ;). Przepigkna trasa, mite towarzystwo - z niecierpliwos$cia
czekamy na powtorke." - szepnat do cztonka naszego tajnego wywiadu
wychowaweca klasy 1C Jarostaw Radtke.

Jak wida¢, radosny nastroj udzielit si¢ nie tylko uczniom,
ale tez 1nauczycielom. Zapewne wickszos¢ moze zgodnie stwierdzic,
ze wzigliby udzial w drugiej turze rajdu. Niech taka przyjemna atmosfera
towarzyszy nam przez nast¢pny miesigc - nasz ukochany czerwiec.

Ksenia Iwanowska
&
Katarzyna Lubanska
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»Rados¢ pisania”

Igor Gurbin — Laureatem finalu V Konkursu Poetyckiego ,,Rados¢
pisania”.

Dnia 2 czerwca 2021 r. odbylo si¢ spotkanie on-line z finalistami V
edycji Konkursu Poetyckiego ,,Rado$¢ pisania”. Organizatorzy — nauczyciele
IV LO im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy do udzialu w Konkursie
zaprosili mlodych ludzi ze szk6ét ponadpodstawowych, ktorzy kochajg poezje
1 piszg wiersze. Autorzy mogli zaprezentowaé swoj poetycki talent 1 podzieli¢
si¢ picknem stowa. Jury zwracato uwage na refleksyjno$¢ utwordw, stawianie
pytan i szukanie odpowiedzi przez mlodych poetow.

Swoje teksty nadestali uczniowie z dziewigtnastu szkot z rejonu:
Bydgoszczy, Nakta, Pity, Tucholi, Swiecia, Inowroctawia, Kruszwicy, Torunia,
Szubina 1 Grudzigdza. Do finatu zostato zakwalifikowanych dziesigciu autorow.

Laureatem V Konkursu, zajmujgc I miejsce, zostal uczen naszego
liceum — Igor Gurbin z klasy I ¢, autor wiersza pt. ,,Bezimienny portret”.

Wyroéznienie w Konkursie otrzymala uczennica z klasy II a Marta
Suchodolska za wiersz pt. ,,Gdy Ci¢ malujg”.

Gratulujemy! Rozwijajcie swoj poetycki talent!

Wiersze zostang opublikowane w czerwcowym numerze szkolnej
gazetki ,,SOBIIE Qrier”.

/Katarzyna Bartos/



»Bezimienny portret”

Portret to krajobraz:
prosty 1 zaskakujacy,
niepowtarzalny i schematyczny.

Wzgobrze nosa, rOwniny zmarszczek;
plaski step czota i puszcze brwi.
Glgboko ukryte dwie oazy oczu.
Nieprzemierzony krater ust,
rozrzucone biate glazy,

sterczacy straznicy wichru stow.

Odbite w rytm kresek
akordy barw i strumienie farb.

Zyje, patrzy na mnie
z milczeniem.

Czekam czy cos$ powie.
Czy drgnie z niesmakiem kacik ust.
Czy pekng usta zlepione werniksem.

On tylko patrzy.

Jak kolejno odchodza widzowie.
Tak samo naiwni, szukajacy prawdy.
Pelni tajemnic a tacy prosci.

On pozostaje,
bezimienny portret
na martwej §cianie.
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»Gdy Cie maluja”

Gdy ci¢ maluja wygladasz niewinnie
Niewielka istota posrod ogotu

A jednak potrafisz narobi¢ wielkiego szumu
Gdy dziatasz spontanicznie, nieprzewidywalnie

Wylonites sie z ukrycia jakiej$ nieznanej otchtani
Poczatkowo byles dos¢ tajemniczy

ByliSmy pewnymi Ze to nas czego$ nauczy

Lecz ty sprawites ze jesteSmy podzieleni

Od dawna nie wida¢ byto tylu smutnych oczu
Us$miechu na twarzy zobaczy¢ nie mozna
I wszyscy zamkneli si¢ w sobie 1 domu

W koncu gdy cztowiek pograzony w medycznym $nie
Z nadzieja wyczekuje picknego zakonczenia
Moze zobaczy¢ §wiatto-Swigtego Piotra pochodnie

Qrier



Samoswiadomos¢ nad sceptycznoscia. Recenzja
wielokrotnie nagradzanego ,,Ojca”.

Za nami 93. ceremonia wreczenia Oscarow. W tym roku mieliSmy okazje
zobaczy¢ ciekawe filmy o zrdéznicowanej tematyce. Od proceséw sadowych
po zycie wedrownej nomady. Statuetke za Najlepszego aktora
pierwszoplanowego odebrat 83-letni Anthony Hopkins za jego role w ,, Ojcu”.
Ten sam film wygral rowniez miano Najlepszego scenariusza adaptowanego.
,,Ojciec” to historia staruszka, ktéry musi upora¢ si¢ z postepujacg demencja.
Probuje by¢ samodzielnym i przy tym jest bardzo uparty, poniewaz nie moze
si¢ pogodzi¢ z faktem, iz jest chory. Nie rozumie tego i nawet nie chce
probowac pojac¢. Jego corka stara si¢ mu pomagac, ale z powodu jej czestej
nieobecnosci, zatrudnia kolejng juz opiekunke dla tytulowego Anthony’ego.
Jednak jest to niemaly klopot, poniewaz tatu$ jest bardzo wybredny
co do wyboru nianki. Zwyk}, migdzy innymi, oskarza¢ poprzednie za kradziez
swojego ulubionego zegarka.

Ogladajac ,,0jca” mamy wrazenie, jakby$my sami byli zagubieni w sytuaciji.
Poznajemy rdzne ,scenariusze” zycia dziadka. Mieszkanie bohatera
nieustannie si¢ zmienia. Anthony przez chorobe zaczyna robi¢ rzeczy, ktorych
nigdy wczesniej nie potrafil robi¢, a nawet pewnie ich nie probowat.
Tymczasem corka staruszka (Olivia Colman) co raz bardziej martwi si¢ o tate;
jest to trudny czas dla niej. W jakims$ stopniu przeciez traci t¢ bliskg jej osobe,
ktora znata przez wigkszo$¢ zycia.

To wlasnie Anthony Hopkins w tym roku zdobyl juz drugiego (zupetnie
zastuzonego!) Oscara w tej samej dziedzinie. Warto wspomnie¢, Ze rola
tytulowego ojca, byta napisana konkretnie dla Hopkinsa, dlatego bohater
filmowy ma tak samo na imi¢. Przyznaj¢ z ogromng chgcia, ze nikt inny
nie mogt zagra¢ Anthony’ego tak dobrze jak sam Anthony! Dzigki jego rol,
film, ktory teoretycznie powinien by¢ typowym dramatem, nadal potrafi
wywota¢ usmiech na twarzy.
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Gdy demencja zaczyna miesza¢ w glowie od zawsze samodzielnego dziadka,
ten stara si¢ samemu wszystko rozwigzywaé, co oczywiscie jest niemozliwe
w wieku 80 lat z postepujacym schorzeniem dotyczacym obnizenia sprawnosci
umystowej. To powazny temat, ale upartos¢ i impulsywnos¢ Anthony’ego
(np. kiedy podnosi glos z powodu najmniejszych blahostek, wscieka sie
na niewinne nianie) po prostu potrafi roz§mieszy¢. Scenariusz genialny,
a jego aktorskie odtworzenie idealne, mozna by wymienia¢ jeszcze inne epitety,
ale skracam do kilku, zeby nie bylo tego za duzo... Ekspresja emocji, mimika
twarzy, ton glosu, a nawet gestykulacja — to elementarz dla dobrego aktora. Cata
zaloga filmowa stworzyla pigkny, fenomenalny film, ktoéry nie nudzi, potrafi
wywola¢ u$miech na twarzy, a takze uroni¢ tzy. Dla wszystkich osob,
ktore same maja osobe chorg na demencj¢ czy inne podobne schorzenia
W swoim otoczeniu, ten film moze by¢ momentem osiggnigcia
samoswiadomos$ci w tym temacie i tego jak przede wszystkim poméc innym,
stabszym od nas samych, w odpowiedni sposob. Szczerze polecam kazdemu
obejrze¢ ,,Ojca”, bo jest to intrygujaca opowies¢ ukazana w nadzwyczajny
sposob.

Julia Ochendal 1c



MUZY KA

Witajcie w gazetkowym zakatku o muzyce! Co miesigc to wlasnie
ja bede¢ informowala was o aktualnych nowosciach/wydaniach czy tez
zapowiedziach na temat plyt, utworow, tras koncertowych. Muzyka jest
nieodlaczng czescig wiekszosci z nas. Muzyka nas wyraza, pomaga
nam w opanowaniu emocji, jest nasza odskocznig np. od ztego dnia.
Nie zapominajmy o tym. Dzisiaj postanowitlam zwrdci¢ uwage w szczegdlnosci
na paru artystow, wokoét ktorych aktualnie jest ,,gto$no”.

Zacznijmy od najnowszego wydania Twenty One Pilots, czyli nowego
albumu ,,Scaled and Icy”. Poréwnujac te ptyte do wezesniejszych albumow
takich jak ,,Trench”, zwr6¢my uwage na to jak wielka jest roznica w stylu
tworzenia. Plyta jest duzo bardziej ,,skoczna”? mozna powiedzie¢ nawet
,wesola”, kiedy shucha si¢ jej pierwszy raz. Prawdopodobnie wydarzenia
z zycia duetu-tworzacego zespo6l, czyli Tylera i Josha- moga by¢ przyczyng
zmiany. Mam tutaj na mys$li Swiatowa epidemig, $lub i narodziny dziecka.
Uwazam, ze pomimo zmiany stylu, nie jest to zmiana na gorsze. Gdyby artysci
caly czas tworzyli w tym samym stylu, to jednak po pewnym czasie ta muzyka
moglaby stac si¢ dla nas znana i1 kazdy nowy krazek bytby dla nas taki sam.

» Scaled and Icy” jest naprawde bardzo dobrym albumem 1 oczywiscie
zachgcam was do przeshichania go.

Skoro jestesmy w temacie muzyki zagranicznej to najwiecej znakow
zapytania stawia nam artystka Billie Eilish, ktoérej nowy album zatytulowany
,Happier Than Ever” ma zosta¢ wydany prawdopodobnie 30 lipca tego roku.
Autorka 17 marca wstawila post na swojego Instagrama ze zmiang koloru
wlosow, co wywotalo sensacje¢ u jej stuchaczy. Wielki zachwyt wywolata
rowniez sesja brytyjskiego Vougue’a, w ktorej Billie pokazata si¢ w jeszcze
innej odstonie. Autorka aktualnie zamie$cita dwa utwory ,,Your Power” 1 ,,Lost
Cause”, ktore sg zapowiedzig albumu. Na pewno czekam z niecierpliwoscia
na nowy album.
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Kolejng osob jest Olivia Rodrigo, piosenkarka i aktorka, ktorg mozemy
kojarzy¢ z telewizyjnej komedii ,,Bizaardvark™, w ktorej grata tam jedng
z glownych rol. Ostatnie wydanie jej albumu zatytutowanego ,,Sour” podbija
Tik Toka i zyskuje coraz wigcej stuchaczy. Gwiazda podbija nie tylko tik toka,
ale réwniez na Messengerze mozemy znalez¢ motyw zrobiony na podstawie
wygladu jej ptyty. Jednymi z najbardziej znanych utworoéw to aktualnie ,,drivers
license”, ,,good 4 u” 1 ,happier”. Sour to album tak naprawde miode;j
dziewczyny, gdzie teoretycznie nie sposodb doswiadczy¢ autorskiej kreacji
ze strony autorki. Dzigki temu jest autentyczny, co poteguje jego muzyczna
prostota. Nie pozostaje nam nic innego jak czekac na kolejne wydania

Teraz co$ dla fanéw Sobla, mam tutaj na mysli jego najnowszy album
zatytulowany ,,Pulapka Na Motyle”, z ktorego raczej kazdy z nas miat okazje
stysze¢ takie utwory jak ,,Bandyta”, ,,Fiotkowe Pole” czy ,,Kinol”. Ten album
to nieckwestionowana fundamentacja pozycji Sobla na rynku. Po wcze$niejszym
sukcesie poprzedniego albumu ,,Kontrast” jest to kolejne osiggnigcie.

W albumie mozemy czu¢ lekko$¢ zabawy forma 1 pasj¢ w tworzeniu muzyki
autora. Co mozna powiedzie¢, kolejna ptyta-kolejny sukces.

Trzecim swoim albumem mogta pochwali¢ si¢ Daria Zawiatow, ktora 2
dni temu wypuscita ,,Wojny i noce”. Po udanym duecie z Dawidem Podsiadto
»Za krotki sen” autorka nie dowierzala i caly czas wstawiala dzigkczynne posty
za ogromng liczbg wys$wietlen pod jednym utworem. Na swoim Instagramie
pochwalita si¢, ze udalo zrealizowac si¢ jej wszystkie pomysty jakie
zaplanowata ze swojg nowa ptyta. W tym albumie nie tylko zobaczycie,
ale ustyszycie inspiracje Japonia.

Kolejnym polskim albumem, ktory jest takze teraz ,, na czasie” jest
album ,,010”, Ktorego wykonawcy to: Oki, Young Igi i Otsochodzi. Tak jak
u Sobla wigkszos$¢ z nas juz styszata ,,Worki W Ttlum” czy ,,Amerykanskie
Teledyski”. Jako soli$ci naleza oni do jednych z najpopularniejszych polskich
raperow. Kazdy z nich w krotkim czasie osiggnat sukces. Ich projekt
to mieszanka stylow 1 charakteru. Ich wspolnym celem jest przetamanie barier
polskiego hip-hopu.



Na koniec jedna z najbardziej znanych ptyt na youtube, Tik Toku, Spotify
czy gdziekolwiek. Mam tutaj na mysli moze nie ptyte, ale wypuszczane single
Ekipy, ktore zyskuja niesamowitg liczbe wyswietlen. Bez wahania mozna
powiedzie¢, ze Ekipa odnosi sukcesy w tym co robi 1 maja naprawdg¢ spora grupe
odbiorcow w kazdym wieku. Utwory ,,3kipa”, ,,Zygzak” i ,ZAEBYSCIE” staly
si¢ po prostu hitami. Zyczymy dalszych sukceséw i takiego odbioru.

Dominika Szmidt
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Wegetarianizm — moda czy aktywizm miodego
pokolenia?

»Ale jak to, tak bez migsa?” — takie slowa uslyszalam od mojej
babci, kiedy poinformowalam ja o moim przejsciu na wegetarianizm.
Podczas gdy w glowach starszych pokolen mieso wcigz jest towarem
luksusowym, mlodzi masowo rezygnuja ze spozywania go. Dlaczego?

Podobng analiz¢ nastrojow spotecznych warto rozpocza¢ od suchych
faktow. Wedle badan przeprowadzonych przez firme¢ Upfield jednym
z nielicznych dobrych skutkow pandemii jest zmiana nawykoéw zywieniowych
Polakéw na lepsze. Oprécz tak oczywistych spraw jak czestsze gotowanie
w domu czy marnowanie mniej zywnosci, az 24.5% respondentéw przyznalo
si¢ do jedzenia mniejszej ilosci migsa, a 9.7% - do ograniczania spozycia
nabiatu. Odsetek wegetarian w spoleczenstwie wcigz rosnie: kolektyw
naukowy Vegetarian Research Group ustalil, ze w styczniu 2019 roku bylo
to 6.7% Polakow, zas w 2021 roku juz 7.5%. Znaczna wigkszo$¢ z nich
to osoby w przedziale wiekowym 18-25, co nie jest zaskoczeniem — gdyby
badania poszerzone zostaly o osoby niepetnoletnie, z pewnoscia wyniki
te bylyby jeszcze wyzsze. Tu dochodzimy do sedna problemu: co tak naprawde¢
motywuje mlodziez do coraz czestszego siggania po roslinne zamienniki migsa
1 innych produktow pochodzenia zwierzgcego?

Jak mozna si¢ domysla¢, cecha faczaca prawdopodobnie wszystkich
wegetarian to mito$¢ do zwierzat. ,,Czesto mysle sobie, ze tak naprawde wole
psy od ludzi”, wyznaje moja dobra kolezanka Weronika, uczennica drugiej
klasy II LO w Grudziagdzu. Ukochane psy czy koty potrafia by¢
dla nas prawdziwymi oczkami w glowie: moze warto zada¢ sobie pytanie,
jak bardzo (a moze jak malo) potrafig si¢ r6zni¢ od zwierzat hodowlanych?
Krowy, podobnie jak my, zawierajg przyjaznie, a w otoczeniu swoich
najlepszych przyjaciot s bardziej zrelaksowane 1 sprawniej wykonuja zadania
wymagajace pewnej wspolpracy.



Zaskakujacy moze by¢ fakt, ze dla wigkszo$ci znajomych mi wegetarian
czynnikiem decydujacym o zmianie diety niekoniecznie bylo cierpienie
zwierzat, a... che¢ dbania o $rodowisko. ,,Poczatkowo ograniczalam spozycie
migsa wlasnie ze wzglgdu na ogromne zuzycie wody przy jego produkcji.
Dopiero po6zniej dowiedzialam si¢ wigcej o mySlach 1  emocjach,
jakie towarzysza zwierz¢tom hodowlanym” — mowi moja przyjaciotka Ala.
Rzeczywiscie, wraz z liczbg badan naukowych ro$nie powszechna swiadomos¢,
jaki jest koszt hamburgera w McDonaldzie czy karkéwki na grilla —
1 bynajmniej nie jest to cena do wyrazenia w zlotowkach. Az 77% procent ziemi
uprawnej przeznaczone jest na pasze dla zwierzat, a zapotrzebowanie ciagle
rosnie: stagd wylesianie ogromnych obszarow 1 niszczenie dzikiej przyrody.
Dobro $rodowiska staje si¢ priorytetem mtodych Iludzi: chcemy by¢
odpowiedzialni za wyglad 1 kondycje $wiata, w ktérym zyjemy. Niektorzy
z nas uczestniczag w Mlodziezowym Strajku Klimatycznym, inni wybierajg
diete roslinng (a czesto zdarza sie, ze oba).

Wegetarianizm potrafi by¢ przyczyna konfliktow na tle pokoleniowym.
Sama nie zliczg, ile razy moi dziadkowie powtarzali mi, Ze migso jest potrzebne
do prawidlowego rozwoju. Podobne doswiadczenia ma moj przyjaciel Igor —
absolwent I LO w Swieciu. ,,Jestem wegetarianinem od okoto trzech lat,
ale babcia do dzisiaj przy kazdym obiedzie pyta, czy moze nie mam ochoty
na mi¢so.” Niektorzy rodzice roOwniez majg problemy z akceptacjg zmiany diety
dziecka, ale warto pamietaé, ze zazwyczaj wynika to z troski. Do kazdej diety
trzeba podchodzi¢ z glowa, wiec regularne badania i suplementacja sg konieczne
— w ten sposob sama udowodnitam sceptykom z mojej rodziny, ze dieta
bezmigsna jest calkowicie zdrowa i nie wywotuje niedoboréw w organizmie.
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Jesli wegetarianizm chcemy nazwaé¢ moda, to podobnie mozemy powiedzie¢
o samym zdrowym odzywianiu. W koncu na pédtkach supermarketow mnoza si¢
produkty ,bio” 1 ,naturalne”, a na social media chetnie wrzucamy zdjecia
kolorowych positkow — a przeciez osoby chcace zadba¢é o swoje zdrowie
nie oskarzamy o podazanie za tlumem 1 robienie tego na pokaz. Nawet,
jesli cze$¢ osob do diety wegetarianskiej zostanie zachecona przez
jej popularnos¢, nie ma w tym absolutnie nic zlego: dobre wzorce wrecz
powinno si¢ nasladowa¢. Rosngca liczba moich réwiesnikow wykluczajgcych
migso z diety niezmiernie mnie cieszy — nie przez to, Zze uwazam ,,mi¢S0Zercow’”
za ludzi gorszych, tylko dlatego, ze mnie samg wegetarianizm nauczyt przede
wszystkim wiekszej wrazliwo$ci — nie tylko na problemy zwierzat, ale tez ludzi.

Zuzia Plutowska



Inteligentne miasta — rozwiazanie przyszlosci czy
wizjonerska inwestycja

Miasto to jednostka osadnicza charakteryzujaca si¢ duza
intensywnoscig zabudowy, matg iloScig terenow rolniczych oraz zatrudnieniem
ludnosci glownie w sektorach ustug 1 przemysle. Pierwsze miasta pojawialy si¢
juz w epoce brazu, ale ich najwigkszy wzrost obserwujemy od XIX wieku.

Na obszarach miejskich mieszka okoto 54% ludnosci, szacuje si¢, ze do roku
2050 udziat ludnos$ci miast w ogdInym zaludnieniu naszej planety wzro$nie
do 66%. Aglomeracje stanowig zrodto wielu zanieczyszczen, ktore sg
przyczynami choréb mieszkancow i wptywaja na degradacje terenow
niezabudowanych (miasta odpowiadaja za 70% emisji gazéw cieplarnianych).
Naprzeciw negatywnym konsekwencjom rozbudowy obszaréw wysoko
zabudowanych, przy jednoczesnym wykorzystaniu zaawansowanych
technologi, wyszta koncepcja inteligentnych miast (ang. smart cities).

Smart cities s3 rowniez nazywane inteligentnymi, innowacyjnymi,
kognitywnymi czy kreatywnymi. Poj¢cie to jest bardzo szerokie, ale zwykle
odnosi si¢ je do wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w celu zwigkszenia interaktywnosci 1 wydajnosci infrastruktury miejskiej,

a takze do podniesienia §wiadomosci mieszkancow.

Miasto zrownowazone, to termin odnoszacy si¢ do idei
zrbwnowazonego rozwoju, ktora zaktada iz potrzeby mieszkancoéw aglomeracji
s zaspokajane bez umniejszania szans nast¢pnych pokolen na ich
zaspokojenie.

Powiazanie wymienionych wyzej koncepcji prowadzi do idei
inteligentnych zrownowazonych miast (ang. Smart Sustainable Cities — SSC),
ktora rozumie si¢ jako miasta, ktore, wykorzystujac nowoczesne technologie,
zaspokajaja potrzeby mieszkancow bez pomniejszania szans rozwoju
przysztych pokolen. Przewiduje si¢, ze do 2025 roku na §wiecie pojawi si¢ 88
inteligentnych miast, najwigcej z nich powstanie w Azji, ze wzglgdu na wysoki
przyrost ludnosci, na kolejnych miejscach plasuja si¢ Europa i obie Ameryki.
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Rozwdj kognitywnych miast r6zni si¢ w zaleznos$ci od potozenia
geograficznego, projekty miejskie w Ameryce sg bardziej ograniczone, zwykle
skupiajg si¢ na jednym sektorze, na przyktad modernizacji transportu
czy zmianie organizacji zarzadzania odpadami komunalnymi, natomiast
przedsiewziecia europejskie, na przyklad te rozpoczete w Londynie
czy Wiedniu sg wieloaspektowe.

Masdar to miasto polozone w emiracie Abu Zabi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, budowane od 2006 roku, ktére ma by¢ pierwszym peini
ekologicznym miastem na §wiecie dla 50 tysigcy mieszkancow. Projekt
rozpoczeto od zlecenia badan na temat pozyskiwania energii ze zrodet
odnawialnych Massachusetts Institute of Technology w Bostonie, ich efektem
jest teoria, wedhug ktorej moze dzi$ funkcjonowac miasto nieemitujace
dwutlenku wegla. Inwestycja miata poczatkowo pochtong¢ okoto 22 miliardow
USD i zosta¢ ukonczona w 2016 roku. W 2013 plany ulegly zmianie, fundusze
potrzebne do ukonczenia projektu zmniejszyty si¢ o 2 do 3 miliardéw USD,
natomiast wydhluzyt si¢ czas planowanego ukonczenia budowy.

Technologie wykorzystywane w Masdarze majg zapewni¢ mu catkowita
niezaleznos$¢ energetyczng, poprzez umiejscowienie niedaleko miasta
najwigkszej na Bliskim Wschodzie elektrowni zlozonej z ogniw
fotowoltaicznych czy stworzenie Shams 1 — najwigkszej instalacji
skoncentrowanej energii stonecznej na $wiecie, ktora wytwarza prad,
wykorzystujac cieplo emitowane przez promienie stoneczne do napgdzania
konwencjonalnej turbiny, ktora ostatecznie wytwarza energi¢ elektryczna.
Dodatkowo, miasto jest usytuowane na péinocny wschod, co pozwala
na zminimalizowanie ilo$ci promieni sfonecznych docierajacych do okien,

a na dachach budynkow i w innych miejscach umieszczone sa panele i kolektory
stoneczne, ktdre maja generowac dostatecznie duzo pradu, by zaspokoié
potrzeby Masdaru.

Oprocz wielu nowych technologii wykorzystywanych do pozyskiwania
energii elektrycznej, w miescie zastosowano wiele rozwigzan pozwalajacych
na redukcje zuzycia pradu, wody i odpadow komunalnych.



Uliczki oraz chodniki sg waskie i zacienione, co ogranicza potrzebe
klimatyzacji, po ulicach poruszaja si¢ autonomiczne, elektryczne taksowki,
dzigki czemu w miescie nie ma korkow. W Masdarze zastosowano szereg
rozwigzan pozwalajacych na uzywanie wody tyle razy, ile to mozliwe,
planowana jest budowa geotermalnych rurociggdéw, ktore miatyby doprowadzac
goracg wode z glebin prosto do kranow. Odpady nieorganiczne sag poddawane
recyklingowi, a organiczne wykorzystywane jako paliwo w elektrowni. To,
co chyba najbardziej wyrdznia Masdar oraz cale Zjednoczone Emiraty Arabskie
to system wychwytywania, uzytkowania i sktadowania CO2.

Na $wiecie istniejg rOwniez inne inteligentne miasta, ale w mojej opinii,
zadne z nich nie doréwnuje miastu Masdar. Na terenie Korei Potudniowe;j
wybudowano miasto Songdo, ktore pierwotnie miato by¢ dzielnicg biznesowa
dla pobliskiego Incheon, jest pelne czujnikow i systemow, ktore redukuja
zuzycie energii elektrycznej. W Songdo zbudowano rowniez innowacyjny
system odprowadzania odpadow, ktore sg zasysane bezposrednio z domow
do sortowni. Oprocz miast budowanych od postaw, wiele azjatyckich
1 europejskich aglomeracji rozpoczyna ambitne przedsiewzigcia majgce na celu
zinformatyzowanie 1 zrOwnowazenie rozwoju, na rzecz przysztych pokolen,
takie dziatania prowadza migdzy innymi Wieden, Amsterdam, Barcelona
czy Seul. Proces budowania strategii rozwoju w Gdansku réwniez reprezentuje
ten trend.

Rozwoj miast jest nieunikniony, o czym $§wiadczy brak powodzenia
programdéw majacych na celu odwrocenie tego trendu. To, czy miasta
w przyszto$ci beda wcigz odpowiedzialne za gigantyczng emisje dwutlenku
wegla, smog 1 wytwarzanie duzej ilosci odpadéw komunalnych,
a w konsekwencji chor6b uktadu oddechowego, nerwowego, krazenia
1 czgstszych nowotworow, zalezy rowniez od obywateli. Udziat w spotkaniach
dotyczacych rozwoju miast, inicjatywy obywatelskie czy rozmowy z radnymi
moga przyczyni¢ si¢ do wigkszych zmian.
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Uwazam, ze Masdar to miasto, ktore wyprzedzito swoja epokg.
Projektanci aglomeracji wykazali si¢ ogromng wiedza, innowacyjnoscia,
ale przede wszystkim kreatywnos$cia i udowodnili §wiatu, ze ekologiczne miasta
to nie tylko wizje z filmow science-fiction a terazniejszo$¢. Wielu ludzi mieszka
w miastach, w ktorych najstarsze budynki powstawaty kilkaset lat temu,
CO nie oznacza, ze rozwazne zarzadzanie zasobami naturalnymi 1 Swiadome
wprowadzanie innowacji nie pozwala na przeksztalcenie ich w nowoczesne,
inteligentne 1 zrbwnowazone aglomeracje.

Alicja Tomaszewska
Zrodia:

— INTELIGENTNE MIASTA VERSUS ZROWNOWAZONE MIASTA -
Agnieszka Sobol Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach Wydziat Ekonomii
Katedra Gospodarki Przestrzennej i Srodowiskowej

— KONCEPCJA SMART CITY — ANALIZA ENERGOOSZCZEDNYCH I
PROEKOLOGICZNYCH ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH
INFRASTRUKTURY MIEJSKIEJ - Agnieszka Eltman, Marta Zolowska -

Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie, Wydziat
Budownictwa i Architektury

— INTELIGENTNE MIASTA — IDEA, KONCEPCJE 1 WDROZENIA -
Daniela Szymanska, Michal Korolko - WYDAWNICTWO NAUKOWE
UNIWERSYTETU MIKOLAJA KOPERNIKA

— www.rockwool.com - Smog - co to jest, jak powstaje i jakie sg jego skutki?
— www.youtube.com:

— Mamy problem z miastami. I niewiele czasu, by go rozwigzac¢ — Kasia
Gandor

— Welcome to Masdar City — Masdar
— MIASTA PRZYSZEOSCI — TO JUZ DZIS

— wikipedia.org — Inteligentne miasto, Zrownowazone miasto, Masdar



COS NA WSTEPIE

Warto zacza¢ od tego, czym tak naprawde jest podcast. Wpisujac
hasto w przegladarke znajdziemy definicj¢ czy to w Stowniku Jezyka
Polskiego czy na réznych stronach poswieconych temu tematowi.
Technicznie jest to program glosowy na wybrany temat. Ja chciatabym
jednak dzis$ skupi¢ si¢ na tym dlaczego warto poszuka¢ w tym $wiecie czegos
dla siebie.

Pierwsze pytanie, ktore nasungto mi si¢ na mysl, gdy ustyszatam
o podcastach byto "Gdzie to znajde¢?". Odpowiedz na nie jest catkiem prosta.
Whpisujac hasto "podcast" w wyszukiwarce sklepu z aplikacjami
na smartphonie znajdziemy kilka, jak nie kilkanascie, polecanych aplikacji.
Dane statystyczne pokazuja, ze Polacy najchetniej wybieraja Spotify.
Kazdy kojarzy te aplikacj¢ z muzyka, nie kazdy jednak wie, ze jest to
najwigksza baza podcastow w Polsce, a nawet na §wiecie. Dobrze wiem, o
czym méwig, poniewaz sama uzywam wiasnie Spotify do shuchania
podcastow. Druga najpopularniejsza aplikacja to Google Podcast. Obie strony
sg najchetniej wybierane przez stuchaczy, ale tez przez tworcow.

Smialo moge powiedzieé, ze ilo$¢ i réznorodnos¢ moze wbié w fotel.
Jednak dzieki temu kazdy znajdzie co$ dla siebie. Kategorii jest mnostwo,
od materiatow przedstawiajagcych wiedz¢ naukowg lub szkolna,
przez wywiady, komedie i kryminaty az przez podcasty, ktore pomoga
nam w samodoskonaleniu, na bajkach dla dzieci konczac. Dzigki temu
znajdzie si¢ co$ dla starszych i1 co$§ dla mtodszych. Na sam koniec,
jesli jeszcze nie przekonalam Was chcialabym przestawi¢ wyz podcastow
nad np. materiatami wideo. Mozna je stucha¢ wykonujac inne czynnosci,
podczas prac domowych czy spaceru.

Mam nadziejg¢, ze znajdzie si¢ cho¢ jedna osoba, ktdrg przekonalam,
aby sprobowac znalez¢ co$ dla siebie w wielkim §wiecie podcastow.

Dominika
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To juz jest koniec

Witam! Ostatnio zakonczyly si¢ rozgrywki we wszystkich europejskich
ligach, wiec przyjrze si¢ poszczegdlnym zmaganiom. Dodatkowo omowie
debiut nowego selekcjonera reprezentacji Polski- Paulo Sousy, i porozmawiam
0 koncepcji nowych rozgrywek w Europie.

W marcu reprezentacja Polski rozpoczeta eliminacje do mistrzostw
Swiata w Katarze w 2022r. Ostatecznie Bayern Monachium zezwolil na wyjazd
Roberta Lewandowskiego do Anglii. Pierwsze spotkanie przeciwko Wegrom
nie rozpoczeto si¢ jednak najlepiej. Mimo obecnosci pigciu obroncow
na boisku, zaden nie wpadt na pomyst, by sprobowac zabra¢ pitke biegngcemu
skrzydtem zawodnikowi naszych bratankow. W bramce dodatkowo nie popisat
si¢ Wojciech Szczesny 1 bylo 1-0. Wegrzy podwyzszyli prowadzenie po
przerwie, a Polakom w oczy zaczelo zaglada¢ widmo Jerzego Brzeczka. Paulo
Sousa postanowit wpusci¢ na boisko Krzysztofa Pigtka i Kamila Jozwiaka,
ktorych akcja chwile po wejsciu przyniosta bramke. Polscy dziennikarze nie
zdazyli jeszcze wrzuci¢ na Twittera posta o genialnym nosie selekcjonera,
a minute pézniej bylo juz 2-2. Ostatecznie mecz zakonczyt si¢ remisem 3-3.
W drugim spotkaniu przeciwko Andorze, Polacy gtadko wygrali 3-0,
jednak zwycigstwo to obkupili kontuzja Roberta Lewandowskiego,
dlatego na Wembley jechali§my ze spuszczonymi glowami. Zadanie Anglikom
dodatkowo utatwit Michat Helik, ktoéry w niegroznej sytuacji sfaulowat w polu
karnym Sterlinga, a jedenastk¢ na bramke¢ zamienit Harry Kane. Polacy nie
oddali w pierwszej potowie celnego strzatu.

W drugiej za$ btad przy wyprowadzaniu pitki popehit Stones
1 wyrownat Jakub Moder. Pod koniec meczu jednak akcja srodkowych
obroncow podopiecznych Garetha Southgate’a ustalita wynik spotkania na 2-1.
Co mozna powiedzie¢ o pierwszych meczach Sousy? Gdyby spotkania
zaczynaly si¢ od 46. minuty, to spokojnie mogliby$my walczy¢ o mistrzostwo
Swiata. Niestety, z takimi pierwszymi polowami nie mamy zbytnio czego
szuka¢ na wielkich turniejach. Liczymy, ze gra kadry si¢ poprawi.



W maju zakonczyly si¢ zmagania ligowe na najwyzszych poziomach
rozgrywkowych w calej Europie:

W Anglii tytut mistrzowski zdobyta ekipa Manchesteru City. Obywatele
zdominowali rozgrywki 1 majg szans¢ na podwojng korong. W Lidze Mistrzow
zameldowaty sie tez: Manchester United, Liverpool i Chelsea. W pierwszej
czworce w tym sezonie najdtuzszej utrzymywala si¢ druzyna Leicester City,
ale fatalna koncowka Lisow sprawita, ze spadli na pigte miejsce w tabeli.

Po raz pierwszy od 25 lat w europejskich pucharach nie zagra druzyna Arsenalu.

W Hiszpanii trzy najlepsze druzyny sezonu robily wszystko,
by nie zdoby¢ tytutu mistrzowskiego. Atletico Madryt roztrwonito 11 punktow
przewagi nad Realem i Barcelona, Krélewscy, trapieni plaga kontuzji,
nie potrafili wykorzysta¢ potknig¢ Materacy, zas podopieczni Ronalda Koemana
nie wygrali zadnego z czterech spotkan z bezposrednimi rywalami. Ostatecznie
mistrzem Hiszpanii zostato Atletico. Real konczy sezon bez pucharu
1 dodatkowo moze zosta¢ wyrzucony z Ligi MistrzoOw. Barcelona zdobyta
Puchar Krola, a takze oddata Rojiblancos Luisa Suareza, ktory przyczynit si¢
do tego mistrzostwa. We Wioszech na szczyt, po 10-letniej hegemonii
Juventusu, powrdcit Mediolan. Tytul mistrzowski zdobyt Inter,
za$ wicemistrzostwo wywalczyt AC Milan. Stara Dama do konca drzala o udziat
w Lidze Mistrzow. Kibice Atalanty domagali si¢ od swoich ulubiencow porazki
z podopiecznymi Stefana Pioliego, by zemscic€ si¢ na turynczykach za afere
Calciopoli z 2006r. i nie dopusci¢ ich do najwazniejszych rozgrywek Europy.
Atalanta rzeczywiscie przegrala z Milanem, ale miejsce Juventusowi
w Champions League ostatecznie oddali pitkarze Napoli, remisujac z Verong.
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W Niemczech, mimo ze mistrz kraju byt znany od kilku kolejek,
to polscy kibice do konca si¢ ekscytowali rozgrywkami za zachodnig granica.
Ostatecznie Robert Lewandowski dokonat niemozliwego - pobit prawie 50-letni
rekord Gerda Miillera i strzelit w jednym sezonie Bundesligi 41 bramek.
Co wigcej, dokonal tego w doliczonym czasie gry ostatniego meczu sezonu,
pokonujac polskiego bramkarza Rafata Gikiewicza. Tamtejsi dziennikarze
pisali, ze Lewandowski nie powinien pobija¢ rekordu ze wzglgedu na szacunek
do legendarnego napastnika XD. Niemcow niestety fakt, ze rekord w ich lidze
dzierzy obecnie Polak boli do tego stopnia, Ze najlepszym zawodnikiem ligi
wybrano Erlinga Haalanda. Ze smutniejszych informacji, po 30 latach
z Bundesligi spadta druzyna Schalke, ktora jeszcze 8 lat temu grata w Lidze
Mistrzow jak rowny z rownym z madryckim Realem.

We Francji mistrzem zostata ekipa Lille, ktéra utarta nosa katarskiemu
wlascicielowi PSG, bowiem budzetem paryzanie dystansujg lige o lata swietlne.
W Polsce tytut wywalczyla warszawska Legia. Najwigksza kompromitacja
sezonu zostal oczywiscie Lech Poznan, ktory przegral nawet rywalizacje
0 mistrzostwo Poznania z beniaminkiem - Wartg. Kolejorz zakonczyt sezon
na 11. miejscu w tabeli.

Gdy 18 kwietnia pitkarze Realu Madryt bezbramkowo zremisowali
z Getafe, kibice byli wsciekli na swoich ulubiencow, jednak tego samego
wieczoru prezydent Krolewskich Florentino Perez oglosit nowe rozgrywki
europejskie- Superlige. Stworzylto ja 12 klubow zatozycieli: Real Madryt,
FC Barcelona, Atletico Madryt, Manchester City, Manchester United, Arsenal,
Chelsea, Liverpool, Tottenham, Inter Mediolan, AC Milan i Juventus.
Na papierze gléwnym powodem jej utworzenia byta troska o piekno futbolu,
a oczywiscie chodzilo o pienigdze. Dochody z tych spotkan bytyby duzo
wigksze, co w tym sezonie pokazala Liga Mistrzow. Pienigdze zarobione
z transmisji meczu Ferencvaros-Dynamo Kijow bylty kilkukrotnie mniejsze
niz te wygenerowane przez rOwnolegte starcie Barcelony z Juventusem.



Eksperci wrozyli Superlidze maksymalnie dwa sezony. No cdz, troszke sie
pomylili, gdyz projekt zawieszono po trzech dniach. Pod naciskiem wsciektych
kibicow, z rozgrywek wycofaty si¢ kluby angielskie, wloskie i Atletico Madryt.
UEFA zapowiedziata sankcje wobec Realu Madryt i FC Barcelony, jednak
wyrzucenie ich z Ligi MistrzOw wigzatoby si¢ ze stratg pienigdzy.

Czy organizacja, twierdzaca, ze dziata w obronie pitki noznej, pos§wieci swoje
dochody dla dobra sportu?

Kacper Cholewinski
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