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Jak pomoc osobie chorej na depresje?

23 lutego obchodzimy Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja, dlatego
dzisiejszy artykul bedzie dotyczyl tego dnia. Depresja to bardzo powszechna i
niezwykle grozna choroba cywilizacyjna. Statystyki jej dotyczace sa
prawdopodobnie zanizone, poniewaz duzo oso6b nie zglasza si¢ w potrzebie oraz
niektérzy nie wiedza, ze na nig chorujg). Szacuje sie, ze choruje na nig okolo
3,8% populacji, w tym 5% dorostych i 5,7% o0sdb powyzej 60. roku zycia.
Depresja to nie jest chwilowy smutek, to choroba, ktéra moze skonczy¢ si¢ nawet
$miercig, poniewaz osoby chore targaja si¢ na swoje zycie. Co roku z powodu
samobojstw umiera ponad 700 000 oso6b. Samobodjstwo jest czwarta najczestsza
przyczyna $mierci 15-29-latkéw. Ponad 75% ludzi w krajach o niskich i §rednich
dochodach nie otrzymuje Zadnego leczenia, dlatego depresja jest przyczyna
niepelnosprawnosci na calym $wiecie 1 jest gldwnym czynnikiem
przyczyniajagcym sie do ogdlnego globalnego obcigzenia chorobami.

Objawy depresji:

e uczucie smutku, pustki, rozdraznienia,

e Utrata przyjemnosci,

« brak koncentracji,

e poczucie winy,

 niska samoocena,

e poczucie beznadziejnosci z wigzku z przyszto$cig; mysl, ze nie czeka w

przysziosci nic dobrego,

e mysli o $mierci, samobojstwie,

 zaburzenia snu,

e Zmiana apetytu,

e zmiana wagi,

e uczucie ciggltego zmeczenia,

e dolegliwos$ci boélowe, objawy somatyczne,

e zaburzenia miesigczkowania,
Oraz wiele wigcej. Stan ten musi utrzymywac si¢ przez ponad dwa tygodnie
przez wigkszo$¢ lub caly dzien. Nie kazde zte samopoczucie to depresja! Bardzo
czesto osoby pograzone w depresji nie maja sity wsta¢ z 16zka, umy¢ zgbow,
izoluja si¢ od $wiata zewnetrznego. Po osobie chorej moze réwniez nic nie
wida¢, bo moze udawa¢ dobre samopoczucie.
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Pomaga¢ osobie chorej trzeba umie¢, bo w innym wypadku mozemy
pogorszy¢ sytuacje. Taka osoba moze nie prosi¢ o pomoc, lecz jej potrzebuje.
Potrzebuje kogo$, kto wesprze ja i bedzie przy niej w tych bardzo ciezkich
chwilach. Musi wiedzie¢, ze nie jest z tym sama. Kluczowym krokiem jest
zachecenie do pojécia na terapig, bo odgrywa ona najwazniejszg role. Jednak nie
zmuszaj jej do leczenia. Osoba pograzona w chorobie musi by¢ zapewniana i
musi uwierzy¢, ze jest wartosciowa i wiele znaczy dla innych. Musi mie¢
poczucie, ze w otoczeniu ma osoby, ktorym moze ufa¢. Zapewnij, ze niewazne,
co si¢ stanie, to bedziesz przy niej. Zachgcaj do prostych aktywnosci, jak
wyjscie przed dom, ale nie zmuszaj, nie krzycz. Pamigtaj, ze kazda forma
pomocy bedzie dobra, mozesz zrobi¢ nawet zakupy. Jesli osoba chora otworzy
si¢ przed tobg, nalezy stucha¢, nie przerywac. Okaz zrozumienie. Taka osoba
czgsto nie zawsze robi 1 mowi co tak naprawde mysli, wiec postaraj sie by¢
wyrozumialym i nie denerwuj si¢, kiedy bedzie ona wrogo nastawiona. Nie
wchodz w rolg psychologa, tylko badz, shuchaj i okaz zrozumienie wsparcie. Nie
dawaj rad, jesli nie posiadasz odpowiedniej wiedzy oraz nie diagnozuj. Jesli
zauwazysz, ze masz do czynienia z bezposrednim zagrozeniem zycia, zadzwon
na 112 lub pojedz z osobg chora na izbe przyje¢. Musisz wiedzie¢, ze
okazywanie wsparcia w czasie tak ci¢zkiej choroby moze by¢ frustrujace, wiec
pamictaj tez, aby zadbaé o siebie. Mozesz 1§¢ do psychologa, jesli bedzie cie to
przerasta¢, zeby porozmawiac o tym, co czujesz lub dotgczy¢ do grupy wsparcia
w podobnej sytuacji do twojej. Pozostan cierpliwym, poniewaz leczenie to
dhugotrwaty proces, a czgsto dla wielu 0sob to walka przez cate zycie. Po prostu
badz obok, akceptuj, dawaj wsparcie. Postaraj si¢ znalez¢ dla osoby chorej
zajecie, ktore, cho¢ na chwile odciagnie ja od ztego samopoczucia, jednak nie
wychodz poza jej strefe komfortu. Osoba chora miewa gorsze i lepsze dni i
zrozum, ze czasem woli by¢ sama, jednak zapewnij, ze gdyby cie potrzebowala,
to zawsze jeste$ dostepny.

Julia Witkowska



Wyjatkowy fizyk i popularyzator nauki — Andrzej Dragan

Andrzej Dragan to fizyk teoretyk znany ze swojego cictego jezyka.
Urodzony w roku 1978 w Koninie, jest profesorem na Wydziale FizyKi
Uniwersytetu Warszawskiego oraz profesorem wizytujacym na Narodowym
Uniwersytecie Singapuru. Oprocz kariery naukowe] jest popularyzatorem
nauki, zajmuje si¢ takze fotografiag i filmem. Tworzyl liczne reklamy oraz
teledyski, a takze nagradzane artystyczne filmy krotkometrazowe nawigzujace
do teorii fizycznych.

Po raz pierwszy zetkngtam si¢ z dzialalnoscia Andrzeja Dragana
ogladajac wyktad zorganizowany w ramach konferencji naukowych TED,
ktore odbywaty si¢ w Poznaniu, pod tytutem: ,,Mechanika kwantowa i upadek
starej fizyki”. Nagranie z prelekcji jest dostepne w serwisie YouTube,a w
styczniu 2022 przekroczylo milion wySwietlen. Podczas wykladu autor
przedstawit jeden =z najbardziej znanych eksperymentow mechaniki
kwantowej, w ktorym wykazuje si¢, ze zachowania kwantéw s3
nieprzewidywalne, lub w jezyku mechaniki kwantowej niedeterministyczne.

Andrzej Dragan, oprécz bycia $wiatowej klasy naukowcem, jest
takze doskonatym popularyzatorem nauki, o czym $§wiadczy uznanie jego
ksiazki, pt.: ,,Kwantechizm, czyli klatka na ludzi”. Autor opowiada w niej o
podstawowych zagadnieniach mechaniki kwantowej. To $wietna lektura dla
wszystkich o0so6b interesujacych si¢ fizyka czy prawami panujagcymi w
otaczajacym nas $§wiecie. Kwantechizm nie jest ksigzka, ktorej nalezy si¢ bac.
Trzeba podejs¢ do niej ze zrozumieniem, nie wymaga ona bowiem wiedzy z
zakresu nauk przyrodniczych. Lektur¢ urozmaicajg watki biograficzne czy
nawigzania do powstania metody naukowej. Slowa autora nie sg pozbawione
charakterystycznej arogancji i nutki humoru. W lutym biezacego roku ukazato
si¢ nowe wydanie ksiazki pt.: ,Kwantechizm 2.0, czyli klatka na ludzi”. W
poszerzonym wydaniu pojawil si¢ rozdziat na temat jednego z
najpopularniejszych tekstow naukowych, ktérego wspotautorem jest Artur
Ekert.
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Uwazam, ze Andrzej Dragan to posta¢ godna poznania. Jego
tworczo$¢, zarowno naukowa jak i artystyczna staje si¢ coraz bardziej
rozpoznawalna i doceniana na $wiecie. Gorgco zachecam do zapoznania
si¢ z innymi wyktadami Dragana, ktore sg dostgpne w serwisie YouTube,
a takze z wywiadami takimi jak ,,Jmponderabilia” Karola Paciorka.

Alicja Tomaszewska

Zrodta:

- . Kwantechizm, czyli klatka na ludzi” - A. Dragan — wyd. Fabula Fraza -
»Mechanika kwantowa i upadek starej fizyki” - TEDx Talks — youtube.com -
»Andrzej Dragan: bezczelny fizyk, ktory rozwigzat zagadke mechaniki
kwantowej” - Imponderabilia — youtube.com




Szachy — gra krolewska

Szachy moga si¢ wydawa¢ nudna i trudna gra dla prostego czlowieka.
Jednak te znane i powielane stereotypy obalili: Igor Reuschel z klasy 3dpp i
Zuzia Bollin z 3bpp, ktorzy uwielbiajg graé¢ w szachy.

K.F Jak si¢ zaczela Wasza przygoda z szachami? Spotkali§cie si¢ wcze$niej
z ta rozgrywka?

Igor Reuschel: Na poczatku zesztego roku w internecie wyswietlit mi si¢ filmik,
jak pewien zawodnik przygotowuje poczatkujacego do turnieju. Wtedy
nauczytem si¢ podstaw 1 postanowilem zacza¢ grac. Wczesniej nie
interesowatem si¢ zbytnio szachami, bo wydawaly mi si¢ nudne.

Zuzia Bollin: W moim przypadku wszystko zaczelo si¢ od serialu ,,Gambit
krolowej”, ktory serdecznie polecam. Pdzniej zauwazytam, ze Igor gra, wigc
zapytalam go, czy chce mnie nauczy¢ podstaw. Czy spotkatam si¢ z nimi
wczesniej? Jedyne, co pamigtam to raz w sylwestra 2019/20 widziatam, jak
chlopcy grali jedng partic na telefonie. Wtedy jako§ si¢ tym nie
zainteresowalam.

K.F. Czym szachy Was urzekly? Co sprawilo, Ze zaczeliscie si¢ ich uczy¢?

lgor R. Mysle, ze glownym powodem byla nieprzewidywalnos$¢ tej gry. Istnieje
niezliczona ilo$¢ otwar¢ oraz wariantdw, a i tak ciggle mozna znalez¢ nowe
ruchy, ktore zaskoczg przeciwnika.

Zuzia B. Szachy to wspaniala gra — w koncu nie bez powodu nazywana
krélewska. Urzeklo mnie w nich to, ile daja mozliwosci. Kazda partia moze
skonczy¢ si¢ inaczej, a wszystko lezy w rekach gracza.

K.F. Jak opisalibyscie szachy jednym zdaniem?

Igor R. Kiedy myslisz, ze znalazte$ najlepszy ruch, nie graj go i sprawdz czy nie
ma czegos lepszego.

Zuzia B. Tutaj idealnie sprawdzi sie cytat: ,,Dziesie¢ morderstw nie miesci w
sobie tyle zbrodni, ile jedna partia szachéw” ~ Arthur Conan Doyle
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K.F. Co daje Wam ten sport?

Igor R. Przede wszystkim $wietng zabawe i satysfakcje, kiedy uda si¢ znalez¢
dobry ruch lub kombinacje. Pomogly mi takze nauczy¢ si¢ mysle¢ o kilku
ruchach do przodu oraz poprawity koncentracjg.

Zuzia B. Przede wszystkim wiele radosci, mozliwo$¢ rozwoju i samodzielnego
myslenia. Oprécz tego na pewno rozrywke i kiedy tylko nie mamy pomystu, co
robi¢, to siadamy do szachownicy. Jesli mamy wspoélne ,,okienko” miedzy
lekcjami, to zawsze gramy kilka partii w klubie.

K.F. Zuzia, brala§ udzial w zawodach szachowych. Jak si¢ czulas, grajac
przeciwko innym, lepszym graczom?

Zuzia B. Dla mnie kazdy turniej byt pouczajacy i dawal do$wiadczenie na
przysztos¢. Grajac z lepszymi zawodnikami, u§wiadomitam sobie, ile jeszcze
nie wiem i jak duzo pracy mnie czeka, by ulepszy¢ moj repertuar. Tak czy
inaczej, granie z lepszymi osobami jest bardzo cenne — od bardziej
doswiadczonego zawodnika mozna si¢ wigcej nauczy¢ i wyciggngé wnioski na
kolejne rozgrywki.

K.F. Macie swoje ulubione debiuty?

Igor R. Grajac biatymi zawsze gram parti¢ wloska, nauczylem si¢ jej na samym
poczatku i zostala ze mna do teraz. Czarnymi, gdy jest okazja, gram obrone
sycylijska. Jest dosy¢ skomplikowana i posiada wiele wariantdw, wigc czesto
mozna zaskoczy¢ swojego przeciwnika.

Zuzia B. Kiedy gram biatymi bierkami zdecydowanie ceni¢ parti¢ wloska - 1.e4
e5 2.5f3 Sc6 3.Gg4. Kiedy Igor zagra obrong sycylijska, ja gram proste szachy i
na ruch e4 odpowiadam po prostu eb.

K.F. Jakie rady dalibyScie osobom, ktére dopiero wkraczaja w te
dyscypling?

Igor R. Nie powiem tu nic zaskakujacego. Po prostu si¢ nie zniechgcaé oraz
analizowa¢ swoje partie. Na poczatku postep moze wydawac si¢ wolny, ale to
szybko ulegnie zmianie. Pamigtajmy tez, ze grajac przez internet najczesciej
bedziemy gra¢ z osobami na swoim poziomie; z osobami, ktore tez robig bledy.
Po partii mozemy na spokojnie przejrze¢ sobie wszystkie ruchy, wyciagngé
whnioski i zastosowa¢ nowe rozwigzania w pozniejszych rozgrywkach.



Zuzia B. Poczatki zawsze bywaja trudne i nie nalezy si¢ szybko zniechecac,
gdy co$ nie wychodzi. Niestety, szachy s3 wymagajace i o ile tatwo jest
zapamigtacé ruchy figur, tak na samg taktyke i calg teori¢ potrzeba wigcej czasu.
Zapewniam jednak, ze warto!

Rozmawiata: Klaudia Faffek
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Handlarka $miercia — historia Baby Anujki

Witajcie! Interesuje si¢ zagadnieniami z zakresu spraw kryminalnych i
postanowilam przyblizy¢ Wam dzialalnos¢ serbskiej znachorki, ktorej posta¢ do
dzi§ owiana jest licznymi legendami. Przekonacie si¢, ze nie bez powodu, ta
niepozorna staruszka, zyskala miano najwigkszej batkanskiej morderczyni.

Sprawa Anujki, a wilasciwie Any di PiStonji z domu Draksin albo
Drakin, jest na tyle stara, ze wiele szczegétowych faktoéw na jej temat zawiera
luki.Urodzita si¢ najprawdopodobniej w 1837 roku, chociaz sama twierdzita, ze
byt to rok 1836. Pochodzita z bogatej rodziny rumunskiego hodowcy bydia.
Gdy dziewczyna byta juz kilkunastolatka, rodzice przeniesli si¢ do serbskiej
Wojwodiny (wéwczas byly to tereny Austrii). Zamieszkali we Vladimirowcu, a
ich coérka zaczeta uczgszcza¢ do elitarnej szkoly z internatem dla dzieci z
bogatych rodzin w Panczewie. Juz tam dziewczyna zyskata tatke osobliwej —
lunatykowala, co w tamtych czasach uwazano za oznake kontaktowania si¢ z
sitami nieczystymi i czarownictwo. Nie zbijalo jej to z tropu i wykorzystywala
te plotki w celu straszenia dokuczajacych jej kolezanek. Wedtug poglosek od
poczatku nauki zafascynowana byla medycyng i chemig, a takze samym
leczeniem ludzi. Duzo bardziej od nowoczesnych metod, interesowata si¢
jednak medycyng ludowa oraz zielarstwem. Do jej domu licznie $ciggali
schorowani z okolicznych wsi, aby prosi¢ o porade. W zamian ofiarowywali jej
plody rolne oraz zwierz¢ta. Anujka potrafita postugiwac si¢ pigcioma jezykami,
co w polgczeniu z nabytg i doskonalong wiedzg budzilo respekt i szacunek
wsrod biedoty.

W wieku 20 lat zostala porzucona przez starszego od siebie
austriackiego generata, ktéry pozostawit ja z choroba w postaci kity. Od tamtej
pory zarzekata si¢, ze nienawidzi me¢zczyzn. Nie chciala wychodzi¢ za maz, co
nie podobalo si¢ jej ojcu. Zaaranzowal dziewczynie Slub z bogatym, starszym
od niej o okolo 20 lat gospodarzem. Wowczas zostala Ana di PiStonjg i
zrezygnowala z dawnych praktyk na rzecz bycia gospodynia. Urodzita
jedenascioro dzieci, niestety wieku dorostego dozyt tylko jeden syn (ktory
wyemigrowal do Ameryki). Owdowiata w wieku 40 lat, wkrotce potem zmart
réwniez jej ojciec.



Jedno ze skrzydet w domu przeksztalcita na ,,warsztat alchemika’’, a do
pomocy zatrudnila uposledzong dziewczyne i powrocita do dawnych praktyk. W
jej ofercie znalazt sie szeroki wachlarz amuletow, mikstur (leczacych przerdzne
dolegliwosci), a nawet woda milosna, majaca pomdc kobietom w odzyskaniu
wzgledow mezoéw lub kochankow. Anujka nie zajmowata si¢ tylko leczeniem
ludzi. W Austro-Wegrzech obowigzywala trwajaca 3 lata obowigzkowa shuzba
wojskowa. Wielu za wszelka ceng chcialo jej unikna¢ i z tym klopotem rowniez
zwracali si¢ do znachorki. Baba przygotowywata specyfik z odpowiednio
dobranymi proporcjami toksyn roslinnych i zwyklych trucizn, takich jak np.
arszenik, rte¢, a nawet trutka na szczury. Dokladnie pouczata swoich klientow,
co do spozywania zalecanej iloSci, ktora miata wywola¢ pozadang chorobe,
zwalniajaca z odbycia stuzby. Coraz cze$ciej zdarzaly sie jednak przypadki
$mierci ws$rod jej klientow. Najprawdopodobniej specyfik wykorzystywaty
przeciwko swoim mezom ich zony, ktére podawaty im niedoktadnie odmierzone
ilo§ci. Gdy miala 60 lat, wlasnie to uznawano za jej specjalno$¢é. Doskonale
rozwigzywala problemy malzenskie. Z tym, ze za sprawa Baby, tylko jedna
strona byla zadowolona... Kobiety przychodzity do niej czesto, jako ofiary
przemocy domowej, jednak czasami chodzilo tylko o przejgcie majatku swojego
zmartego me¢za. Ana, nazywana juz wtedy wylgcznie Babg Anujka (rowniez
Babcia Aniulka, samo okre$leniec Baba oznacza wlasnie madrg wiejska
znachorke) zazwyczaj pytata tylko ,.Jak duzy’’ jest problem klientki. Bylo to
zamaskowane pytanie o wage mezczyzny, aby dzigki temu odpowiednio dobraé
proporcje do sporzadzenia ,,magicznej wody’’. Przygotowanie -eliksiru
odbywalo sie w sposob teatralny — kobieta szeptala stowa w obcych jezykach,
palifa kadzidta, podzwaniata dzwoneczkiem, aby rzekomo skontaktowac si¢ z
sitami nieczystymi, rozsypywala ziola, a czasami prosita o przybycie z
konkretnie ubarwionym zwierzeciem. Praktyki te nadawatly jej wiarygodnosci,
na zakonczenie wreczata fiolke z porcja wody, ktorej dziatanie miato nastapi¢
po okoto 8 dniach od podania. W okolicznych wsiach doskonale wiadomo bylo,
co si¢ dzieje, jednak nawet policja nie reagowala. Baba wzbudzata respekt, a jej
fatka wiedzmy skutecznie odstraszata policje od zajecia si¢ sprawa.
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Z czasem zaczgli radzi¢ si¢ jej rowniez megzczyzni, chegcy otru¢ zony, aby
pobra¢ si¢ z mlodszymi dziewczetami. GoScila u siebie nawet szanowanych
politykdw 1 generalow, gotowych placi¢ jej za rzekome jasnowidzenie.
Stosowata w tym celu nowatorskie, jak na tamte czasy socjotechniki — glebokie
spojrzenia w oczy, pauzy, patetyczny ton. Faktycznie méwita klientom po prostu
to, co chcieli ustysze¢ (za co zostawata sowicie wynagradzana).

Policja zainteresowala si¢ jej dzialalnoscia po zagadkowej $mierci
dwojki nowozencoOw. Anujka miala wowczas juz okolo 77 lat. Wedlug plotek,
poczestowata woda miodych wracajacych z wesela. W 8 dni pdzniej zmarta
dziewczyna, a po kolejnych 4 me¢zczyzna. Aresztowano ja po donosie w 1914
roku, ale z braku chgtnych do zeznan, ktorzy obawiali si¢ zemsty wiejskiej
wiedzmy i konkretnych dowodow zostala wkrotce zwolniona. Do dzi$ sprawa ta
nie zostala rozwigzana, poniewaz jej akta zaginely w czasie I wojny swiatowe;.

Na tle historycznego wydarzenia, jakim byt rozpad monarchii austro-
wegierskiej, przejecie wiladzy przez Serbow i utworzenie krolestwa Serbii,
Chorwacji i Stowenii (w 1929 r. krélestwo Jugostawii), Baba kontynuowata
dzialalnos$¢. W latach 20 XX wieku spada liczba jej klientow — na wsiach bylo
coraz wiecej lekarzy, praktykujacych nowoczesne metody leczenia i oferujgcych
biedocie pomoc za darmo. Znachorce zaczeta wowczas pomagaé Ljubinka
Milankow, petnigca funkcje kogo$, kogo okreslilibySmy mianem menadzera i
wspoélniczki. Dziewczyna krazyta po wsi w poszukiwaniu klientek,
podstuchiwala zwierzenia kobiet, a gdy juz wybrata jakas na swdj cel,
zagadywala ja i polecala ustugi zielarki. Nastgpnie udawala si¢ do Baby, aby
opowiedzie¢ jej o problemie nadchodzacej. Anujka sprawiala wrazenie
wszechwiedzacej, ktora tylko czekata na jej przybycie, poniewaz juz doskonale
wie jak zaradzi¢ klopotom.

Podejrzenia na t¢ dziatalno$¢ zwrocily zagadkowe $mierci bogatego
karczmarza, burmistrza Panczewa oraz dwoch mezczyzn z jednego domu. W
kazdym z tych przypadkow najwicksze korzysci odniosty coérki lub zony
nieboszczykow. Przeprowadzone na belgradzkim uniwersytecie sekcje zwlok
potwierdzity, ze przyczyng $mierci bylo otrucie.



Gdy znachorka data mu swoja stawna wodg, zaczal powatpiewaé w jej
dziatanie. Baba przyznata, ze swego czasu mikstura wielokrotnie juz okazata si¢
niezawodna. 11.06.1929 roku odby? sie proces 92-letniej Baby Anujki, Ljubinki
Milankow oraz kobiet oskarzonych o $mier¢ 9 m¢zczyzn. Zarzutem wobec Any
bylo takze sprzedawanie proszku, ktory miat rzekomo pomodc w pozbyciu si¢
niechcianej cigzy. Ostatecznie jednak zeznania Milankow zaprzeczyly temu —
Anujka czuta nienawi$¢ wobec doroslych, ale kochala dzieci. Glowna oskarzona
nie przyznawala si¢ do winy, zachowywata si¢ rowniez do$¢ specyficznie —
zywiolowo biegata po sali, niczym osoba znacznie mlodsza, udawata gluchote,
$miata si¢, wobec dziennikarzy zachowywata sie, jak ujmujaca babcia. Udawata
speszong wobec publicznego zainteresowania jej osoba. Wyzywala sktadajgcych
przeciwko niej zeznania, nie szcz¢dzac przy tym wulgaryzmow. Ostatecznie
udowodniono jej udziat w tylko dwoch morderstwach i skazano na 15 lat
wigzienia (wyrok bylby dozywotni, ale zalozono, ze Anujka juz dhligo nie
pozyje), Ljubinka otrzymata kar¢ 8 lat, a dwie z oskarzonych kobiet skazano na
dozywocie, pozostale uniewinniono. Anujka zostata zamknigta w areszcie w
Pozarevacu, gdzie dotkneta ja $lepota i demencja.

Dalsze losy kobiety nie sa do konca znane. Wedlug niektorych
odsiadywanie przez nig wyroku przerwat wybuch II wojny $wiatowej. W
kwietniu 1941 roku miasto i wigzienie zostalo zajete przez wojska niemieckie i
wyprowadzano z niego osadzone, wraz z 104 letnig wowczas Baba. Szacuje sig,
ze dozyta maksymalnie 108 lub 109 lat i zmarla w swoim domu. Niektorzy
twierdza, ze zwolniono jg z wigzienia po 8 latach i zmarta w wyniku nasilenia
demencji. Wedle krazacych legend po opuszczeniu aresztu cudownie odzyskata
sity 1 znéw wrocila do zielarstwa, dozyla konca wojny, a nawet wyrosly jej
nowe zeby (na staro$¢ wielokrotnie twierdzita, ze gdyby nie ich brak,
zdecydowanie moglaby jeszcze raz wyjs¢ za maz :) ). Liczbe ofiar, ktore zginety
dzigki pomocy kobiety szacuje si¢ na od 50 do nawet 150, co czyni ja
najwigksza batkanska morderczynia. Sprawa Baby Anujki po dzi§ dzien
wzbudza duze emocje i spory moralne. W koncu, kto ostatecznie jest mordercg —
przygotowujaca trucizne, czy osoba, ktora decyduje si¢ na jej podanie?

Weronika Puchowska 111D
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Kacik ksigzkoholika — przeciwno$ci losu i sita przyjazni
w ksiazce ,,Tylko dobre wiadomos$ci”

Przyjazh w zyciu czlowieka ma ogromne znaczenie. Na przyjaciela
mozemy liczy¢ zawsze, w dobrych i ztych momentach zycia. Przekonuje si¢ o
tym bohaterka powiesci Agnieszki Krawczyk ,Tylko dobre wiadomosci”.
Izabela Oster, znana z cigtego jezyka i kasliwych uwag pani redaktor Global PL,
ktorej szef, z dnia na dzien proponuje prowadzenie gorszego, mniej interesujgce
programu. Pod wplywem adrenaliny Iza porzuca swojg dotychczasowsg prace w
telewizji. Konkurencja nie zabiega o jej wzgledy, nie pojawiaja si¢ tez
interesujace jg oferty. Iza zostaje bez pracy i to jeszcze z kredytem.

Z pomoca przychodzi Kamila, $wiezo upieczona rozwddka i thimaczka
ksigzek. Akcja utworu zaczyna si¢, kiedy Kamila dziedziczy w spadku po bylej
teSciowej prawa do czasopisma pt.: ,,Stylowa Kobieta”. Obie panie podejmuja
si¢ duzego wyzwania, jakim jest przywrdcenie dawnej SwigtoSci magazynowi.
Przyjaciotki czeka bardzo duzo pracy, a takze trudnych decyzji zwigzanymi
z prowadzeniem pisma. Wychodzg na jaw bardzo istotne tajemnice. Jakie
niespodzianki podczas prowadzenia pisma napotkajg przyjaciotki?

Nie zamierzam jednak zdradza¢ pozostatej fabuly tej ksigzki. Mysle, ze
kazdy odnajdzie cos dla siebie. Jesli szukacie ksigzki trzymajacej w napigciu, ale
nie jeste$cie fanami kryminalow — to ksigzka zdecydowanie dla Was! Aby
jednak uchyli¢ rabka tajemnicy powiem, ze tam gdzie sg dwie silne kobiety,
pojawiajg si¢ tez megzczyzni. Jednak czy przyjaciotki potrzebuja mgskiego
wsparcia? Czy chcg si¢ wigzag, jesli maja za sobg rézne doswiadczenia?

Autorka nie unika trudnych tematow. Duza uwage zwraca na
odpowiedzialno$¢ za zwierzeta. Nie pomingta takze waznych dla przecigtnego
cztowieka probleméw — codziennych wyrzeczen, sity przyjazni, stodkich
kiamstw 1 intryg czy wyrzeczen. Nie szufladkowalabym ksigzki ,,Tylko dobre
wiadomosci” jako zwyklej powiesci obyczajowej z miloscia w tle. Spod
piora autorki zawsze wychodzi co$ wiecej. W tym przypadku jest to dobrze
skrojona fabularnie literatura obyczajowa, w ktorej ukazane s3 codzienne
zdarzenia. Kazde z nich przybliza kobiety do poznania prawdy o sobie.
Przewrotnos¢ losu moze popchna¢ w zlg strong, ale moze tez otworzyé¢ glowe i
serce na co$, co do tej pory bylo poza naszym zasiegiem. Wystarczy da¢ sobie
szans¢. Jest to ksigzka przyjemna, ktéra daje nadzieje, o czym moOwi rowniez
cytat z tytu ksigzki:

» Bo wszystko jest moZzliwe, tylko trzeba chcieé i odwaznie patrzeé¢ w
przyszlosé.”

Julia Domeracka



Od zawsze marzyla, zeby pisa¢. Promotorka zycia z uSmiechem na twarzy.
Lubi kawe, koty i ksiazki. O swoich pisarskich poczatkach (i nie tylko)
opowiedziala autorka ksiazek m.in. ,,Tylko dobre wiadomosci”, ,,Dobre
uczynki” — Agnieszka Krawczyk.

Kim chciala by¢ Pani w dziecinstwie? Kiedy pojawila si¢ mysl, ze chcialaby
Pani pisac¢?

Odkad pamigtam chcialam pisa¢, nie wyobrazatam sobie zadnej innej kariery.
Opowiem taka anegdot¢ — moja ciocia miata kolezanke, ktora wtedy, gdy ja
bylam nastolatka, pracowata w duzym krakowskim wydawnictwie. Czgsto
zdarzato mi si¢, ze pytano mnie woéwczas ,,co bedziesz robi¢, jak dorosniesz”, a
ja odpowiadatam, ze bedg¢ pisarkg. Zazwyczaj wywolywalo to u$miechy
niedowierzania i komentarze w stylu ,ale powiedz powaznie, kim chcesz
zostac¢!”. No i taka rozmowa odbywatla si¢ rowniez w obecnosci tej kolezanki-
redaktorki, ktora zareagowala stwierdzeniem: ,to $wietnie, moze kiedy$ bede
redagowala twoje ksigzki”. Bardzo mnie to wowczas ujeto i wsparto w checi
realizacji marzen. No i ostatecznie tak si¢ stalo, ze wydalam ksigzke w tym
wydawnictwie, cho¢ pani, o ktérej mowie, zdazyta juz przej$s¢ na emeryture. Jak
wigc widaé, jestem najlepszym przyktadem, ze w marzenia trzeba wierzy¢ i
liczy¢ na to, ze si¢ ziszcza.

Jakie byly Pani pisarskie poczatki? Czy trudno bylo Pani znalez¢ wydawce
pierwszej powiesci?

Moi najwigkszym problemem na poczatku byto to, ze nie moglam dokonczyc
zadnej pisanej powiesci. Chyba nie mialam woOwczas wystarczajacej
determinacji 1 wiary w siebie. Kiedy juz jedng skonczylam, zaczetam sie
rozglada¢ za wydawca. Przeczytalam wszystkie mozliwe porady na forach
internetowych dla poczatkujacych tworcow i postgpowatam zgodnie z nimi.
Radzono tam, aby dobrze pozna¢ profil wydawniczy firmy, do ktorej chce si¢
wysta¢ swoja pracg, bo by¢ moze np. nie przyjmuja literatury polskiej, albo
takiej w konkretnym gatunku. Potem sukcesywnie wysta¢ tekst, no i czekac,
majac $wiadomo$¢, ze odpowiedZ moze nigdy nie nadejs¢. Ja najbardziej
chciatam wyda¢ ksigzk¢ w wydawnictwie Swietnej polskiej pisarki (juz niestety
niezyjacej) Moniki Szwai, czyli w SOL-u. Tam wystatam ksigzke w pierwszym
wyborze. 1 jeszcze do dwoch innych. SOL odezwal si¢ do mnie po dwoéch
dniach, drugie wydawnictwo po tygodniu, a trzecie — nigdy. Jak wiec wida¢
mialam bardzo szczg$liwy poczatek, jakiego zycze wszystkim, ktorzy zaczynaja
pisac.
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Czy czyta Pani ebooki, stucha audiobooki? Co sadzi Pani na temat
nowoczesnych form czytelnictwa?

Bardzo lubi¢ ebooki. Moja biblioteczka domowa nie jest w stanie gromadzi¢
wszystkich ksigzek, ktére mam, bo jednak tomy papierowe sa zbyt ciezkie,
nieporgczne przy np. przeprowadzce. Dlatego ogromnag czgs¢ ksiggozbioru
przechowuj¢ na czytniku i bardzo to sobie chwale — w podrozy zyskuje np.
dostgp do szeregu tytuldow wedle nastroju, nie jestem uzalezniona od jednej
ksiazki, ktéra wepchne do walizki. Co do audiobookéw — dlugo ich nie lubitam,
bo ja czytam bardzo szybko i lektor byt dla mnie troche zbyt powolny. Ale
docenitam je w sytuacjach, gdy robi¢ co$ innego — sprzatam, jad¢ samochodem,
gotuje i chcg sobie umili¢ czas. Sa tez nieocenione, kiedy czlowiek chce si¢
wyciszy¢ przed snem, no albo gdy si¢ jest chorym.

Co Pani czuje, gdy wie, ze wkrdtce ksiazka trafi w rece czytelniczek,
recenzentéw? Czy czeka Pani niespokojnie na pierwsze recenzje?

Wydatam juz ponad dwadziescia ksigzek, a premiery zawsze wyczekuje z
nadzieja i tremg. Czekam na to, co powiedza moi czytelnicy: czy ksigzka im si¢
spodobata, czy co$ im przyniosta. Ja jestem autorkg prozy popularnej, czytanej
przede wszystkim dla rozrywki. Chce jednak, aby moje ksiazki daly co$
czytelnikom, stad staram si¢ porusza¢ rozne zyciowe problemy. Zawsze si¢
cieszg, kiedy moi odbiorcy pisza mi, ze ksigzka co§ w nich obudzita, sktonita do
pewnych wzruszen, mysli, czy zwyczajnie — dala odprezenie, oddech w trudnej
chwili. To najlepsza nagroda dla autora.

Wielu wokalistow, nie lubi stuchaé swojego glosu, a aktorzy nie lubia
patrzeé na siebie na ekranie. Jak to jest w Pani przypadku? Czyta Pani
swoje ksiazki, a moze ma pani wraZenie, Ze teraz napisalaby co$ inaczej?

0j, tak. Zdradze Pani, ze ja nigdy nie czytam swoich ksigzek po wydaniu. Boje
si¢, ze zaczng si¢ zastanawiac, czy tego lub owego nie datoby si¢ napisaé tadniej,
zredagowac lepiej. Nie chodzi tu o fabule — ja mam dopracowana, pisze swoje
powiesci z konspektem, ktory wezesniej sobie dlugo analizuje — ale o techniczng
stron¢. Bardzo zalezy mi na tadnym jezyku opowiesci. Takim, ktory dobrze i
gladko si¢ czyta, ale ktory jednocze$nie ma swoje ozdobniki i jest literacki.
Potem, kiedy wznawiamy jaka$ seri¢ — tak bylo w ubieglym roku, kiedy
wznawialam z wydawnictwem ,Magiczne miejsce”, wracam do tych
dawniejszych prac. I musz¢ przyznaé, ze oddycham z ulga, czytajac je podczas
ponownej redakcji i poprawek. Nie jest zle! Zawsze mozna co$ dopracowacé,
uzy¢ trafniejszego stowa, ale te ksigzki wcigz mi si¢ podobaja i jestem z nich
7adnwinlnna



soerce jest jednak najlepszym doradcg i ono z pewnos$cig wskaze wlasciwy
kierunek™ - czy zawsze stucha Pani swojego serca?

Jestem optymistka, co zresztg wida¢ w moich ksigzkach. I tak, uwazam, ze serce
nam dobrze doradza. Czasami go nie stuchamy, wrecz zaghiszamy jego glos, bo
rozsadek, czyli umyst podpowiadaja co$ innego. A ja wciaz wierze, ze warto
ufa¢ intuicji, pierwszemu porywowi serca, ktore sa zawsze najszczersze.
Oczywiscie podszepty serca mogg nas wyprowadzi¢ na manowce, ale rady
rozumu réwniez. Mowigc powaznie — warto tutaj chyba zachowaé¢ rownowage
pomigdzy sercem a rozumem, wtedy wszystko bedzie szto dobrze.

A jaka literatura Pania uksztaltowala? Jakie ksiazki lubila Pani czyta¢ w
dziecinstwie?

Moja ukochana ksiazka z dziecinstwa byl ,,Tajemniczy ogrod” F.H. Burnett. Do
dzisiaj mam sentyment do tej ksigzki — zbieram ilustrowane wydania. Bardzo
duzo czytatam, moze dlatego, ze sporo chorowatam na anginy i to mnie wiczito
w domu. Po takiej typowej literaturze dziecigcej: Muminkach, Kubusiu Puchatku
i innych przesztam do powie$ci przygodowych i obyczajowych — te mnie
najbardziej interesowaly. Mysle, ze gdybym byla wspolczesnie nastolatka,
czytalabym duzo tzw. literatury young adult, szczeg6lnie tej spod znaku post
apokalipsy. W kazdym razie — bez wzgledu na gatunek literacki warto czytaé
ksigzki. Zdaje sobie sprawe, ze konkurencja dla literatury jest duza: platformy
streamingowe, internet, media spoteczno$ciowe. Wydaje mi si¢ jednak, ze w tym
szybko toczacym si¢ Swiecie powszechnego i tatwego dostgpu do informacji i
rozrywki warto wygospodarowaé czas na starg, dobra ksigzk¢. Nad ktora
usigdziemy, nie tylko zeby si¢ rozerwac, ale poéwiczy¢ nasza wyobrazni¢ i
zdolno$¢ wspodlodczuwania z postaciami, ktore wymyslit autor. Zawsze
zachwycalo mnie to, co na bazie przeczytanego tekstu jest w stanie wykreowac
nasz umyst. Wcigz uwazam, ze to §wietna przygoda i dobra zabawa. Dlatego
sama czytam i do czytania zachgcam.

wirtualnie rozmawiata: Julia Domeracka
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Szkolni sportowcy

Rozmawiali$my z biegaczka klubu GKS Olimpia Grudziagdz- Natalia Wojtecka z
klasy 2D.

Jaki sport uprawiasz?

Oczywiscie lekkoatletyke. Aktualnie startuj¢ w kategoriach: 60m przez plotki i
200m na hali, ale na sezon letni szykujemy 400m przez plotki.

Czy przed bieganiem trenowala$ co$ innego?

Tak, na poczatku plywatam, a potem uprawiatam siatkowke i jezdzitam konno.
Lekkoatletyka zaczela si¢ od czwartkow lekkoatletycznych na stadionie Olimpii
w 4 klasie szkoly podstawowej. Chodzitam do SPS5, ale nie chcialam by¢ w
klasie sportowej, zeby gra¢ w koszykéwke. Mimo to jezdzitam na wszystkie
zawody. W 5 klasie bytam na mistrzostwach Polski w tych czwartkach, gdzie
zajetam 8 miejsce w biegu na 60m.

Kiedy zaczelas trenowac bieganie na Olimpii?

W siodmej klasie, gdy przepisalam si¢ do SP8. Miatam wtedy 10 godzin wfu w
tygodniu, w ramach ktérych odbywaly si¢ te treningi, dlatego nie musiatam
chodzi¢ dodatkowo po lekcjach.

Masz jakie$ osiagniecia w bieganiu?

Tak, moimi najwickszymi osiagnigciami jest 16 miejsce w biegu na 80m przez
plotki i 15 w biegu na 200m przez plotki na Mistrzostwach Polski do lat 16 w
Stupsku. Na mistrzostwach wojewodztwa do lat 16 w Toruniu w 2020r.
zdobylam zloto w biegu na 200m przez plotki i srebro w biegu na 80m przez
plotki. Ostatnio biegliSmy tez sztafety 4x400m na mistrzostwach Polski w
Lodzi. Biegtam na pierwszej zmianie i zajelysmy 10 miejsce.

Kto jest Twoim idolem sportowym?

Oczywiscie Aniotki Matusinskiego! Z zagranicy moge¢ wymieni¢: Holenderke
Lieke Klaver, Amerykanke Sydney McLaughin i Szweda Armanda Duplantisa.
Podziwiam ich, bo sg wybitni i chcialabym by¢ tacy jak oni.

Czy masz inne zainteresowanie oprécz sportu?

W wolnym czasie lubie jezdzi¢ konno, a kiedyS wlasnorecznie robitam
naszyjniki z koralikow i pierScionki.



Czy wiazesz przysztos$¢ ze sportem?
To zalezy. Jesli bedzie mi dobrze szlo, to kto wie.
Nie chcialabys zosta¢ trenerky?

Trenerka mogg zostaé z pasji, po zakonczeniu kariery. Ciekawie byloby przezy¢
te przygode jeszcze raz, tym razem od strony trenera.

Chcialabys$ dodaé co$ od siebie?

Ostatnio ztamalam czas 27 sekund w biegu 200m. Bieglam sama ze soba, bo
startowalam z szostego toru, a czwarty i piaty byly puste. Nie lubi¢ takich
sytuacji, zdecydowanie wole kogo$ goni¢. Niedlugo s3 halowe mistrzostwa
Polski w Rzeszowie, gdzie mam biec 200m przez plotki.

Dzi¢kujemy bardzo za rozmowe.

Takze dzigkuje

Rozmawiali:

Iga Szczepanska 3c¢G
Kacper Cholewinski 3c¢G



Str. 19 SOBIIE... Qrier

Sousa, Najman, Wielun, Warszawa?

Witam po Nowym Roku! Najwazniejszymi wydarzeniami sportowymi od
ostatniego artykutu byly: rezygnacja Paulo Sousy, a takze nieudolne proby
organizacji pseudogali Marcina Najmana pod kierownictwem bylego szefa
mafii. Zapraszam!

Po porazce z Wegrami w listopadzie bez udzialu Roberta
Lewandowskiego na Paulo Sousg¢ spadia fala krytyki. Zwolnienia Portugalczyka
domagalo si¢ wielu ,,ekspertéw”, m. in. Jan Tomaszewski. Prezes PZPN Cezary
Kulesza zapewnit jednak, Ze selekcjoner na pewno poprowadzi druzyne w
spotkaniu barazowym przeciw Rosji. 14 grudnia Sousa w udzielonym
wywiadzie powiedzial, ze reprezentacja Polski jest rodzing i musi razem
wywalczy¢ bilety do Kataru. Gdy wickszo§¢ Polakéw 26 grudnia spedzata
$wieta w rodzinnym gronie, rzecznicy PZPNu poinformowali, Zze dnia
poprzedniego Paulo Sousa poprosil o pilne spotkanie z prezesem Kulesza, na
ktorym poinformowal, ze chce rozwigzaé kontrakt i1 przenies¢ si¢ do
brazylijskiego Flamengo. Zszokowani byli wszyscy: zarzad PZPNu,
reprezentanci, kibice. Prezes Kulesza mogl oczywiscie nie zgodzi¢ si¢ na
odejscie Portugalczyka, ale wiadomo, ze z niewolnika nie ma pracownika.
Niektorzy pitkarze zablokowali selekcjonera w mediach spotecznosciowych, a
takze wyznawali, ze wbil im on noz prosto w serce. Cezary Kulesza rozpoczat
poszukiwania nowego trenera. Ze wzgledu na osobg Roberta Lewandowskiego,
do pracy w Polsce zglosilo si¢ wielu znanych bytych pitkarzy, m. in. zdobywcy
Zlotej Pitki: Fabio Cannavaro i Andrij Szewczenko. Wszystkim wydawalo si¢
jednak, ze jedyna rozsadng opcja jest Adam Nawalka, poniewaz musiat to by¢
trener, ktory znat kadre, a rany po Jerzym Brzgczku jeszcze si¢ nie zagoily.
Cezary Kulesza nie pozostawial jednak zhudzen, ze zatrudni czlowieka
Zbigniewa Bonka, ktorego ostatnia przygoda trenerska w Lechu Poznan z
2019r. byla kompletng katastrofs, jedynie w ostatecznosci. Gdy jednak
wszystkie zagraniczne kandydatury zostaly obalone, w grze pozostalo dwoch
szkoleniowcow: Adam Nawatka i Czeslaw Michniewicz. Ostatecznie 31
stycznia 2022r. PZPN oglosil, ze selekcjonerem reprezentacji Polski zostat
Czestaw Michniewicz. Za bytym trenerem Legii Warszawa ciagnie si¢ jednak
historia z czasow pracy w Lechu Poznan: 711 potaczen lub préb polaczen z
bylym dziataczem pitkarskim, uwazanym za glowna postaé afery korupcyjnej w
polskiej pifce- Ryszardem Forbrichem ps. ,,Fryzjer”.



1 Iutego Michniewicz wystgpit w Hejtparku, w ktorym przez ponad 50 minut
tlhumaczyl swojg niewinno$¢. Bez wzgledu na rezultat barazy, selekcjoner
pozostanie na stanowisku i bedzie mogt zaczaé budowac kadre wedlug swojego
pomystu, bo najprawdopodobniej w marcu zobaczymy to, co w tej druzynie
pozostalo po Paulo Sousie.

Po dyskwalifikacji za dwukrotnie kopnigcie przeciwnika w walce w
formule bokserskiej i zerwaniu kontraktu z Fame MMA, Marcin Najman
postanowitl zalozy¢ wlasng organizacje freakfightowag- MMA VIP. Juz na
pierwszej edycji gali El Testosteron przegral walke z amatorem. W kolejnych
odstonach réwniez absurdéw nie brakowato, np. walka m¢zczyzny z kobieta.
Gala MMA VIP 4 miala odby¢ si¢ 25 lutego w Kielcach, ale wlodarze
zapowiedzieli, ze przygotowali niespodzianke, ktora pokaza na konferencji 8
stycznia. W pewnym momencie na scenie pojawil si¢ niewysoki mezczyzna w
masce, dla ktorego przygotowany byt tron. Sponsorzy, widzowie, publiczno$¢ i
niektorzy zawodnicy zamarli, gdy po odslonigciu twarzy okazalo si¢, ze bossem
organizacji jest byty szef mafii pruszkowskiej- Andrzej Zielifiski, ps. ,,Stowik”.
Internet zaptonal, ale w sabotowanie wydarzenia najbardziej zaangazowat si¢
Krzysztof Stanowski. Dziennikarz nagral poélgodzinny material, w ktoérym
nawolywal sponsoréw do wycofania si¢ ze wspierania tej gali, a widzéw do
niezakupywania pay-per-view. Wideo w krotkim czasie zgromadzito ponad 3
miliony wyswietlen. Na tym jednak Stanowski nie zakonczyl. Na Twitterze
pisat do wszystkich firm, ktérych logotypy widniaty na banerach reklamowych
gali. Efekty jego pracy byly widoczne od razu- sponsorzy zaczgli wycofywac si¢
jeden za drugim, a o rozwigzaniu umowy z Marcinem Najmanem
poinformowato miasto Kielce. Byly pig$ciarz oznajmit niedlugo potem, ze sale
zgodzil si¢ wynaja¢ burmistrz Wielunia Pawel Okrasa. Mimo naciskow
Stanowskiego, gwiazd sportu, radnych Wielunia, a nawet samorzadu
uczniowskiego miejscowego liceum, burmistrz pozostal nicugiety. Co wigcej,
oskarzyl Stanowskiego o wspoldzialanie z Marcinem Najmanem na rzecz
promocji gali. Dziennikarz postanowil wiec uda¢ si¢ do Wielunia, by osobiscie
porozmawia¢ z Pawlem Okrasa. Burmistrz zgodzit si¢ na wywiad, ale nie
zamierzat ulatwia¢ Stanowskiemu przeprowadzenia go. W jego trakcie Okrasa
stwierdzil, ze nigdy w zyciu nie styszal o zadnym teleturnieju, odrzucit duzo
korzystniejsze propozycje Krzysztofa Stanowskiego, m. in. przyjazd Marcina
Gortata i Marcina Mozdzonka oraz organizacje turnieju e-sportowego dla dzieci,
a na pytanie, co sadzi o Stowiku, odpowiedzial, ze w Wieluniu czasem lataja
stowiki.
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Co wigcej, na koniec rozmowy burmistrz zapytat Krzysztofa Stanowskiego, czy
w obliczu zblizajacego si¢ konfliktu zbrojnego, nie warto pogodzi¢ si¢ z
Marcinem Najmanem, aby wspdlnie i§¢ broni¢ granicy. Po zakonczeniu
rozmowy ukryta kamera zarejestrowala, jak Pawet Okrasa probuje zmusié
Stanowskiego do podania re¢ki Najmanowi. Pozostaje tylko wspolczué
wielunianom. Szkoda, ze miastem, na ktore 1 wrze$nia 1939r. spadly pierwsze
bomby, rzadzi kto$ az tak odklejony od rzeczywisto$ci. Ostatecznie, gdy
wsciekli internauci zaczeli grozi¢ najblizszym burmistrza, Marcin Najman i
Pawel Okrasa poinformowali o rozwiazaniu umowy. Gdy wydawato si¢, ze nikt
nie odwazy si¢ zorganizowaé gali MMA VIP 4, pigéciarz poinformowal, ze
wydarzenie odbedzie si¢ 5 marca w Warszawie. Nie wiadomo jeszcze, czy
wynajeta sala jest publiczna, czy prywatna, ale po ogloszeniu doktadnej
lokalizacji, z calg pewnoS$cig, albo wlasciciel lokalu, albo prezydent Rafat
Trzaskowski mogg spodziewac si¢ wizyty Krzysztofa Stanowskiego.

Kacper Cholewinski 3¢G



Teardown — recenzja

Teardown to gra 3D, bazujaca na widoku z pierwszej osoby bazujaca na
zaawansowanym systemie destrukcji stworzona przez Tuxedo Labs. Jest jeszcze
we wezesnym dostepie, ale cala kampania zostala juz udostepniona. JesteSmy w
niej pracownikiem Lockelle Teardown Services, czyli firmy rozbidrkowe;j
Lockelle. Wszystko zaczyna si¢ od tego, ze otrzymujemy podejrzane zlecenie
wyburzenia starego domku znajdujacego si¢ niezwykle blisko obecnie
budowanego centrum handlowego. Brak pienigdzy do oplacenia podatkow
zmusza nas do przyjecia go. Szybko burzymy mieszkanie, jednakze w naszej
drodze powrotnej zostajemy przylapani przez kamery. Od teraz bedziemy
pracowac zarowno dla policji jak i ztych biznesmenow.

Poczatkowo zaczynamy wylacznie z mlotem, sprejem i gasnicg, ale z
czasem mozemy mie¢ az 17 statych narzedzi do wyboru. W niektorych misjach
mozemy jeszcze dosta¢ bron tymczasowa, skorzysta¢ z pojazdow lub uzyé
naszej najpotezniejszej broni, czyli wyobrazni. Nasz arsenal mozemy ulepszaé
za pomocg pieniedzy, ktoére zdobywamy przez podnoszenie znajdziek
porozrzucanych po lokacjach. Ulepszenia te pozwalajg nam na zwigkszenie sity,
pojemnosci magazynka i inne udogodnienia. Poza destrukcjg mozemy réwniez
budowac, korzystajac z desek i lin. Zbudowane dzigki nim konstrukcje pozwola
nam przemiesci¢ si¢ szybko w inne miejsce lub potaczymy nimi pojazd z czyms,
co musimy przetransportowac.

Gra pomimo tego, ze sklada si¢ z wokseli, to wyglada przepigknie. W
grze zostala wykorzystana technologia ray-tracingu, ktory dzigki stylowi
graficznemu gry, nie obcigza komputera tak mocno jak inne nowe produkcje.
Nie znaczy to jednak, Zze gra na starszym sprzecie bedzie wygodna. Jezeli
chcemy cieszy¢ sie plynng rozgrywka warto, aby nasz komputer spetniat
wymagania powyzej minimalnych.

Podczas gry bawitem si¢ tak dobrze, jak kiedy bylem maty i gratlem w
gry z otwartym S$wiatem. Pragnatem zerkna¢ w kazdy zakamarek w kazdej
lokacji. Zdecydowanie warta jest pelnej ceny. Najwigkszy minus Teardown to
to, ze si¢ konczy. Na szczesécie z pomoca przychodza mody, ktore pozwola nam
wycisnac z gry jeszcze wigce;.

MG 3bg
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