1l LO IM. KROLA JANA 111 SOBIESKIEGO

SOBI IE Qrier

Kwleclen 2023

_|Maturzystom...

O naszsych klasach
4

Wywiad z finalistkg 28

Kacik wspomnien |37
Poetka Sobieskiego 39
Klasa 1a 44
Obdz narciarski 46
osobowosci 55
Okiem ucznia 58




Maturzystom,

[najlepsze zyczenia dla siebie teraz i na studia
— umies$écie w myslach wiasnie tutaj]

A my zyczymy Wam doktadnie tego samego ;)
I wigce;j!

Kto$ madry powiedziat — carpe diem. Zatem, niech dni i
dobre chwile nie zwiewajg przed Wami, jak pierwszy
lepszy motyl. Przyjaznie zawarte w murach Sobieskiego
niech nie uleca, a wiedza przydatna nigdy juz nie wyplynie
zadnym uchem.

A kiedy ogarnie Was juz nostalgia, zrobcie sobie t¢
przyjemnos$¢ i wspomnijcie stad tylko najszczesliwsze

chwile.

Na koniec zyczymy polamania pior na egzaminie. No 1
najwazniejsze — skrzydet!

Dojdzcie, drodzy Maturzysci — per aspera ad astra.

Redakcja SoblleQriera

Ach, Spieszmy sie kochac¢ Maturzystow —
tak szybko odchodzg...
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KLASA 4A

Podzigki sktadamy unioste,

z okazji wspolnej edukacji zakonczenia.
Widzac si¢ juz ostatnia wiosng,
pragniemy wyrazi¢ gest uwielbienia.
Klasowe rozwigzywac sprawy,

dla Pani Matgosi nic trudnego.

Z kazdym problemem byte§ wystuchany,
nawet, gdy wymagalo niemozliwego.
»Kordian", ,Lalka", czy ,,Wesele",
omoéwic klasy problem znalazt si¢ czas.

Dzigkujemy za zyczliwo$¢ i energii wiele,
Maturalnej wiedzy mamy dzi$ po pas.
Cztery lata mingty niczym dzien,

chwile w 27 nie znikng z pamigci.
Zostawiamy za soba tylko w lawce cien,
do zobaczenia, juz jako studenci!



Klaudia Bialy — lkona stylu i mody, zawsze kolorowe
wlosy

Klaudia Chmielecka — pomocna i serdeczna, bardzo
dobra z matmy, zadna niero6wnos$¢ jej nie pokona

Wiktor Chybezynski — przyszly Zotnierz, duzo czasu
spedza nad matematykg i fizyka, zawsze uSmiechniety
Patryk Ciemnoczolowski — spokojny, polski czasem mu
dokuczy, ale matma mu stuzy

Hubert Czapran — wielki marzyciel i mysliciel, dzien
bez sportu—dzien stracony!

Krzysztof Czarnecki — Gadatliwy, lubi powkurzaé
nauczycieli, na historii czgsto temat polityki wnosi, w
wyniku czego z lekcji nic nie wynosi

Wiktoria Gawryszewska — Najblizej szkoty mieszka, a
Swiatla to jej wymowka na te spdznienia, mimo iZ ma na
10

Matylda Giemza — w duszy jej gra muzyka, na pianinie
wygra ci najskrytsze pragnienia

Natalia Gizot — Pelna spokoju i opanowania, zawsze
chetna do pomocy.

Zuzia Glowacka — pomocna 1 kolezenska, wosem si¢
interesuje, moze kiedy$ w rzadzie ludzi doedukuje

Tymon Jaranowski — koneser jedzenia, historii i polityki.
Jagoda Kilkowska — Wszedzie jej pelno, zatatwi kazda
sprawe. Lepiej przestrzegaj prawa, aby za kilka lat Ci¢ nie
spisala.

Marta Koprowska — Urodzony biol-chem, skrupulatna,
wrazliwa i pomocna.

Maja Kordylas — Rude wtosy ma i o klas¢ zawsze dba,
zadanie z angola podsunie, chemig i motocyklami si¢
interesuje
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Julia Krzysztyniak — Pasjonatka muzyki kos$cielnej,
Twoich emocji i pisania rozprawek

Aleksandra Lukawska — Pasjonatka biologii i chemii.
Czesto niewyspana przez nauke. Uczelnie juz na nig
czekajg. Cicha i spokojna, ale wséréd swoich wulkan
energii. Przyszta pani lekarz.

Franek Michalski — Scisty to umyst, lecz $wietnie
odnajduje si¢ takze w jezykach — angielski ma w matym
palcu.

Ewa Modliborska — najmniejsza, ale najstarsza, ikona
stylu, prawdziwa instagramerka. Przyszla prawniczka,
wielbicielka kawy 1 frytek z maka. Najbardziej na $wiecie
kocha swoje koty

Jan Pacyna — ,,najnowszy” uczen, biol-chem z niego
Swietny, ale z urodzenia siatkarz jakich mato

Bartek Pawlikowski — fan szerokich spodni, czgsto nie
wie co byto zadane, duzy glow up, w zimie zobaczysz go
na lodowisku a w lato na rowerze

Jakub Pogorzelski — cichy, lecz bardzo pewny siebie,
jeden z najmlodszych, jednak swoimi tekstami zagnie
niejednego. Umie wynegocjowa¢ wszystko, co tylko
zechce.

Mateusz Ratkowski — najwigkszy w klasie matematyk,
chetnie opowie Ci o wzorach, ktorych i tak nie zrozumiesz,
czy o filozofii, historii czy polityce. Bezposredni ale
przyjacielski

Zuzanna Rembecka sympatyczna i wiecznie
usmiechnigta, zawsze ch¢tna do pomocy, niska, na
imprezach entuzjazmem tryska



Martyna Rydzinska — przyszla pani chemik, na wf
zobaczysz ja przy pitce do siatkowki, nie odmowi Ci
pomocy, nawet gdy spata tylko 4 godziny w nocy

Ina Sangho — w wolnych chwilach od liczenia matmy
zobaczysz ja w stadninie koni, wiecznie radosna i
usmiechnigta

Marta Suchodolska — wesola i promienna, swoim
u$miechem 1 pozytywng energia kazdego zarazi, wierszy
kilka swoich przedstawi

Paula Sukalska — sztuke ma w matym palcu, kazdy obraz
przywota ci z pamigci

Milena Sweder — spokojna i1 mita, biologi¢ zdaje 1 wynik
wysoki na ekranie zastanie

Igor Snie¢ — najmniejszy a zarazem najwickszy w klasie,
czgsciej go spotkasz na sitowni niz w szkole. Dusza
towarzystwa, maskotka klasowa. Nasz niezastapiony
lektor na polskim

Hovik Ter—Vardanyan — gym rat, duzo ¢wiczy jednak
nie tylko do matury. Smieszek klasowy, na przerwie
zobaczysz go z duza iloscig biatka lub butka z piekarni.
Filip Wantoch—-Rekowski — na miescie bgdzie albo desce
lub obok paczkomatu. Najwigkszy fan nowych trendow i
mody vintage.

Wiktor Wisniewski — czgsto chodzi z ksigzka lub z
arkuszami z biologii, przyszty student medycyny. Mity,
pomocny, zawsze pomoze W rozwigzaniu zadania z biolki
lub chemii

Arek Zabolewicz — obowigzkowo na lekcjach herbata w
termosie, postawil na matemaksa, wigc matur¢ powinien
zdaé¢ na maksa

Magda Zaborowska — klasowa dusza artystyczna,
zobaczysz ja na wielkich §wiatowych scenach
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Drodzy mlodzi Przyjaciele!

Wilasnie zamykacie drzwi kolejnego etapu swojego
zycia 1 jednoczesnie otwieracie nastgpne, by wyruszy¢ w
dalszg podréz. Do tej eskapady przygotowywaliscie si¢
tyle lat, a do plecakéw wiedzy, umiejgtnosci i
doswiadczenia kazdy z Was zapakowat tyle, ile zdotat,
chciat czy uznat za konieczne.

Staliscie si¢ czg$cig historii szkoty i tak waznym
epizodem w moim zyciu. llez od Was mogtam si¢
dowiedzie¢ o: sztuce i muzyce, prowadzeniu kroniki,
sensownos$ci chodzenia na sitowni¢ 1 robienia masy,
$piewaniu "Barki" na studnidowce, gdy zabrakto pradu, o
druzynie pitki noznej 1 jej kapitanie lub jak by¢
szczgsliwym online...

Zycze Wam powodzenia w kazdej dziedzinie i na
kazdej drodze, jaka zdecydujecie si¢ pdj$¢. Kroczcie
odwaznie, ale i rozwaznie! Jestem z Was dumna!

M. Kwiatkowska



KLASA 4B

g Y

Pani Tatiana Berdys nasza wychowawczyni, dla
ktorej juz zawsze bedziemy dzieciaczkami. Chociaz czesto
Ja denerwujemy, to i tak nas uwielbia.

Dziekujemy za te 4 lata i troske, ktorg przez caty
czas nas otaczata. Dzieki Pani przetrwanie szkoly byto
troche tatwiejsze.
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1. Kalina Babiarz — hola hola espanola, una chica
guapa.

2. Ola Bochra — na zawodach z kombinowania
bylaby na najwyzszym podium.

3. Zuzia Bollin — top #1 Elzbieta II enthusiast,
najwicksza fanka micry i przyszta instruktorka
jazdy.

4. Bartek Cerski — poliglota, historyk, geograf,
aktor, tancerz — jednym stowem idol.

5. Kinga Chyla — $mieje si¢ glo$niej niz wyja
syreny strazackie.

6. Matylda Dichting — zbyt zajeta czytaniem, zeby
przyjs¢ do szkoty.

7. Kornelia Gogolin — cztowiek renesansu, ktory
woli dwudziestolecie migdzywojenne.; wszystko
dla fabuty.

8. Krzysiu Kaminski — dekadencki buntownik z
wyboru

9. Kamil Jablonski — Kamasz, klasowy koneser
kina, na 1. miejscu zawsze Shrek.

10. Maks Kmiecik — klasowy ttumacz, cztowiek
kalkulator 1 staty nabywca pizzerek od
Krasniewskiego.

11. Natalia Kobylska — ma najlepsze auto w
roczniku.

12. Martyna Koneczniak — najwigksza fanka
swieczek zapachowych, 4 lata bycia skarbnikiem
powinna sobie wpisa¢ do CV.

13. Lena Kotowska — cicha woda brzegi rwie.
14. Dominika Krajewska — bedzie pierwsza,
ktora zaprojektuje szklane domy.



15. Marysia Kujawa — zawsze postawi na
swoim, nawet jesli wymaga to kidtni z
nauczycielami.

16. Daniel Lamkowski — niezawodny
administrator discorda 4b z wysublimowanym
(ostrym) humorem.

17. Ola Lesko — fanka Taylor Swift i biatego
chleba, mieszka naprzeciwko szkoly, a ciagle si¢
spdznia.

18. Szymon Marzec — matemaks, pisal potowie
klasy sprawdziany z matematyki.

19. Milena Milinkiewicz — zadne zadanie jej
niestraszne, poki w gre nie wchodzi matematyka
albo wf.

20. Martyna Miotek — uparta, zawsze
pomocna, napisata scenariusz na studniowke,
gdy kazdy chcial zrezygnowac.

21. Oliwia Nadworna — optymistka, ktora na
wszystko narzeka; da ci najszczerszg opinig.

22. Mikotlaj Olechowski — inteligentnie
wypowie si¢ na kazdy temat.

23. Elena Paczkowska — co by$my bez niej tak
naprawde zrobili; nie da si¢ przy niej nie $miac.
24. Julia Pankowska — utalentowana
rysowniczka 1 przemytniczka psow.

25. Julia Pietrzak — 1/2 chaotic duo, ciocia z
Ameryki.

26. Pola Rozmarynowicz — na zawsze zostanie
lekarzem w mafii.

27. Sebastian Stachowicz — jako jedyny pozbyt
si¢ klatwy ligi legend.
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28. Amelia Supernak — najwigksza fanka wf i
nawet poza szkotg sportowy $wir.

29. Zuzia Wegner — jesli si¢ spoznia, to znaczy,
ze wszystko w porzadku.

30. Zuzia Wesolowska — tak driftuje, ze szyby
wypadaja z aut, ale she&#39;s just a teenage girl.
31. Marta Wozniak — znana z najtadniejszych,
kolorowych kresek, zawsze poratuje kanapka z
kotletem.

32. Wiktoria Zielinkiewicz — czterokrotna
laureatka konkursu na najwyzsza frekwencje w
szkole.

33. Martyna Zielinska — 1/2 chaotic duo, kazde
pieniadze wyda na koncerty.

Qrier



Jest tyle gorek, z ktérych mozna zjecha¢ na nartach
(albo na tytku © ), tyle wschodow Stonca do zobaczenia w
tylu miejscach Ziemi, tyle dzikich plaz, na ktérych mozna
nocowac¢ pod gotym niebem, tyle moérz, z tyloma falami,
na ktorych mozna surfowaé, tyle podwodnych zdje¢ do
zrobienia. Jest tyle potraw, ktére mozna zjes¢ patyczkami,
tyle ciastek, z ktorych mozna wyliza¢ krem, tyle starszych
od siebie win do posmakowania. Jest tyle choinek, ktore
mozna ozdobié, tyle jemiol, do tylu pocatunkéw, tyle
gwiazd, ktorym mozna nada¢ tyle imion. Jest tyle listow ,
ktére mozna napisaé, do tylu adresatow 1 tyle do
przeczytania, od tylu nadawcow. Jest tyle piosenek, ktore
mozna zaspiewaé z tyloma idolami, na tylu koncertach,
tyle do tanczenia, na tylu weselach do bialego rana. Jest
tyle klockow lego do zlozenia, tyle domkow na drzewie do
zbudowania, tyle tak, po ktorych mozna spacerowaé boso.
Jest tyle bezdomnych zwierzat, ktére mozna przygarnac,
tyle karmnikow do zbudowania, na tylu drzewach, tyle
kamykow, ktére mozna nosi¢ w kieszeniach, tyle chmur,
za ktorymi mozna powodzi¢ wzrokiem, tylu ludzi, do
ktorych mozna si¢ usmiechnac.

Jest tyle przygod, ktore mozna przezy¢, a zycie
tylko jedno. Zyjcie.

Tatiana Berdys
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'KLASA 4C

Na sprawdzianie miatem problem, cho¢ to tylko dwie strony.
I mimo ze nie bylem na wfie, to siedze w tawce spocony.
Oprocz tego, ze zobaczyltem na zdjeciu paru krolow korony,
To tez jak ktos prawie do lawki zostal przygwozdzony.

Moze i bede sie zastanawiac¢ czy wygrata Grecja czy Troja,
Albo czy Zwigzek Malarstwa Polskiego to moja paranoja,
Czy ubiorem Sobieskiego byt surdut czy zbroja?

Ja przynajmniej mogtem si¢ przebrac za kowboja.

Nie wiedzialem, ktory z tych ludzi byt wielkim Polakiem,
ale widziatem jak zjadajq baranka ze smakiem.

Moyj kolega w sukience chodzil okrakiem

i Sciggnglem to zadanie z liniq frontu na mapie,

za co dos¢ stusznie nazwano mnie burakiem,

ale po co rozdrapywac dawno zabliznione rany,

bo w sali 37 czas spedzony byt bardzo udan

Qrier



Nikodem Lewandowski — serdeczny przyjaciel a do tego
urodzony kierowca.

Pawel Laniecki — utalentowany muzyk ze stabo$cig do
francuskiej motoryzacji.

Marta Lysakowska — ma duzy dom, duze auta i duze
pierscienie.

Katarzyna Szymandera — jednoczesnie najbardziej
nieogarnieta i odpowiedzialna osoba w klasie.

Kamil Cieslak — chemik naczelny, pasjonat jezyka
angielskiego i szybkich samochodow.

Maciej Chmielewski — cztowiek wielu talentow:
matematyk, biegacz, kolarz, programista, ptywak i to
wszystko z zamknigtymi oczami.

Marcel Montrymowicz — sportowiec kadry narodowej,
wielbiciel wody i matematyki. Zawsze nie na miejscu.
Eryk Dominikowski — przyszty najlepszy weterynarz,
cicha woda brzegi rwie.

Aleksandra Szafarewicz — ,,szafa” grajaca, gra na
skrzypcach z playbacku.

Marta Piotrowska — wierzy we wszystko, co jej powiesz i
jest jak Rory Gilmore, ale zanim zepsuli jej postac.
Marianna Kucharska — ukrywa swoj geniusz
matematyczny oraz fakt, ze jest blondynka.

Janek Jozwiak — chtopak o ztotym sercu, pomocny, na
$niadanie zawsze ma orzeszki, ktére mu kradniemy.
Oskar Ejmont — najlepszy pitkarzyk ligi okrggowej,
wszyscy wypatrujcie tego nazwiska za kilka lat.
Aleksandra Stachowska — gym rat, rok na masie i forma
jest robiona, jej pierwszy positek to kreatyna, najlepszy
kierowca jakiego znam (jezdzi po kraweznikach).
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Zuzanna August — zawsze ma co$ dobrego dla przyjaciot,
jej brownie to must have kazdego klasowego wydarzenia.
Nie dzwon bo i tak nie odbierze.

Agata Malej — z pozoru rozwazna i spokojna, a jednak
mandat podpisala... manager klasy 4C.

Zofia Konic i Marta Kicza — przez 12 lat przyjazni
wycéwiczyly komunikacje telepatyczng do perfekcji.
Niekiedy zamieniaty si¢ tozsamosciami i stawaly si¢ Zosia
Kicza oraz Martg Konic, zapominajac ktore z dwoch
imion jest ich wlasnym.

Oliwia Osinska — dla niej dzien bez spoznienia to dzien
stracony, filozofka, matematyczka i przyszta doktor
habilitowana.

Mateusz Dobrowolski — najwigkszy biologiczno—
chemiczny kocur a zarazem najlepszy kompan na imprezy
wszelkiego rodzaju.

Dominik Wroniecki — wielki jak dgb, wysoki jak brzoza,
grecki bog po roku w Rosjii.

Karolina Tredowska — klasowa mama, ktora si¢ nami
opiekuje, zawsze trwa przy swoim, a na imprezach
pierwsza biegnie na parkiet.

Milosz Tesiorowski — w siatke on gra¢ potrafi, bo to
zamaszysty chtopak, gdybys potrzebowata to on poniesie
ci wody szesciopak.

Oskar Wisniewski — nigdy go nie bili w szatni, bo nosi
okulary, niech ci¢ to nie zmyli, bo tg r¢ka mozna stawiaé
filary.

Wiktor Stomka — najwigkszy pasjonat sitowni, wfu,
matmy oraz profesora Gumowskiego.



Michal Hejankowski — czlowiek wielu talentow, ale nie
umie wyjs¢ z silvera, stosuje podryw na wino.

Julia Gamszej — zawsze wdzigczna i pomocna, jest
zabawna i radosna. Od zawsze zwariowana, psOw ma w
domu cate stada.

Natalia Krzysiak — nigdy nie odmowi treningu ani
nastepnej kolejki.

Jan Szmeichel — z wierzchu cichy i spokojny, ale pod
wieloma warstwami kryje si¢ szalony wielbiciel muzyki i
rozrywki wszelkiego rodzaju.

Laura Rezmer — barwna osobowos$¢ o wielu
zainteresowaniach, wrozymy jej zycie w cuglach.

Emilia Mejer — zawsze w nienagannym stroju, realistka z
pasja i podrecznikiem do historii sztuki wdrukowanym w
pamigC.

Anna Rybicka — zakrecona siostra blizniaczka lily rose
depp, lubi gra¢ w karty na chemii.

Angowska Wanesa — super osoba, pomocna, madra i mita,
lubi histori¢, zawsze wie, co si¢ dzieje.

Nowacka Ola — nie kradnij jej drugiego parasola,

nie lubi mandarynek, wigc na tawce stawia bimber.



Str. 17 SOBIIE... Qrier

Uczniowie klasy 1V C!

Dobiegly konca cztery dhugie lat a Waszego
pobytu w Il LO. Z pewnoscig byly to lata nietatwe, ale
jednoczes$nie dla Was — mam taka nadzieje — ciekawe i
inspirujace. Jako klasa byliscie grupa silnych
indywidualno$ci, mielicie $wietne pomysty i1 cickawe
zainteresowania.

Byliscie pierwsza a zarazem ostatnig klasa, ktorej
bylam wychowawczynia na poziomie szkoly S$rednie;.
Dlatego, gdy bede mowila ,,Moja Klasa”, to zawsze
bedziecie to Wy, Drodzy Wychowankowie.

Dzigkuje za to, ze byliscie moimi uczniami. Chce
pamieta¢ wszystkie mite chwile spedzone w Waszym
towarzystwie. Doceniatam Wasze szalone czasami
pomysty, Waszg inteligencj¢, pracowitos¢, fantazje i
ciekawe stylizacje.

Mito mi, ze mogtam Wam towarzyszy¢ w trudnej i
czesto wyboistej drodze ku dojrzatosci. Mam nadzieje, ze
zapamigtacie wiele dobrych chwil ze swoich licealnych
czasOw. To pamig¢ jest tym, co powoduje, ze mimo
uptywu lat istniejemy dla innych ludzi.

A wiec ruszajcie w $wiat, spelniajcie swoje
marzenia, poznajcie wielu ciekawych ludzi i badzcie
szczgsliwi!

»Szlachetny kazdg rzecz z réznych stron widzi i nie ma
uprzedzen”.

(Konfucjusz)

Grazyna Otreba



KLASA 4D
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Wszyscy zawsze moéwia, ze czas leci szybko i
nieublaganie. Jednak dopiero, kiedy doswiadczy si¢ tego
na wlasnej skoérze, mozna rzeczywiscie poczué, jak
niezwykle krotkie jest zycie. Nie wspominajac juz o tak
krotkim okresie, jakim jest liceum. Tym gorsze jest to, ze
to podobno jedne z najlepszych kilku lat w zyciu kazdego
cztowieka. Nie dziwne, ze tak si¢ uwaza, skoro to wtasnie
tutaj poznaje si¢ 0soby, z ktorymi przyjaznie i zwigzki
utrzymuja si¢ do konca zycia. Do tego jest to
prawdopodobnie ostatni moment, w ktérym jeszcze bycie
nieroztropnym, stale imprezujacym i nie do konca
odpowiedzialnym moze nam mniej badz bardziej uj$¢ na
sucho. Liceum to, bez watpienia, niezapomniana przygoda
1 jesteSmy bardziej niz szczg$liwi, ze to wilasnie Pani
przezyla ja razem z nami. Jako klasa moze nie zawsze
okazywaliSmy integracje na poziomie, jakiego by Pani
sobie zyczyla, ale co do jednego na pewno si¢ wszyscy
zgadzamy. Byla Pani niezastgpiong Wychowawczynig.
Dzisiaj, kiedy nasza czteroletnia wspoélpraca, niestety,
dobiega konca, chcielibySmy podzigkowaé¢ Pani za
wlozony trud 1 ogromng cierpliwo$¢ do nas, jaka si¢ Pani
wykazala. Bedziemy teskni¢ za rozmowami o wszystkim
tylko nie matematyce na lekcjach matematyki oraz
atmosferg, ktorag Pani tworzyla zarowno na matematyce,
jak i na wychowawczej. Zatujemy, ze nie udato sic nam
pojecha¢ razem na dtuzsza wspdlng wycieczke klasowa.
Jednak nadal jestesmy wdzigczni, ze to wlasnie Pani
spedzita z nami jedne z najlepszych lat naszego zycia.
Mamy nadzieje, ze nie pozapomina nas Pani zbyt szybko,
bo my na pewno zapamig¢tamy Panig na dlugie lata :)

Klasa IV D



1. Agata Binerowska — specjalistka od prawa i petraktacji
z nauczycielami. Nigdy nie odmowi pomocy w zadaniu
domowym, a najlepszym stowem, jakie jg opisuje, jest
»sumienno$¢”. Gdybyscie pracowali tak wytrwale 1 ciezko
jak ona, bez watpienia podbilibyscie $wiat. To samo czeka
Agate.

2. Oliwia Cwyl — osoba wrazliwa i ze zlotym sercem, jej
kolorowy styl odzwierciedla jej dusze. Pasjg Oliwii
wigkszg od chemii i farmacji, jest bycie fankg Harrego
Stylesa i Kurta Cobaina.

3. Zuzia Dobuszewska — posiada najrozniejsze zwierzatka,
0 ktorych nawet nie miate$ pojecia. Cicha, ale jesli si¢ ja
pozna, zaskoczy swoja osobowoscia.

4. Klaudia Faffek — najznakomitsza wierszopisarka w
swoim roczniku oraz jedna z najlepszych w catym
Grudzigdzu. Obeznana w poezji, literaturze oraz
zagranicznych miastach, do ktorych bez przerwy
podrézuje. Swojg postawsg, charakterem i wiedzg przynosi
dume wszystkim humanistom.

5. Oskar Frencel — zaradny, zdeterminowany i najczgsciej
niewyspany przez korki z biologii. Do tego wytrzymaty,
wysportowany i obeznany mw anatomii, co czyni go
idealnym partnerem mtreningowym. Moze nie zawsze jest
przygotowany na lekcje, ale na pewno jest
mprzygotowany do dorostego zycia.

6. Kamila Garbulska — cicha woda, jednak nie mpotrzeba
stow, zeby widzie¢ jej ogromne starania jakie przyktada
do nauki szkolnej. Na przekor pozorom, jest tez
niezastapiong duszg imprez i wyrozumialg osoba, ktora
zawsze Ci¢ wystucha.
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7. Martyna Grzybek — tak jak humanista mrenesansowy,
tak samo Martyna jest rozlegle uzdolniona ze wszystkich
przedmiotdéw szkolnych. Mito$niczka nauk Scistych i
przyrodniczych, ale jednoczesnie kolekcjonerka
najwyzszych ocen ze msprawdzian6w na jezyku polskim.
Jej mpracowitos¢ i inteligencja umozliwia jej
mrozszerzanie trzech przedmiotéw naraz, jakby mnie
sprawiato to zadnego problemu.

8. Julia Kaczmarek — u$miech delikatny jak u Mona Lisy.
Swoja figura mogtaby wygra¢ Top Model. Spokojna i
cicha, ale to wulkan energii w $rodku.

9. Julia Kaszuba — pozytywna, usmiechni¢ta i
promieniuje zapatem. Nie zdziwcie sig¢, jak ja zobaczycie
na deskach teatru. To wulkan energii na scenie nie tylko
teatralnej, ale i zycia.

10. Patrycja Krzyzanowska — wrazliwa i wyrozumiafa,
wigc nie dziwne, ze zna kazdg piosenke Dawida Podsiadto
na pamig¢. Jej uSmiech poprawia humor kazdemu, kto go
zobaczy, a jej rady zawsze oswietlajg droge. Tyle ile
pigknych kolorow zobaczyli$cie na jej wlosach, tyle
pieknych chwil jestescie w stanie z nig spedzic.

11. Kacper Kwiatkowski — najspokojniejszy chtopak w
klasie. Nie rozstaje si¢ ze swoimi notatkami na tablecie.
Niezwykle cenny cztonek kazdego zespotu nie tylko ze
wzgledu na jego pracowitos¢, ale takze czarujacy
charakter. Reprezentuje najwyzszy poziom Ssztandarowego
W miescie 1 nie mowie tutaj tylko o jego wzroscie.



12. Malwina Lenard — dziewczyna o bujnych i kr¢gconych
wilosach z glosem stodkim jak cukier 1 u$miechem
francuskiej modelki. Z wygladu niegrozna, lecz to tylko
pozory. Nie jest kim$ komu chcielibyscie zaj$¢ za skore.
Tak samo jak pani Dulska przejdzie przez zycie,
rozpychajac si¢ z tokciami wraz z swoim walecznym
charakterem.

13. Klaudia Lewandowska — spokojna, nigdzie si¢ jej nie
spieszy, nawet na lekcje. Swoja postawg wyznaje stoicyzm,
bo zawsze jest opanowana. Kazdego dnia pigknie
pomalowana i ubrana, szyk i klasa jej nie opuszczaja.

14. Wiktoria Londkowska — stowem, ktore ci$nie si¢ na
usta na mysl o Wiktorii jest — potencjal. Nie wyrywa si¢ z
odpowiedziami sama z siebie jednak zna odpowiedz na
kazde zadane jej pytanie. Dokonuje wszystkiego, co uzna
za wartego jej czasu.

15. Natalia Lazarska — stowa nie s3 w stanie wyrazi¢
tego jak wdzigczni powinniSmy by¢ za osobg Natalii.
Troskliwa, czula, zawsze porozmawia z Tobg o
problemach. Bezinteresowna w swoich dobrodusznych
czynach. ,,Jest lekiem na cale zto.”

16. Martyna Mania — ikona stylu, czesto buja w obtokach,
ale to jej nie przeszkadza w rozkrecaniu imprez swoim
tancem. Zawsze pelna energii... w sumie to posiada jej
nawet czasami za duzo. Bez wzgledu na to nie da si¢
gniewac na osobe tak szczerg i dobroduszng jak ona.

17. Amelia Mroczka — czarujgca i bardzo inteligentna.
Mimo tego, ze nie zawsze wykorzystuje swoj potencjat,
dzigki swojej pewnosci siebie, jest w stanie wiele osiggnac.
Oproécz tego, zacieta fanka pitki nozne;.
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18. Natalia Pawlak — najmlodsza, ale najroztropniejsza
opiekunka grupy dziewczat. Urodzona przywddczyni.
Sumienna, spokojna, zaradna. Watpi¢, zeby jej rodzice
kiedykolwiek si¢ o nig martwili w przysztosci, poniewaz
nawet tylko jako jej kolega z klasy wiem, ze na pewno
poradzi sobie w dorostym zyciu.

19. Wiktoria Pawlowska — pole dance to jej drugie imig,
a wysoko$¢ nie jest jej straszna. Wielka pasjonatka
niemieckiego. Nigdy nie pomija sks—6w z panem Osyka.
20. Agata Pieklo — nie takie pieklo jej pisane,
usmiechnigta 1 mita duszyczka. Zawsze zyczliwa i
niebojaca si¢ zabra¢ glosu w zZadnej sprawie. Jej
przestodki $miech potrafi rozczuli¢ kazdego.

21. Weronika Puchowska - cechujaca si¢ przede
wszystkim  determinacjag w nauce i  osigganiu
wyznaczonych celow. Jedna z najbardziej oczytanych
osOb w klasie, a moze 1 szkole. Z pozoru moze wydac si¢
nie$miata 1 matomdéwna, ale w rzeczywistosci urodzona
moéwcezyni 1 idealna towarzyszka do dlugich 1 glebokich
rozméw. Pomimo tak wspanialej i bogatej osobowosci
nadal pozostaje niezwykle skromna. Prawdziwy wzor do
nasladowania.

22. Mieszko Reszka — nie wiesz, co obejrze¢, zapytaj
Mieszka. Kinoman, gym rat, urodzony psycholog i
kochajacy chlopak, ktory z checig niesie pomoc kazdemu
w potrzebie.

23. lgor Reuschel — z jednej strony malomoéowny i
metodyczny. Klasowy matematyk i ludzki kalkulator,
ktorego pani pyta o poprawno$¢ wyniku na tablicy. Z
drugiej artysta, wieloletni skater i szachista. Takie
zderzenie kontrastujacych zdolno$ci czynig go naszym
Leonardem da Vinci. Dodatkowo fan wszelkiej pitki i
zimnego napoju.



24. Wiktoria Rozwadowska— zwierzeta kocha ponad
wszystko. Ostatnimi czasy — wolontariuszka w schronisku.
Posiada wrodzony talent do prezentowania swojej

rozleglej wiedzy, jakg posiada.

25. Magdalena Saucha — Madzia jest jedna z tych osob,
ktore majg ogromny dylemat, w jakim kierunku udac si¢

po maturze. Medycyna, stomatologia, farmacja. W
odroznieniu jednak od innych, jej problem nie polega na
tym ,,gdzie si¢ dostanie”, ale ,,gdzie spetni swoj potencjal”.
Wszystkie uczelnie i tak juz na nig czekaja. No i jeszcze
urodg dorownuje swojemu intelektowi. Caty Swiat jest jej.
26. Jedrzej Skladanek — bez watpienia, najzabawniejsza
osoba w klasie. Moze nie zawsze ma zadanie domowe z
matematyki, ale zawsze przychodzi do szkoty z pigknie
zadbanymi wiosach. Niezastgpiony towarzysz podczas
licznych przygdd, jakie mozna z nim przezy¢. Do tego
idealny wspolnik do péZznych rozméw w nocy. Rock and
roll!

27. Weronika Skowronska — jej uSmiech mozna dostrzec
z daleka. Przy niej nawet poniedziatki sa radosne. Jedyna
osoba, ktora potrafita zagada¢ pana Gumowskiego na wfie.
Zazwyczaj pomocna, ale nie oczekuj, ze pomoze Ci
wiostowac, ptynac kajakiem.

28. Dominika Szalas— nasze mate dziecko klasowe, ktére
emanuje dobrocig. Z daleka stodka i niewinna, a przy
blizszym poznaniu jest... jeszcze stodsza i bardziej
kochajaca. Jej dobro¢ serca promieniuje prawie tak jasno
jak jej usmiech, z ktorym codziennie przychodzi do szkoty.
29. Witold Tarkowski — potrafi obliczy¢ zadanie
matematyczne w pamigci.
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30. Amelia Walter — jej mitosé: rower, zycie: zdrowe
jedzenie (oczekujcie ksigzki kulinarnej), a w tle muzyka
Myslovitz. Osoba, ktora zawsze promienieje radoscia. Z
checig pojedzie z Tobg na koncert Kwiatu Jabtoni.

31. Julia Welska — prawdopodobnie najpigkniejsze oczy
w calej klasie. Cicha podczas zaje¢, ale nie mozna
powiedzie¢ o niej tego samego podczas imprez. Posiada
ogromng garderobe ubran, spos$rdd ktorej na co dzien
tworzy fenomenalne zestawy ubran.

32. Maja Wielgus — zapalona sportsmenka. Z tatwoscia
bije rekordy w zwisie na drazku, a na teScie coopera biega
wiecej okrazen niz wigkszos$¢ chtopakdéw. Niejedna osoba
moglaby pozazdrosci¢ jej kontaktu z rodzenstwem.

33. Julia Zapalska — jesli zapytasz, gdzie byta, odpowie:
na pewno nie w szkole. Sympatyczna i wyluzowana
kolezanka z klasy.



Wedhug chinskiego przystowia, zmagania z nurtem
rzeki mozna potraktowac jako aluzj¢ do uczenia si¢ albo
go przezwyciezymy i doplyniemy do celu, albo bgdziemy
stale wraca¢ do portu.

Wy jestescie tymi, ktorzy do tego celu wlasnie
doptyneli. Okres Waszej nauki w liceum dobiegt konca i
niewatpliwie byl on  przepelniony  przeréznymi
niedogodnos$ciami. Doswiadczaliscie trudno$ci
zwigzanych z nowo zaaranzowang szkota
ponadpodstawowa, a procz tego przetrwaliScie rowniez
nauke zdalng. Czeka tez Was nowa matura.

Chcielicie  wiedzie¢, dlaczego w  szkole
obowiazujg takie, a nie inne zasady. W tych sprawach,
zardwno ja, jak i wy, jechaliSmy na tym samym wozku.
Moze nikt z nas nie jest i nie byt idealny, ale wiemy, ze
popelniajac  btedy, potykajac, przewracajac sig, tak
naprawde najwigcej z zycia wynosimy. Bywaly momenty
lepsze i gorsze, ale nie nalezy zalowac tego, na cO nie
mamy juz wpltywu. Prawda jest, iz uczenie liczenia jest
wazne, jednakze uczenie, co si¢ liczy, jest W najwazniejsze.
Mam nadzieje, ze to si¢ wlasnie udato.

Wiele badan wykazato, Zze na calym S$wiecie,
niezaleznie od kultury czy statusu materialnego, ludzie
czuja si¢ szczesliwsi, jesli maja sprawdzong sie¢ przyjaciot,
sg aktywni fizycznie, nieustannie dowiadujg si¢ czego$
nowego lub zajmuja si¢ dziatalnos$ciag charytatywna.
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Zycze Wam zatem szczerych przyjaciol oraz
abyscie byli zawsze aktywni, czy to fizycznie, czy w
innych aspektach dorostego zycia.

Jeste$cie oficjalnie gotowi na nowy etap:
posiedliscie klucz do innych bram, ktére wystarczy tylko
teraz otworzy¢. Im bardziej bedziecie mieli w zyciu pod
gorke, tym pigkniejsze beda pdzniej widoki.

P. S. Bob Bowman powiedziat kiedys: ,,Szukajcie

trzech stéw na ,,in”: instrukcji, inspiracji, inwencji” i
chcialabym, zebyscie tego si¢ wlasnie trzymali.

Izabela Rusak



Filozofia jako nauka laczgaca przedmioty
humanistyczne i scisle. Wywiad z Oliwia
Osinska z 4c¢, finalistka Olimpiady
Filozoficznej.

Co powiedzialabyS o sobie innym? Czym si¢
interesujesz?

Jestem Oliwia. Interesuj¢ si¢ przede wszystkim czytaniem
ksigzek. Najbardziej pociagaja mnie klasyki autorow
takich jak, np. Buthakow, Edgar Allan Poe. Réwniez lubie
czyta¢ dziela napisane przez filozofow. Ewentualnie
jeszcze interesuje si¢ matematyka, ale to juz tak czysto
zawodowo. Bo jednak swojg przysztos¢ planuj¢ zwigzac z
matematyka. W wolnym czasie chetnie ogladam rozne
filmy. Ostatnio zaczetam si¢ interesowac starymi polskimi
filmami z lat 60.. I oczywiscie pasjonuje si¢ filozofia, ale
to juz bardziej hobbistycznie.

Twoje zainteresowania pozwalaja na okreslenie Twojej
osoby jako czlowieka renesansu: z jednej strony
rozszerzasz matematyke i chemi¢, z drugiej posiadasz
ogromna wiedze¢ z zakresu filozofii. Skad wziely sie
Twoje zainteresowania?

Zrodzito si¢ to poprzez wptywy mojego taty. Byl on dla
mnie duzg inspiracja, gdyz sam interesowal si¢ po czeSci
wszystkim. Oglada duzo telewizji, przyswaja wiedze z
réznych programow. Od dziecka zawsze mi wpajal, ze
matematyka jest wazna, ale tez, ze powinnam sobie
doczytywac; dowiadywac si¢ duzo we wlasnym zakresie i
nie bazowa¢ do konca na tym, co widze¢ w szkole.
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Przykladowo tata polecit mi ksigzki Orwella, kiedy
miatam 12 lat. I przeczytatam ,,Folwark zwierzecy” w
swoje dwunaste urodziny. Moj tata kladl nacisk na
przedmioty humanistyczne, ale w szkole tez mnie ciggneto
do Scistych dziedzin, typu: matematyka. Moja mama
starala si¢ tez, zebym jednak t¢ matematyke potrafita.
Moge stwierdzi¢, ze Twoi rodzice mocno Ci¢ wspieraja
w Twoim rozwoju. Czy rodzina jest dla Ciebie duza
podpora w zyciu?

Tak, sg bardzo duzg podporg. Chociaz mama nie chciata,
abym zajeta si¢ w tym roku Olimpiada Filozoficzng. To
przeciez klasa maturalna. Uwazata bardziej, ze powinnam
si¢ skupi¢ na maturze i przedmiotach szkolnych. Teraz
mama mi mowi, abym data sobie ze wszystkim spoko;j i
odpoczeta chociaz na chwile. Wazng role w moim zyciu
pelnig tez dziadkowie, gdyz zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie.

A jak zacze¢la si¢ Twoja przygoda z Olimpiada
Filozoficzna?

Przygoda z Olimpiada Filozoficzng zaczeta sie w trzeciej
klasie, gdy na pierwszej zapoznawczej lekcji z Panig
Profesor Bartos dowiedziatam si¢ o dwoch olimpiadach.
Stwierdzitam, ze Olimpiada Literatury 1 Jezyka Polskiego
bedzie osobiscie dla mnie za cigzka, wigc wybratam
filozofie, ktora brzmiata do$¢ przystepnie. Po lekcji
podesztam do Pani Profesor Bartos z zapytaniem o
materialy na Olimpiade Filozoficzng. Z filozofiag za$
przygoda zaczeta sie nieco wczesniej, gdyz w pierwszej
klasie z trzech przedmiotéw wybralam wiasnie filozofie.



Jednak byla ona omawiana bardziej pobieznie, bo
zaczelismy tylko filozofi¢ przedsokratejska 1 zahaczyliSmy
trochg o Sokratesa. A jezeli chodzi o takie mate mus$nigcia
filozofii, to juz wczesniej fascynowatam si¢ filozofig
polityki. Jako mtoda osoba bardzo si¢ interesowatam tym,
jak funkcjonujg panstwa totalitarne, jak ludzie mogg si¢
zrzec swoich praw na rzecz dyktatora. Dlatego stad Orwell
1,,Folwark zwierzecy”.

Jaki temat pracy zainteresowal Ciebie najbardziej i
dlaczego?

»,Czy wojna moze by¢ sprawiedliwa z opiekunem
naukowym prof. dr hab. Agnieszka Nogal”. Zainteresowat
mnie ten temat, bo problem wojny jest teraz bardzo
aktualny. Widac to, co si¢ dzieje migdzy Ukraing a Rosja.
To jest wojna napastnicza i niesprawiedliwa. Jak
wcezesniej wspominatam, fascynowalam si¢ roéznymi
sprawami panstwa. Motyw wojny nie byt mi tez obcy, bo
jako dziecko chciatam i1$¢ do klasy mundurowej. Wtedy
bardzo huczal we mnie patriotyzm. Moja mama uwielbia
wojenne filmy i1 bedac dzieckiem, katem oka przygladalam
si¢ tym kadrom. Teraz preferuj¢ kino pacyfistyczne i
przede wszystkim film ,,1917”, ale jednak zainteresowania
wojnami nadal pozostaty.

Jak wygladaly Twoje przygotowania? Co Cig¢
motywowalo do pracy?

Przede wszystkim do pracy nad olimpiadg motywowata
mnie che¢¢ zdobycia czego$. W zesztym roku bardzo duzo
pracy w to wlozylam, ale niestety nie wyszto.
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Ale w tym roku stwierdzitam, ze musz¢ dopig¢ to na
ostatni guzik. I zacytuj¢ stlowa Pani Bartos: ,,Oliwia, w
tym roku finiszuj”. To bylo moim motorem napgdowym,
zebym po prostu pracowala. Wzigtam nawet te dwa
tygodnie wolnego, zeby podszkoli¢ si¢, dopracowac i
skorzysta¢ z innych zrodet, typu ksigzek Barbary
Markiewicz. Uczylam si¢ tez bezposrednio z cytatow, a
nie z opracowan Tatarkiewicza.

Co, wedlug Ciebie, podczas Olimpiady Filozoficznej
bylo najtrudniejsze?

W zesztym roku, jak uczestniczytam, byt to test, ale w tym
roku juz bardziej esej 1 etap ustny. W tescie zdobylam
wickszg ilo$¢ punktoéw, po prostu w tym roku wigce]
wiedziatam. Pisanie eseju troch¢ gorzej mi poszlo, bo
bardziej skupitam si¢ na takiej cze$ci pokazania swojej
wiedzy, a nie bardziej zaprezentowania swojego myslenia.
Sa to dwie rdzne rzeczy. W eseju filozoficznym chodzi
wiasnie o to, aby pofilozofowaé¢ 1 wejs¢ w taka glebie
nieznanego.

Wspomnialas$ o tescie z filozofii. Na czym on polega?
Roézne sa mozliwosci utozenia zadan, ale podstawag tych
polecen jest rozpoznanie filozofa po cytacie. Ale tez sa
zadania, w ktorych trzeba byto poda¢ taka tezg scalajaca
caty fragment oraz dwa argumenty za i przeciw. W tescie
wystepuja tez polecenia polegajace na objasnieniu
konkretnych poje¢ filozoficznych. W tym roku pojawito
si¢ takze zadanie o zyciorysie danego filozofa i1 jego
koncepcji, po czym trzeba byto napisa¢ nazwisko. Trzeba
byto tez uzupetni¢ luki w duzym fragmencie tekstu,



wyrazajacego koncepcje danego filozofa. Przyktadowo:
Prawda cata zawierata sie¢ w ... Bogu (o §w. Augustynie).
W tym roku byto latwiejsze zadanie z logiki, bo polegato
tylko na wyjasnieniu poj¢cia logicznego, np. ignotum per
ignotum (nieznane przez nieznane).

Mowilas tez o eliminacjach ustnych. Czy byly one dla
Ciebie trudne i w jaki sposéb opanowywalas emocje w
tym czasie?

Moje emocje catkowicie przejat stres. Wiasciwie czulam
si¢ sparalizowana. Przed ustnymi powtarzatam sobie tylko
material, bo stwierdzitam, ze musze powtarza¢ do ostatniej
chwili, bo jak nie powtorze, to pézniej bede si¢ obwiniac,
ze tego nie powtorzylam. Stres byl ogromny. Czutam po
prostu, ze mam zimne re¢ce. Potem weszlam do takiego
pomieszczenia, gdzie siedziato kilku profesorow. Na stole
lezato kilka karteczek 1 musiatam jedng z nich wybra¢. Na
niej byly napisane dwa pytania dotyczace filozofow i
jedno na rozwazanie. Ja wylosowatam o etyce cnot
Arystotelesa oraz o postepie w duchu Hegla, a temat na
rozwazanie brzmiat nastepujaco: ,,Czy maszyny cyfrowe
moga mysle¢”. To ostatnie pytanie bylo bardzo rozlegle,
bo dotyczy naszej rzeczywistosci, wigc mialam, o czym
opowiadac.

Co bylo impulsem do tego, zZe filozofia stala si¢ Twoja
pasja?

Jak zacze¢lam si¢ w zesztym roku uczy¢ na Olimpiade
Filozoficzng, to zrozumiatam, ze te koncepcje znajduja
odzwierciedlenie w zyciu codziennym. Jak mysle sobie o
tym, jak konkretny filozof postrzegat prawdg,
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to ta koncepcja prawdy jest naprawdg rozlegla. Jest
prawda pragmatyczna i wigkszo$¢ ludzi si¢ wiasnie nig
kieruje. Wyjasniajac ja, prawdziwe jest tylko to, co ma
korzystne skutki. Duzo osob tez si¢ kieruje klasyczna
koncepcja prawdy. Zauwazylam réwniez, ze ta wiedza
przydaje mi si¢ do rozumienia $wiata. Stad wzigta si¢ moja
pasja, bo ja daze do poznania $wiata. Dzieki filozofii
uporzadkowatam takze swoje mysli. Wczesniej moje
mys$li to byly takie bazgroty, a po poznaniu filozofii,
argumentacji filozoficznej 1 logicznego myslenia zaczat si¢
tworzy¢ z moich mysli doktadny, i szczegétowy obraz.

Zalozenia, ktorego filozofa najbardziej do Ciebie
przemawiajg?

Najbardziej wydaje mi si¢, ze przemawia do mnie Hannah
Arendt. Bardzo mi si¢ podoba jej myslenie. Ona
tlumaczyla to, jak powstaje totalitaryzm, jak ksztattuje si¢
spoteczenstwo. Jej koncepcja metafor jest bardzo
popularna, co oznacza, ze metafory obrazuja cos, co jest
niewyrazalne za pomoca stéw, dlatego s3 takie
pociagajace 1 wazne. Tez mi si¢ spodobata filozofia
Wittgensteina, ale bardziej mlodego Wittgensteina.
Chociaz do filozofii starszego Wittgensteina zaczgtam si¢
powoli przekonywaé. Filozofia jezyka mi si¢ bardzo
spodobata. Tez koncepcja ponowoczesnosci Zygmunta
Baumana. Styszalam, Ze na temat Zygmunta Baumana sa
pewne kontrowersje, dlatego nie chce go az tak chwalic.
Ale bardzo mi si¢ podoba koncepcja ptynnej
nowoczesnosci, bo jednak rozwoj technologiczny
spowodowat, Ze zycie stato si¢ coraz bardziej ptynne. My
wybieramy, jakich znajomych przyjmujemy na Facebooku,



kogo na Instagramie obserwujemy. | w tym doborze
jesteSmy tacy autonomiczni, ale wtedy tez scalamy si¢ w
jedna spotecznos$é. Przyktadowo, obserwujac danego
influencer’a, dokonujemy autonomicznego wyboru, ale
jednak stajemy si¢ czg$cig spotecznosci, ktora t¢ osobe
otacza. Jak to wat Zygmunt Bauman w
ksigzce ,,Retrotopia”. Mozna si¢ w niej doszuka¢ réznych
koncepcji postrzegania panstwa lub informacji, jak Trump
doszedt do wiadzy. Tez tutaj dochodzi do glosu Lewiatan
— synonim postrzegania panstwa jako jednego organizmu.
Wilasnie takie postrzeganie panstwa zainicjowal Thomas
Hobbes

Co poradzilaby$ osobom, ktére chca w przysztym roku
wzia¢ udzial w Olimpiadzie Filozoficznej?

Na pewno, zeby zaczgli pisa¢ prace na etap szkolny w
wakacje, ale wiadomo nie kazdy tak zrobi, ja tez tak nie
zrobitam. Radz¢ przygotowac si¢ o wiele wczesniej. Jak
si¢ napisze ten esej, to po wystaniu nalezy od razu zaczac¢
si¢ przygotowywac na ten nastgpny etap, bo zazwyczaj
wszystkie prace przechodza. Prace sg pisane pod okiem
naszych nauczycieli, ktorzy staraja si¢, aby praca byta
napisana jak najlepiej. Na poczatku polecam przeczytac
krotkie opracowania, typu Tatarkiewicza. Najlepiej
podkresli¢ sobie tylko konkretne koncepcje, ktore trzeba
umie¢ i je przeczytac. A dopiero pdzniej, tak w styczniu i
lutym poswieci¢ sobie czas na wczytywanie si¢ w
konkretne cytaty. W wolnym czasie warto tez uczy¢ si¢ tej
logiki 1 myslenia filozoficznego, bo duzo osob unika tej
logiki. Nalezy dobrze powtérzy¢ wlasnie logike i1 pisanie
eseju, w ktorym trzeba bardziej pokaza¢ swoje myslenie i
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duzo przyktadow bra¢ z zycia codziennego, np. z nowinek,
wiadomosci.

Czy trudno bylo Ci polaczy¢ nauke do matury z nauka
do Olimpiady Filozoficznej?

Musze przyznaé, ze w pewnym sensie tak, ale tez nie. Na
poczatku byto mi tatwo, bo jednak ustalitam sobie, ze rano
bede uczylta si¢ do filozofii, a wieczorem robita zadania z
matematyka 1 kurs z chemii. Trzeba wypracowaé sobie
jaki$ harmonogram, mimo wszystko. Sa to dwa catkiem
inne tematy, ale sama filozofia pomogla mi logicznie
mysle¢ o chemii. Sama nauka na olimpiad¢ sprawila, ze
zacz¢tam kla$¢ nacisk przy nauce chemii na te
najwazniejsze zagadnienia. Uczenie si¢ tez koncepcji
filozoficznych, dato mi do zrozumienia, Ze nie wszystko
trzeba tlumaczy¢. Niektore twierdzenia nalezy przyjac
takie, jakie s3.

Na jakie studia si¢ wybierasz i dlaczego? I czy wiazesz
dalsza nauke z filozofig?

Ja chciatabym si¢ wybra¢ do Warszawy na studia
inzynierii lotniczej 1 kosmicznej. A dlaczego? Lotnictwo
to tez taki powrdt do mojego dziecinstwa, bo po O6smej
klasie chcialam 1§¢ do Dgblina na Akademi¢ Lotniczg. A
zainspirowatam si¢ tym po przeczytaniu
lektury ,,Dywizjonu 303”. Moja nauczycielka =z
podstawowki - Agnieszka Buczek omowila te ksigzke
bardzo dokladnie. To bohaterstwo bardzo mnie
zafascynowato. Jednak pozniej si¢ okazalo, ze moje
problemy zdrowotne nie pozwalajg mi pojecha¢. Nie wiem
jednak, jakie bede miata wyniki z matury, wiec moze si¢
to wszystko zmieni¢. Jak mi si¢ nie uda dosta¢ na te studia,



to chcialabym pdj$¢ na matematyke czysta. Wlasnie o
matematyce czystej mowit tez nasz bardzo znany filozof
polski Kazimierz Ajdukiewicz: o ro6znicach migdzy
matematyka stosowang a czysta. Ten filozof skierowal moj
wzrok na matematyke czysta, a nie stosowang. W obu
przypadkach, na drugim roku planuj¢ podja¢ sobie
zaoczne studia filozoficzne.

Oliwia Osinska pokazuje swoja postawa, Ze mimo
braku takiego przedmiotu jak filozofia (oprécz
pierwszego semestru pierwszej klasy), mozna si¢ go
nauczy¢ i nawet podjac¢ sie¢ olimpiady. 22. kwietnia
Oliwia otrzymala tytul Finalistki 35 OF z 48. pozycja.
Otarla si¢ o tytul Laureatki.

Klaudia Faffek
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KACIK WSPOMNIEN NAUCZYCIELI

W tym miesigcu mamy dla Was wspomnienia Pana
Rejmusa ;)

Jakie liceum Pan ukonczy}?
Ukonczylem I LO w Grudziadzu.

Jakie byly Pana rozszerzenia?

W moich czasach klasy byty profilowane i bytem w klasie
biol-chem ze wzgledu na jezyki obce, ktore chciatem
kontynuowac (j.rosyjski).

Jaki byl Pana ulubiony i najmniej lubiany przedmiot?
Ulubiony  przedmiot- matematyka, fizyka,historia,
najmniej lubiany-j.polski.

Pana najwieksze osiagniecie?

Osiagnigcia z czasOw liceum to przede wszystkim
osiggniecia sportowe na poziomie miejskim (pitka nozna,
koszykowka, siatkdwka), osiagniecia z czasu jak jestem
nauczycielem to 4 finalistow Olimpiady Fizycznej na
etapie centralnym i wielu laureatow réznych konkursow
fizycznych.

Najbardziej zapamig¢tana sytuacja?

Najbardziej zapamigtana sytuacja to egzamin maturalny,
ktory pisatem w gipsie- 2 tyg. przed maturg ztamalem
lewy nadgarstek (jestem leworgczny) i trzeba bylo sobie
jakos poradzi¢.



Czy utrzymuje Pan kontakt ze swoimi przyjaciolmi z
liceum?

Mam nadal kontakt z kilkoma osobami z liceum, cz¢$¢
nadal mieszka w Grudzigdzu, czgs¢ w kraju i1 za granica.

Ulubiony nauczyciel? )
Ulubiony nauczyciel to wychowawca Sp. Witold Cybulski.

Najwieksza roznica miedzy liceum a Pana czasach a w
naszych czasach?

Najwicksza roznica to oczywiscie dostep do wszelkich
informacji wtedy (koniec lat 90tych) a teraz, telefony
komoérkowe dopiero raczkowaty, nikt nie myslat o google
czy wikipedii itd.

Wywiad przeprowadzity:
Aleksandra Cybulska,
Maria Oluszczyk
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WYWIAD Z UCZENNICA KLASY IV D -
KLAUDIA FAFFEK

Na poczatek opowiedz co$ o sobie, aby uczniowie mogli
Cie blizej poznad.

Jestem Klaudia z klasy 4d. Od matego uwielbiatam
czyta¢ z dziadkami gazety i czasopisma, stad moje
zamitowanie do stowa. Piszg wiersze i lubi¢ wezytywac
si¢ w poezj¢ Szymborskiej, Baczynskiego, Poswiatowskiej,
a ostatnio odkrylam Luis¢ Gliick 1 wspodtczesna, polska
poetke Malgorzate Labdg. Poza tym moim drugg pasja sa
podréze, zazwyczaj niskobudZzetowe 1 nastawione na
poznawanie kultury, architektury i ludzi (cho¢ ze
znajomoscig angielskiego u mnie stabo). Jak podréze to i
fotografia. Nawet z moja wspotlokatorkg ukonczylySmy
podstawowy kurs fotografii w Poznaniu, wigc co$ nieco$
potrafimy.

Za niedlugo staniesz si¢ absolwentkg tego liceum, jak
bedziesz je wspominac¢?

Sadzg, ze dobrze. Te cztery lata podzielitabym na
dwie strefy: czas pandemii (1 i 2 klasa) i okres odkrywania
siebie (3 1 4 klasa). Pierwsza cze$¢ byta dla mnie trudna,
bo po pierwsze musialam przyzwyczai¢ si¢ do nowej
rzeczywisto$ci, zarowno liceum, jak i pdzniej lockdown.
W tym czasie sama si¢ tez dobrze nie czutam psychicznie,
a w dodatku wydarzyto si¢ kilka dla mnie traumatycznych
spraw. Mimo to uwazam, ze wysztam z tego silniejsza.



Kolejne dwa lata byly o wiele lepsze. Zaczg¢tam
korzysta¢ z zycia i zaangazowac si¢ w przerozne akcje.
Tak oto znalaztam si¢ na wymianie z Giitersloh, wzigtam
udziat w warsztatach poetyckich w Grudziadzu itp. Wtedy
tez blizej poznalam si¢ z osobami, z ktérymi nawet mi si¢
nie $nito mie¢ jakakolwiek relacj¢. Uwazam, ze 2LO
pomoglo mi odnalez¢ siebie i swoj cel, ale tez nauczyto
wytrwalo$ci, otwarto$ci 1 odwagi.

Czy polecasz zatem i nie zalujesz przyjscia do 2 LO?

Polecam z catego serca. Jest to szkota jak kazda
inna i trzeba si¢ w niej uczy¢, a nauczyciele wymagaja, ale
dzigki temu mozna nauczy¢ si¢ organizacji i hierarchii.
Czy zatuje wyboru? Zdecydowanie, nie. Szkota duzo mi
zaoferowala 1 poznalam niesamowitych ludzi, z ktorymi,
mam nadzieje, nie strac¢ kontaktu.

Juz w maju przystepujesz do matury. Jakie przedmioty
wybralas? I jak ida Ci przygotowania?

Wybratam trzy przedmioty rozszerzone tj: jezyk
polski, historia 1 jezyk niemiecki. Najbardziej swoja
uwage przyktadam do jezyka polskiego i historii, bo na
wynikach z tych przedmiotow bardzo mi zalezy. Jak si¢
przygotowuje? Na jezyk polski powtarzam sobie lektury,
dodatkowo robi¢ notatki z ksigzek spoza kanonu lektur,
ktére przeczytatam i mogg mi si¢ przydaé. Przypominam
sobie jeszcze rdézne koncepcje filozoficzne, czy literackie.
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Na histori¢ za$ czytam notatki od pierwszej klasy
liceum, robi¢ matury ze strony CKE i powtarzam sobie
mapy oraz zrédta ikonograficzne.

Bralas udzial w olimpiadach. Bylo to dla ciebie ciekawe
doswiadczenie?

Tak. Dwa razy bralam udzial w Olimpiadzie
Literatury i Jgzyka Polskiego. Mimo ze, nie udato mi si¢
zakwalifikowa¢ na etap wojewoddzki, to sadze, ze
poszerzylam  swoja wiedze 1 jeszcze  bardziej
zafascynowalam sig¢ literaturg i jezykiem.

Oprocz olimpiad, bierzesz udzial w innych zaje¢ciach
rozwijajacych twoje zainteresowania?

Staram si¢. W olimpiadach $rednio mi poszto, ale
si¢ nie poddaj¢ i angazuj¢ si¢ w inne akcje. Tak jak
wczesniej wspomnialam o warsztatach poetyckich w
Grudziagdzu, ale tez bratam udziat w slamie i1 uczeszczam
na Spotkania Tworcze przy Kawie. [ oczywiscie
zapraszam zainteresowanych do wudzialu w tych
wydarzeniach.

Jeste$ osoba, ktora dba o swoj samorozwoj. Ciezko jest
polaczy¢ to z swoimi obowiagzkami?

Zdarza sig, ze jest ciezko. Szkola, nauka, pasje i
jeszcze do tego uroczystosci bursowe. Zazwyczaj wtedy
zyje na wysokich obrotach i jestem pod ciagla presja, ale
wiem, ze jest to przejsciowe.



Nie zawsze zdarzaja si¢ tak bardzo zaplanowane
tygodnie. Ale czesto jest tak, ze kiedy mamy jaki$ wystep
w bursie, to zostaje zasypana jeszcze przez inne
obowigzki. Mimo to trzeba si¢ zorganizowa¢ i nauczy¢
wytrwalo$ci. Planowanie moze w tym pomoc.

Jestes czlowiekiem, ktory posiada wiele sukcesow czy
jest zatem co§ co najbardziej motywuje ci¢ do
spelnienia swoich marzen i dgzenia do celow?

Nie nazwatabym tego wieloma sukcesami. Sg to
mate kroczki do osiggnigcia moich celow. Mysle, ze w
tym momencie zycia motywuj¢ mnie cieckawos$¢ $wiata i
che¢ bycia kim$ zapamigtanym. Kieruje si¢ taka maksyma
Horacego: ,,non omnis moriar”. Jesli pozostaniemy w
pamigci innych nigdy nie umrzemy.

Podroze- wspomnialas$ o nich. Od kiedy zacze¢la si¢ taka
pasja i jak wplywaja one na ciebie?

Podrozowaé zaczetam w wieku 11 lat. Pierwsza
wyprawa byla szkolng wycieczka do Zakopanego, a w
wakacje kolonia do Hiszpanii. Tak si¢ tym
zafascynowatam, ze po prostu potknetam bakcyla podrozy.
Dzigki wyprawom nauczylam si¢ samodzielnos$ci i
opanowywania emocji w skrajnych sytuacjach. Poza tym
uwielbiam niezobowigzujgce rozmowy z obcymi ludzmi.
Kiedy skonczytam 18 lat, niestety na kolonie juz nie
mogtam jezdzi¢, wiec zaczelam zwiedza¢ Europe na
wlasng rgke. 1 wydaje mi sig, ze to tez ma swoj klimat i
uczy odpowiedzialnosci, przezornosci.
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Moja rodzina ma do mnie pretensje, ze nie potrafi¢
usiedzie¢ w domu. Taka juz jestem, ze nie lubi¢ zy¢ w
cigglej rutynie.

W maju matura, jakie zatem plany na przyszlos¢?

Jest kilka, ale takim moim priorytetem jest
polonistyka - komparatystyka na  Uniwersytecie
Jagielonskim. Jesli nie uda mi si¢ dostaé, to oczywiscie
mam wybrane tez inne miasta, ale kierunek ten sam -
polonistyka.

Na koniec wywiadu chcialabys przekazaé¢ co$
Sobieszczakom?

Mysle, ze powinni pamigtaé, ze liceum to nie tylko
nauka 1 zeby poznawali $wiat, rozwijali swoje pasje,
probowali nowych rzeczy. I Zeby si¢ nie bali popetniania
btedow, bo to jest ludzkie, 1 zeby byli otwarci na innych 1
zawsze si¢ pytali, jesli czego$§ nie wiedzg. Chyba to
chciatabym im przekaza¢. Po prostu nie bojcie si¢ byc
soba.

Dzi¢kuje¢ Klaudio, za przeprowadzenie wywiadu mimo
zapracowania zwigzanego z maturg. Powodzenia!
Trzymamy kciuki! Zachecam do zaopatrzenia si¢ w
tomik ,,Aromat poezji'* znajdziecie tam wiersze
Klaudii ale takze innych mlodych grudziadzkich
poetow! :))

Przeprowadzita Wiktoria Mastowska



O klasie 1A

W tym numerze gazetki zaprezentowala si¢ klasa 1A.

Do naszej szkoty zawitat nowy rocznik. Nowi, wspaniali,
r6znorodni uczniowie. Kazdy z nich ma co$, czym si¢
wyroznia. Zobaczmy, jak opisali si¢ nasi nowi uczniowie.

Krzysztof Lachowski -gustuje w matematyce i lubig jes¢
Wojciech Tarkowski -leniwy ptywakZosia Markiel -
cicha i spokojna

Zuzanna Kmiecik - spokojna i ambitna

Jakub Kolemba - inteligentna matpa w grupie
Jakub Remus - $mieszny szachista

Franciszek Piotrowski - zdolny oraz skromny
Gabriela Slawska - zabawna i pomocna

Dominika Czaplewska - wesotkowata i opiekuncza
Martyna Paprotna - mifa 1 dowcipna

Marcelina Paprotna - kreatywna i pomocna
Martyna Szydlowska - utozona fitnesiara

Daniel Grudzinski - rozweselajacy siatkarz
Mikolaj Adamaszek - odklejony, ale za to mity
Maja Zasacka - pogodna i pomocna

Julia Kocieda - zabawna i przyjazna

Nadia Piwowarczyk -najlepsza i niezastapiona
Martyna Ociesielska - mita i stuzagca pomoca
Joanna Béj - gtosna wedkara

Jagoda Jarzynska - pozytywna i kolezenska
Kornelia Bachanek - przyjazna brunetka

Eliza Dudzinska - blondi lingwistyczka

Pawel Fierek - zabawny i uparty
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Bartosz Dorszewski - btyskotliwy matfiz

Igor Wydrych - odjazdowy harcerz

Aleksander Lewandowski - madry 1 muzycznie
uzdolniony, patkastyczny

Nadia Tyburczy - przyjacielska oraz bardzo towarzyska
Mikolaj Kaminski - mato wybuchowy pomystodawca
Konrad Brusik - cichy i spokojny chtopak

Gabriel Kaczmarek - dlugowlosy metalowiec

Jego trzy ulubione piosenki to: Przez twe oczy zielone ,
Ona tanczy dla mnie i Sweet home Alabama

Kajetan Konieczka - spokojny i inteligentny

Zofia Lada - mila i profesjonalna

Szymon Modliborski - cichy i zyczliwy

Julia Wysocka - urokliwa i zabawna

Szymon Sentkowski - pomocny i urzekajacy

Klasa 1A zostala zapytana réwniez o swojego
wychowawce.

Pan profesor Krystian Rejmus jest wspanialym
wychowawca. Mozna z nim wszystko bardzo fatwo i1
szybko zatatwi¢. Zgadza si¢ na wigkszo$¢ naszych
pomystow dotyczacych klasy. Jest bardzo mity i pomocny.
Zawsze pomaga nam opanowaé 1 zorganizowal nasze
szalone plany. Czujemy, ze lepiej nie moglismy trafic.
Klasa pierwsza z entuzjazmem wypowiedziala si¢ o sobie 1
0 wzajemnej sympatii.

Nasza klasa jest zgrana. JesteSmy mistrzami
robienia wszystkiego na ostatnig chwilg. JesteSmy klasa
matematykow, wigc nie przepadamy za polskim. JesteSmy
bardzo gtosni i lubimy si¢ duzo $miac.

Dzigkuje za przeczytanie mojego materiatu.

Zebrata i nrzedstawita: Wiktoria Gutowska



,»,ObO0z narciarski”

26 lutego Uczniowie z naszej szkoty pod opieka
czgsci grona pedagogicznego wyjechali na oboz
narciarski, zorganizowany przez Pana prof. Krystiana
Rejmusa, ktory zdecydowanie podotat swojemu
zadaniu. Chetnych na wycieczke byto wiele, o czym
swiadczg przede wszystkim dwa autokary, ktore zostaty
wynajete specjalnie na t¢ okazje. Wielkim zaskoczeniem
okazal si¢ réwniez fakt, ze jeden z pojazdow catly
wypehliony zostat samymi Pierwszakami, na ktore oko
miaty Pani prof. Anna Ryczkowska i Pani prof. Anna
Szczepanska. Wszyscy byli pod wrazeniem, zZe tyle
Pierwszoklasistow zglosito si¢ na tygodniowy ,,wycisk”
na stokach narciarskich, polaczony z wieczornymi
chwilami relaksu w hotelowym basenie, jacuzzi czy
saunie. Drugi z pojazdow, natomiast widzl pozostate
klasy, ktorym towarzyszyta meska grupa opiekundéw: Pan
prof. Sebastian Osyka, Pan prof. Rafal Gumowski oraz
nasz organizator obozu - Pan prof. Krystian
Rejmus. Wszyscy nie mogli si¢ doczeka¢ kolejnego dnia.
Pierwsze godziny jazdy tlity si¢ od podniecenia
uczniéw, $miechdéw i $piewu potaczonego z stuchaniem
muzyki za pomocg glo$nika. Wycieczka ta zdecydowanie
dala kazdemu okazje do poznania nowych o0sob i
zintegrowania si¢. Sama tam bedac, spotkatam
sporo wspaniatych ludzi, z ktorymi mam w dalszym
ciggu kontakt 1 nie zapowiada si¢, aby w najblizszym
czasie mialo to si¢ zmienié. Zainteresowani?
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Jezeli TAK, to zapraszam Was serdecznie Sobieszczaki
do wehikulu czasu, ktory zabierze was na wycieczke do
Matopolski! Wilaczcie tryb - wyobraznia - i dajcie si¢
ponies¢ fantazji, a nie pozatujecie, Drodzy Licealisci.
Mitej lektury!

Siuvuuuuuuffffffyyyyyymmmpipp!!!!

(wyobrazcie sobie, ze to byt dzwigk wydawany przez
Wasz  wehikul, podrozujacy w  czasoprzestrzeni,
ktory wtasnie wyladowat © )

Uczestnicy obozu zakwaterowani byli w Osrodku
Wypoczynkowym Limba w Poroninie. Byta to
trafiona lokalizacja, je$li chodzi o odleglos¢ do
najblizszego sklepu(niestety, nie mogt si¢ on popisac
swoja wielkoscig oraz asortymentem; miescito si¢ tam
max. 10 osob) 1 dystans, jaki dzielit nas od stokow.
Najmniej czasu zajmowalo nam dotarcie do stoku Mate
Ciche, na ktorym spedzilismy 3 dni podczas calego
wyjazdu. To tam grupa poczatkujaca zaczynata swoja
przygode z nartami lub snowboardem 1 tam zaliczyla
pierwsze ,gleby”, dorabiajac si¢ kilku siniakow. Na
szczescie, odbywato si¢ to pod okiem profesjonalnych
instruktorow, ktorym mozna pozazdrosci¢ cierpliwosci
oraz wytrwatosci w dazeniu do celu, jakim bylo po
pierwsze  odprowadzenie kazdego w catosci do
Opiekunoéw, niepotamanego 1 zywego. Po drugie
nauczenie nas, jak prawidtowo i bezpiecznie powinno
jezdzi¢ si¢ na deskach czy nartach, aby nie stanowié
zagrozenia dla siebie oraz innych.



Zbaczajac z tematu...Nie wjezdzajcie w instruktora tak jak
ja Ani w waszego, ani takiego, ktory uczy jazdy jakie$
mate dziecko...Informuje, ze nikt nie ucierpial, a ten
chlopczyk unikngt zderzenia! A =z Panig, ktora go
nauczata, po prostu oparly$Smy si¢ o siebie rekoma, wigc
nikt nawet nie upadl! Wracajac do poprzedniej kwestii,
instruktorzy okazali si¢ w wigkszos$ci przyjemni, chod
bywaly wyjatki, lecz mimo to nie zniechgcali$émy sie, by
pod koniec pobytu wsrdd przepigknych widokow gor,
pokaza¢ im, ze mozemy to zrobi¢ i nie poddamy sig,
bedziemy dalej pracowa¢ nad soba, aby jezdzi¢ po
mistrzowsku. Kolejne dni uptynely prawie kazdemu w
bolu migéni oraz stawow, lecz pomimo tego dzielnie
szli$my na stok do Jurgowa i Biatki, w celu spedzenia tam
aktywnie 6 godzin.

W Jurgowie zaskoczyla nas czarna trasa, a
przynajmniej mnie jako poczatkujagcego snowboardziste.
Dla mnie to byta walka o przetrwanie w postaci jazdy
po stromym, prawie pionowym stoku, ale
przezytam. Jestem cala i zdrowa, a w dodatku tak mi si¢
to spodobato, ze posztam na te tras¢ drugi raz. Nigdy
nie zapomng reakcji Pana Osyki, kiedy si¢ o tym
dowiedzial:)) Na tym stoku takze nie brakowalo nam
Smiechu, a najbardziej podczas prob wjazdu na orczyku
grupy poczatkujagcych snowboardzistow. Technike
jednego kolegi z mojej grupy bede wspominaé¢ do konca
zycia. To bylo oryginalne, kreatywne, bardzo zabawne
I niezaplanowane. Jak on mi powiedzial: ,,Nie liczy si¢
sposob, a efekt”. ByliSmy jedynymi, ktorzy wjechali
na gore, a w  nagrode dostalismy od
,Kudtatego”(instruktora) 15 minut przerwy w karczmie.
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To byt czas na wypicie goracej czekolady z bitg
$mietang, zjedzenie czego$§ oraz szybkie naladowanie
akumulatorow. W Bialce mozna bylo si¢ pogubi¢,
krzyzowato si¢ tam mnostwo szlakow. Niestety, na
wiekszosci z nich byly olbrzymie kolejki do wyciagu,
co, niestety, skracalo nam czas jazdy, poniewaz czasem
byto trzeba czeka¢, nawet 30 minut. Na tym stoku
doskonalili§my swoje zdobyte umiej¢tnosci, co
utrudnialy nam warunki. Robito si¢ coraz cieplej, a
skutkiem tego byt strasznie mokry, topiacy si¢ $nieg. Na
tym stoku duzy progres swoich zdolnosci narciarskich
zrobita Pani prof. Ryczkowska, ktorej pomagal w tym
nasz jedyny w swoim rodzaju wuefista - Pan prof.
Osyka. To byl bardzo mitly widok. Widzac to,
zrozumieliSmy z innymi, ze naszych nauczycieli nie
taczy tylko praca, ale rowniez blizsze relacje, tj. przyjazn.
Niektérzy z nich chodzili razem do ,,Sobieskiego”.
Niektorzy wyladowali w tej samej klasie. Potaczylo ich
to miejsce, do ktorego cze$¢ z nich po latach
zdecydowata si¢ wroci¢. Wychodzi na to, Ze nasza
szkota taczy ludzi, daje im nie tylko wyksztalcenie czy
pracg, lecz takze wspomnienia, przyjaciol, duchowe
wartosci, ktore zostang z nami juz na zawsze.

Podczas pobytu w gorach udaliSmy si¢ tez na
wieczorne zwiedzanie Krupowek, polaczone =z
zakupami, czyli tym, co dziewczyny kochaja
najbardziej:) MieliSmy 1,5h. To byl czas na zjedzenie
oscypka z zurawing oraz kupienie pamigtek. Ja
osobiscie nie lubi¢ tego sera, dlatego goralskie praliny,
czyli czekoladki w ksztalcie oscypka okazaly si¢ dla
mnie super alternatywa dla niego.



Polecam je z catego serca, jest mndéstwo smakow do
wyboru i sg przepickne. W czasie spaceru po tej ulicy,
spotka¢ bylo mozna mezczyzn ubranych  oraz
pomalowanych catych na zloto. Zachowywali si¢ jak
posagi, w ogoble si¢ nie ruszali. Sposobem na to
jest wrzucenie im pienigzka. Jezeli to zrobicie,
wystrzela w waszg stron¢ niczym btyskawica i nawet si¢
odezwa;) Oprocz tej wycieczki mieliSmy jeszcze jedna
na Termy w Bialce. To byly wspaniate godziny relaksu,
podczas ktorych nasze mig$nie mogly sie zregenerowaé
po kilku dniach wymagajacej jazdy. Ciepta woda
dzialala niczym lekarstwo, a dla uczniow, wolacych
rozrywke, byly dostepne cztery zjezdzalnie i basen z
falami. Termy okazaly si¢ dobrym pomystem
opiekundw 1 czeSci uczniow. Byta nam potrzebna taka
odskocznia od codziennosci.

Poprositam uczniow z naszej szkoly, ktorzy
uczestniczyli w tym wydarzeniu, aby podzielili si¢ swoja
opinig. Oto one:

,,Oboz narciarski mingl mi naprawde bardzo milo.
Nauka nowej umiejetnosci, jakq byla jazda na
nartach, pofgczona z genialnym towarzystwem data mi
wiele cudownych wspomnien. Z calq pewnoscig za rok
rowniez na oboz narciarski pojade”

- Uczennica z klasy 1c

,Dla mnie byl to czas poznawania i pokonywania
wlasnych stabosci. Poznawania ludzi, a
jednoczesnie funkcjonowania jako indywidualnosc. Tego
typu wyjazdy pozwalajg mi oderwac sie¢ od rutyny,
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codziennych probleméw oraz dostarczajg mase inspiracyi.
Wspomnienia zgromadzone na obozie musiatabym opisac
w Kilku rozdziatach, dzielgc na te pozytywne, smieszne i
negatywne. Chociaz z perspektywy nawet krotkiego
Czasu negatywne zaliczam do Smiesznych. Zresztq, im
wiecej emocji (a tych bylo co nie miara), tym
lepiej zapamietujemy rozne wydarzenia. Widoki, mnostwo
endorfin, wspaniali ludzie, a nawet pozytywne zmeczenie
| zakwasy, ktore towarzyszyly mi szczegolnie przez
pierwsze dni utwierdzily mnie w przekonaniu, ‘e
zapisanie si¢ na oboz bylo swietng decyzjg. Na koniec
mata rada ode mnie — jesli ktos zdecyduje si¢ pojecha¢ w
przysztym  roku, niech koniecznie weZmie ze sobg
Altacet.”
- Uczennica z klasy 3D

., Atmosfera byta super. Wszyscy byli bardzo mili. Osoby
na poziomie poczqtkujgcym tak jak ja byly bardzo dobrze
i skutecznie uczone jazdy na nartach. Wyjazd byt super
zorganizowany. Nie mam niczego, co mogtabym zarzucic¢
ztego na caly wyjazd.”

- Uczennica z klasy 1A
,Jako uczen klasy czwartej moge si¢ poszczycic¢
tym, ze bylem na kazdej wyciecze na narty, na jakq
mozna byto pojechac przez minione 4 lata. Zebrane
przeze mnie doswiadczenie, bez wqtpienia, sie przydaty
na ostatnim wyjezdzie. Nie nazwatbym obecnego
Wyjazdu najlepszego, na jakim bytem, ale to tylko dlatego,
ze kazdy z poprzednich byl rownie niezapomniany.
To, co byto wyjgtkowego, natomiast w tych konkretnych
nartach byta mozliwos¢ do spedzenia ich z osobami,
ktore poznatem uczeszczajge wlasnie do naszego liceum i




z ktorymi statem si¢ bardzo bliskimi przyjaciotmi przez
ubiegte lata.

Musze tutaj wspomnie¢ o przede wszystkim moim
przyjacielu Macieju Chmielewskim, z ktorym poznatem
sig wiasnie na pierwszym szkolnym wyjezdzie na narty na
jaki mogtem pojecha¢ w 2019 roku. To z nim w tym
roku spedzitem wigkszos¢ czasu na stoku i to jego
obecnos¢ sprawita czasami juz nurzqce jezdzenie z gory
na dot o wiele mniej uwtaczajgcym. Co do samej nudy,
musze przyznac, ze rok temu stwardzitem przed sobg,
ze jezdzenie na nartach (przez 6 godzin dziennie) moze
naprawde stac¢ si¢ meczgce w dniu czwartym wyjazdu.
Z tqg wiedzg w tym roku postanowitem zabraé ze sobgq
snowboard i zaznacze tutaj, ze nigdy wczesniej na nim
nie jezdzilem. Podjglem tez dos¢ ryzykowng decyzje w
rodzaju zapisania si¢ do grupy zaawansowanej na zajecia
Z nart, a snowboard przeznaczylem na samodzielng nauke
w czasie wolnym od zajec z instruktorem.

Moja opinia jako osoby jezdzgcej na nartach od
ponad 6 lat jest nastepujgca. Snowboard boli, ale to nie
jest jeszcze najgorsza czesé. Do tego ogromnie meczy
fizycznie oraz co gorsze psychicznie. W przeciwienstwie do
nart na smnowboardzie kazdy skret jest walkq z samym
sobg i zwgtpieniem w samego siebie czy uda mi sig
wykonaé ten skret. Na desce jest o wiele latwiej sig
przewroci¢. W przypadku nart nogi sq o wiele bardziej
swobodne i jedyne, co trzeba zrobi¢, by sie nie przewrocic,
to trzymac je prosto. Wiem, Ze jest to o wiele prostsze do
powiedzenia niz zrobienia, ale, bez wgtpienia, manewr
skretu jest 0 wiele trudniejszy i mniej intuicyjny na
snowboardzie.
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Tutaj po raz kolejny towarzystwo mojego
przyjaciela Macieja oraz jego przepigknej dziewczyny
Laury wuratowalo mojq przygode ze deskq, poniewaz
postanowili podjgé sie identycznego wyzwania jak ja.
Ich obecnos¢ byla bezcenna, gdyz zdotalismy sie
naprzemiennie motywowaé do dalszej jazdy mimo
licznych upadkow. Rezultat byl taki, Ze wszyscy w tréjke
catkiem szybko zaczelismy pojmowac podstawy jazdy i juz
na naszym pigtym zjezdzie w Zyciu rzuciliSmy sie na
wyciqg krzesetkowy zabierajgcy nas na sam szczyt stoku.
Z perspektywy czasu wspolnie doszlismy tez do wniosku,
ze o ile samodzielne wuczenie si¢ jazdy na
snowboardzie bylo zabawne to nastepnym razem bez
wapienia wykupimy jakiegos instruktora. Mimo trudnych
chwil na pewno naucze si¢ na nim jezdzi¢ w przysztosci.

Caly wyjazd bardzo mi si¢ podobal. Od ludzi, z
ktorymi moglem spedzi¢ czas, przez osoby, jakie
poznalem podczas wieczornego grania w pokera po samgq
organizacje catego wyjazdu. Pan Rejmus bez dwoch
zdan podotal zadaniu. Do tego musze wspomniec, ze
obecnos¢ nauczycieli rowniez nie zostanie przeze
mnie zapomniana z powodu licznych zabawnych rozmow
i momentow, jakie mi sie przytrafily z nimi jak
nietypowa koszulka pana Osyki. Jedyne, co moge
zarzuci¢ temu wyjazdowi, to rozrzut positkow, jakie
mielismy. Byto jedynie sniadanie o 8.00 i obiadokolacja o
17.00 przez co wszyscy byli skazani na restauracje na
stoku, w ktorych najzwyklejsza kawa potrafi kosztowaé
nawet do 14 zlotych. Wiem jednak, ze nie dalo sig
tego rozwigzac lepiej logistycznie i bylo to wyjscie o
wiele lepsze od wracania w potowie dnia ze stoku na sam



obiad, gdyz wiem, ze wigkszosci ludzi (w tym pewnie i ja)
by sie najprosciej nie chcialo na niego wracac.
Same wyjazdy rozwinely mojg pasje do nart i jestem jak
najbardziej skory do polecenia ich dla wszystkich w
szkole.” - Uczen z klasy 4D

Podsumowujac, oboz narciarski okazal si¢
niezwyktym przedsiewzieciem. Byl wspanialg odskocznig
od szkolnej rzeczywistosci i odpoczynkiem od nauki do
sterty sprawdziandw, cho¢ wizja ich nadrobienia
po powrocie nas nie zachwycata. Jednak, pomijajac te
kwestie, wyjazd ten zblizyl nas ucznidow oraz
nauczycieli do siebie, nauczyl odpowiedzialnosci,
pozwolil rozwija¢é swoja pasj¢ 1 nauczy¢ si¢ nowych
umiejetnosci. Osobiscie bardzo mi si¢ podobato, a
najbardziej ludzie, ktorych miatam okazje
poznac(dziewczyny z pokoju 4d - uwielbiam Was). Na
pewno pojade tez za rok i zachecam do tego rowniez
kazdego z Was. To juz koniec podrozy waszym
wehikutem czasu, Sobieszczaki. Mam nadzieje, ze
zobaczymy si¢ w przysztym roku na Stoku;)

Natalia Piechocka
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Osobowos¢ - co czyni nas wyjatkowymi ?
INFP - ENFP

Posrednik (INFP) i Dziatacz (ENFP) to najbardziej
barwne charaktery spos$rod kategorii “dyplomatow”. Te
osobowosci to pelni pasji i wewngtrznego pigkna ludzie.
Gotowi wszedzie szuka¢ dobra i1 nie dostrzegajacy zta w
naszym $§wiecie. W literaturze i filmie mozna spotkaé
wiele przyktadow tych osobowosci. Z Posrednikami
mamy do czynienia np. w znanej ksigzce “Ania z
Zielonego Wzgobrza” - Lucy Maud Montgomery, ale tez w
powiesci J.R.R.Tolkiena “Wtladca pierScieni”, gtowny
bohater Frodo Baggins jest Posrednikiem. Jezeli chodzi o
Dziataczy to znany z filméw pt. “Iron Man” aktor Robert
Downey Jr. nalezy do tej kategorii. INFP I ENFP cho¢
bardzo podobne, ro6znig si¢ nastawieniem do
funkcjonowania w grupie. Jak to bywa z introwertykami
takimi, jak INFP, lubig oni swoje wlasne towarzystwo i
stronia od spotkan w wigkszym gronie znajomych.
Natomiast bardziej ekstrawertyczni  Dzialacze to
prawdziwe dusze towarzystwa, ktorych jest petno 1 z
ktérymi nie mozna si¢ nudzi¢. Jakie sg znaki szczegdlne
tych osobowos$ci? Opowiem o tym w dalszej czgdci
artykutu.

Posrednicy to osoby z zamitowaniem do rzeczy
pigknych i idealnych. Sa znani ze swej dobrodusznosci i
pogodnego nastawienia. Jako osoby szczere i dobre, nie
sprawiaja problemow i1 wola odplywa¢ w swdj $wiat
wyobrazni. To wiasnie cechuje t¢ osobowos¢, sktonnos¢ d



o fantazji. Dlatego réwniez INFP staja si¢ czgsto
gléwnymi bohaterami wielu filméw 1 ksigzek. Sa
skarbnica motywéw 1 wielu interesujacych powigzan
literackich. Postepuja oni wedtug wtasnych zasad, kierujac
si¢ moralnoscig, honorem i poczuciem sprawiedliwosci.
Dzicki temu sg wielce cenieni w spoleczenstwie.
Posrednicy dzigki swej delikatno$ci stajg si¢ czgsto w
przyszto$ci; aktorami, pisarzami i poetami. Maja talent do
rozumienia cudzych uczu¢, do tego stopnia, ze s3
uznawani za najlepszych przyjaciol. Stanowig oni
stosunkowo nieliczng grupe w spoleczenstwie. Z tego
powodu moga czu¢ si¢ samotnie z powodu braku
zrozumienia.

Dziatacze to osoby pelne entuzjazmu i emanujgce
energig. Cechuje ich wielki talent do bycia w centrum
uwagi. Lubig by¢ tematem rozmoéw 1 osoba glosng.
Zazwycza] postrzegaja zycie jako ogromna, ztozona
uktadanke, w ktorej wszystko jest ze sobg powigzane, w
odréznieniu jednak od osobowos$ci z grupy Analitykow,
dla ktorych ta uktadanka to seria operacji systemowych,
Dziatacze patrza na nig przez pryzmat emocji, wspolczucia
1 mistycyzmu, zawsze poszukujac glebszych znaczen.
Mimo pozorow osoby pewnej siebie, ulegaja oni
wewngtrznym watpliwosciom 1 niepokojom zwigzanych z
ich decyzjami. Lubig podejmowac¢ si¢ rdznych
zainteresowan 1 sg ciekawi nowych rzeczy, co pomaga im
w odkrywaniu samego siebie. Co warto powiedzie¢ o tym
typie osobowosci? Dziatacze bywaja manipulatywni.
Wynika to, nie z ztych intencji, lecz z tego, ze lubig
gromadzi¢ wokot siebie duze grono znajomych.
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Bliskos¢ drugiego czlowieka daje im poczucie
bezpieczenstwa. ENFP, gdy juz znajda swoje miejsce w
Swiecie, ich wyobraznia, empatia i odwaga moga
przynies¢ niesamowite rezultaty. Stanowig oni 7%
populacji, dlatego sa zauwazalni w spoteczenstwie.

Mimo roznic dzielacych oba typy, sa one
najszczerszymi osobowos$ciami. Bywaja czesto oceniani
zbyt surowo za swg innowacyjnosci i’ bujanie w
obtokach”, lecz staraja si¢ dazy¢ do wewnetrznej harmonii
oraz akceptacji spotecznej. Coz wigcej mowic, kazdy typ
osobowosci wyrdznia co$ wyjatkowego.

Autor tekstu: A. Rogucka



Okiem Ucznia

Przepraszam, za to ze artykul pojawil si¢ pdznie;j,
niz to bylo ogtoszone. Sama akcja wzbudzita w naszej
spoteczno$ci duzo kontrowersji. Spodziewalam si¢ tego,
chodzito przeciez o rozglos, chcialam ,zeby o tym
mowiono. Stwierdzitam, ze tak wazny temat powinien
zosta¢ poruszony i dzigki wielu nauczycielom, ktorzy
pomogli mi w przeprowadzaniu ankiet si¢ to udato. Nie
bede si¢ teraz rozwodzi¢, nad tym, co napisano na spotted
czy co rozeszto si¢ po korytarzu, gdyz to nie sprawi, ze
komukolwiek bedzie lepiej. Chciatbym odeprze¢ tylko
jedno oskarzenie, poniewaz chce, aby kazdy, kto to czyta,
byl §wiadom, ze nie mialam na celu nikogo skrzywdzic.
Mysle jednak, Ze ankieta i1 tablica do dzielenia si¢
przemysleniami na dany temat nie wepchnie nikogo w
glebszy problem, nawet jesli nikt nie bedzie miat kontroli
nad kazdym wpisem.

Jeszcze raz dzigkuje osobom, ktére wiedza, jak
powazny jest problem zaburzen odzywiania 1 wzigly
udziat w "Emocjach Zjedzonych". Dzigkuj¢ zarowno tym,
ktorzy pomagali w przygotowaniach oraz tym ktorzy
bardzo postarali si¢, aby ankiety zawieraly wartoSciowe
informacje. Szczeg6lnie jednej bardzo skrupulatnej, ktora
zaufata, ze zrobi¢ z tego pozytek.

Przechodzac do konkretéw, pragne podkresli¢, ze
akcja "Emocje zjedzone" miala na celu wyciagnaé z naszej
spolecznosci $redni poziom $wiadomosci na ten temat i
wyodrebni¢ poszczegodlne poglady. Musze przyznaé, ze
zdziwita mnie roznorodno$¢ odpowiedzi. Jednak tak jak,
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przypuszczatam wigkszo$¢ kobiet miata bardziej opisowe
odpowiedzi, dajace jasniejszy obraz sytuacji, byly tez
odrobing mniej skrajne od meskich stwierdzen.

1. Jakie wuczucia odzwierciedlaja najlepiej twoj
stosunek do 0s0b z zaburzeniami odzywiania?

Wsrdéd odpowiedzi znalazlo sie: wspolczucie (62%),
empatia (59%), zrozumienie, ch¢¢ pomocy, troska, zal,
obojetnos¢, smutek, niezrozumienie , czy nawet gniew na
bliskich. Mysle, ze to wiele bardzo roéznych punktow
widzenia 1 do$wiadczen. Tak naprawde, nikt nigdy nie
odpowie jednym stowem jak zareaguje jesli powiesz, ze
masz tego typu problem. To zalezy, dlatego nie
powinniscie si¢ spodziewac, ze nagle wskaze wam osoby
gotowe na takie stowa. Sami be¢dziecie musieli to ocenic.
Mimo to wierze, ze nasza szkota posiada wiele dobrych
ludzi ch¢tnych do pomocy w razie potrzeby.

2. Czy zawracasz uwage na to, ile wazysz?
Okoto 72% ankietowanych odpowiedziato "tak", reszta
dos¢ skrajnie, zaprzeczala jakoby ich to obchodzito.

3. Jesli tak, to jak si¢ oceniasz?

Kontrolnie do pytania drugiego na te padaly rdzne
okreslenia: w normie, dobrze, wigkszo$¢ jednak niestety
odpowiadata "zZle", co sprowadza mnie do wniosku, ze
duzo otaczajacych nas osob jest dla siebie samych do$¢
surowa. W koncu jestesmy tylko licealistami, nasze ciata
nie rozwinely si¢ jeszcze w pelni.



4. Czy jesz regularnie w ciagu dnia?

5. Ile positkow dziennie spozywasz?

Te pytania sg tak naprawde jednymi z kilku, dla ktorych w
ogole ta ankieta powstata. Odpowiedzi byto duzo. Okazato
si¢, ze przecietny uczen naszej szkoty je od 3 do 4
positkow dziennie i wickszo$¢ zazwyczaj stara sie jes¢
regularnie. Bytam ciekawa czy tylko mi tak cigzko zjes¢
$niadanie w szkole, w ktorej ciaggle co$ si¢ dzieje? Czasem
nawet z samej potrzeby przeczytania kilku kartek czy
pojscia do toalety niejeden z nas dotkngt pierwszy raz
$niadania gdzie§ okoto godziny czternastej. Dla tych,
ktérzy nie wiedzg, to do$¢ niezdrowe. Jestem prawie
pewna, ze wigkszo$¢ z tych positkow jemy po szkole.
Dlatego prosze, zebyscie o tym pamigtali.

6. Jak oceniasz swdj stan zdrowia psychicznego?

Oto pytanie, ktérego tak jak kazdej innej oceny siebie
wickszo$¢ unikata, a jesli juz, odpowiedzi zazwyczaj
moéwily : stabo lub Zle. Wnioski do wyciagnigcia zostawie
Wam. Najwyrazniej wiele z nas powinno wybra¢ si¢ do
psychologa. Nie myslcie, ze to Zle, przynajmniej kto$
zdaje sobie z tego sprawg. OsobiScie uwazam, ze
wszystkim by si¢ taka wizyta przydata.

7. Jak radzisz sobie z emocjami?

Wreszcie docieramy do punktu, na ktory wiele z nas
czekato. Oto6z odpowiedzi, jakie podsungliscie to
stuchanie muzyki (praktycznie nie bylo osoby, ktéra by
tak nie napisata), ¢wiczenia fizyczne, bieganie, ptywanie,
spacery, ogladanie filméw, uczenie si¢, wyptakanie,
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rozmowa z bliskimi, sen, prysznic, pasj¢, gry, czytanie
ksigzek, wyrazanie si¢ poprzez sztuke, ale tez krzyk, oraz
te gorsze jak uzywki czy leki. Niestety bylo rowniez wiele
wpisow, 1z kto$ sobie w ogdle z emocjami nie radzi, thumi
je, wyzywa si¢ na innych lub potrafit sobie z nimi poradzic¢
tylko kosztem innych. Pokazuje to, ze wiele 0s6b powinno
dobrze poszuka¢ sposobow na ich wyraznie, poprobowac
nowych rzeczy lub znalez¢ kogo$, kto bedzie potrafit ich
tego nauczy¢. Byla takze, jedna odpowiedz, w ktorej kto$
moéwil o szczerej rozmowie, ze czasem wystarczy znalez¢
osobg¢ zaufang i nawet jej dotyk, zwyczajny $lad obecnosci
juz méwi "jestem przy Tobie".

Przypominam wigc o gabinecie naszej Pani
psycholog w szkole oraz na jej prosbe podaje¢ numer na
niebieska lini¢ w wypadku doswiadczenia przez Was
przemocy domowej. 800 120 002 - Czynny 24h na dobg.

8. Jak czujesz sie po zjedzeniu positku?

Wigkszo$¢ ankietowanych odpowiedzialo "najedzony"
albo "peten energii", jednak chodzilo o to by zwrdcicé
uwage na takie odpowiedzi jak "winny", "mdli mnie".
Poniewaz nie myslismy o osobach, ktore maja z tym
problem. Takich, ktére zazdroszcza, ze kto§ potrafi
martwi¢ si¢ o to, ze jest glodny, ze boli go brzuch, bo
zapomiatl kanapek ze stolu, a nie przejmowal si¢
obsesyjnym oskarzeniami, ktore w gtowie bedg miaty owe
osoby, gdyby takie kanapki zjadty.

9. Czym dieta jest dla Ciebie?

Tutaj zaskoczylo mnie jak wiele osob blednie uwaza diete
za "ograniczenie". Gdyz prawdopodobnie zdrowi ludzie
pisali o tym jako torturze, jedzeniu kroliczym Ilub



glodzeniu, prawdopodobnie majagc na mysli "zdrowe"
wytyczne majace na celu zmniejszenie tkanki ttuszczowej
Zdziwito mnie przekonanie naszej spotecznosci o
stusznosci takiego rozumowania. Otdéz dieta, wedlug
definicji jest wszystkim, tym co jemy czy pijemy,
sposobem zycia, naszym osobistym sposobem Zzywienia,
kolokwialnie moéwiac, wszystkim tym, co wktadamy do
buzi.

10. Jak myslisz, czym dieta jest dla osoby mierzacej si¢
z zaburzeniami odzywiania?

Przy tym pytaniu miatam wrazenie, ze wszyscy boja si¢
odpowiedzi, jakbym miata zgnie$¢ kogos, kto nie bedzie
sztywno trzymal si¢ poprawnej wersji, o ktorej przeciez
wiekszos$¢ z nas nie ma pojecia. Bo czy kazdy z nas zna
osobe z zaburzeniami odzywiania osobiscie? Bardzo duzo
0sOb w ogole nie udzielito odpowiedzi. Jednak takie, ktore
udato mi si¢ znalez¢, definiujg ja jako co$ co jest dla
chorego: sensem zycia, priorytetem, srodkiem do celu lub
sposobem na pozorne utrzymywanie kontroli. Dzigki
jednemu bardzo madremu mysle i dosadnemu wpisowi,
ktory duzo mowi o doswiadczeniu autora za najtrafniejsze
okreslenie uwazam "putapke". Ta osoba bardzo konkretnie
opisata wiele zaburzen odzywiania, jako sytuacje kiedy,
chory zatraca kontrolg¢ wbrew sobie. Wiadomo, z kazdej
putapki jest wyjscie, ale potrzeba duzo pracy aby je
znalez¢, pozatym niestety zawsze po jakim$ czasie to
bedzie wraca¢. Nic nie sprawi, ze na zawsze si¢ 0 tym
zapomni. Mozna jedynie z tym wygrac.

Chcialabym takze ztamaé jeden stereotyp, gdyz
widocznie zalezato na tym osobie to piszacej:
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Osoby zmagajace si¢ z anoreksjg lubig jes¢, ale nie moga,
powstrzymuje ich przed tym pewna blokada i strach.
Skoro przyjeliSmy to juz do wiadomosci, przejdzmy dale;.

11. Jak czesto zwracasz uwage na to, co inni jedza?
Tutaj niezbyt zaskoczyla mnie informacja, ze niewiele
osOb spoglada w talerz innym chyba, ze siedza przy
jednym stole. Nieliczni pisali o swojej rodzinie, bliskich,
lecz to oczywiste. Na korytarzu szkolnym malo oséb
zapyta, z czym jesz butke, ewentualnie jesli cheg kawatek
bo nie maja swojej. Mimo to jest masa osob, ktore wstydza
si¢ je§¢ w szkole. Czujg si¢ obserwowani. Jakby kazdy
liczyt im kesy. Wiem, bo sama tak miatam oraz nadal takie
osoby znam. Nie przechwalam si¢ jakby co. Chce¢ tylko
zwroci¢ Wam uwage na to, ze jesli kto$ si¢ wstydzi jes¢ w
miejscu, w ktorym siedzi, od 6smej rano do czwartej
popotudniu, to albo ukrywa si¢ z jedzeniem, albo w koncu
zemdleje w klasie. Jestem pewna, ze kazdy cho¢ raz
styszal albo miat takg sytuacje. To tak czeste, ze nikogo
juz nie dziwi, a mimo to dalej jemy kanapki w toalecie.

12. Jak czesto zwracasz uwage na to, ile inni jedza?
Przy tym pytaniu ankietowani odpowiadali "nigdy"
jeszcze czeScie] niz przy poprzednim. Znalaztam tylko
kilka ro6znigcych si¢ odpowiedzi, gtdéwnie mowity one 0
sytuacji, gdy kto§ je naprawde mato lub nietypowo.
Chcialabym zauwazy¢, jak pordwnujemy swoj¢ jedzenie
do innych 1 pod jakimi kryteriami. Ile osob negatywnie do
tego podchodzi.



No bo, ile razy patrzyliscie juz na kogo$, pytajac samych
siebie kto z was je zdrowiej, miej czy wigcej? Nie
powinnis$my mierzy¢ kogo$ naszg miarg i odwrotnie.

13. Jak twdéj nastréoj wplywa na jako$¢ oraz ilos¢
zjadanego jedzenia?

Przy tym pytaniu odpowiedzi byly dla mnie do$¢ ciekawe.
Nie sadzitam, ze okoto 30% ankietowanych odpowie, iz u
nich nastrdj wcale nie wptywa na zjadane positki. Mysle,
ze to calkiem duzo o0sob, spodziewalam si¢ mniejszej
liczby. Tymczasem dla wigkszo$ci nastrdj jednoznaczny
byl ze sposobem odzywiania. Przy dobrym humorze
podkreslane byly zdrowe, dobrze zbilansowane positki
natomiast, kiedy chodzitlo o smutek czy zlos¢ pisano, ze
wystepuje brak apetytu lub kompletnie nieistotng kwestig
staje si¢ w takich chwilach jakos¢ oraz ilos¢, gdyz je si¢
byle co i w byle jakiej ilosci.

Podsumowujac, ogolny obraz tego, jakie zdanie na
temat swdj 1 0s6b walczacych z zaburzeniami odzywiania
ma nasza spoteczno$¢, mysle, ze udato si¢ nam si¢
tym pamigtac ,Swiat bedzie odrobine lepszy. Jest nas duzo
1 jesli tylko bedziemy chcieli, na wiele nas sta¢. Dlatego
wlasnie powinnis$my porusza¢ wazne tematy 1 edukowaé
si¢ na ich temat.

Na koniec tego jakze dlugiego artykutu, zapraszam
do kolejnego "Okiem Ucznia" i dzigki jesli dotrwali$cie do
tego momentu.

E
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