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Kadra Sobieskiego

Nauczycielka, z ktéra miatam przyjemnosé rozmawiac byta Pani
Profesor Izabela Susmarska.

A: Jakiego przedmiotu uczyta Pani w Il L.O i w jakich latach?
IS: Uczytam chemii od 1972 do 2012 roku.
A: Czy uczyta Pani tez w innych szkotach w Grudzigdzu?

IS: Nie, tylko raz przez pewien czas zastepowatam w IV L.O Panig dr Beate
Sikorskg, kiedy konczyta doktorat.

A: Jak to sie stato, ze zaczeta Pani uczy¢ w szkole?

IS: Przysztam raz do szkoty do mojej tesciowej, ktéra pracowata wtedy w
ksiegowosci . W sekretariacie zaczepita mnie Pani wicedyrektor lzabela
Kikulska. Potrzebowali pilnie chemika. Zgodzitam sie na prace i juz od
nastepnego tygodnia rozpoczetam prace w Il L.O.

A: Dlaczego wybrata pani akurat chemie?

IS: Na poczatku chciatam studiowac fizyke, ale méj wychowawca w liceum,
ktory byt chemikiem namdéwit mnie na chemie. Dodatkowo w tamtych
czasach rozwijat sie przemyst chemiczny.

A: Co Pani uwaza za swoj sukces zawodowy?

IS: Moim sukcesem zawodowym jest duma z moich absolwentéw, ktérzy
osiggneli lub nadal osiggajg najwyzsze stopnie naukowe. W sumie nie chodzi
tylko o stopnie, ale o to, ze dobrze wspominajg chemie. Sg to np. moi
wychowankowie: Jasiu Bzdawka — artysta w teatrze ,Roma” w Warszawie,
prof. Piotr Cysewski z Akademii Medycznej w Bydgoszczy, Jacek tupkowski,
ktdry pracuje w miedzynarodowym instytucie zdrowia koto Waszyngtonu, P
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Zastyszane w naszej szkole :)

Trwa lekcja matematyki u profesora Lipy i profesora
Drozdowskiego. Z korytarza dobiega hatas. W pewnym
momencie prof. Drozdowski wychodzi z klasy, idzie do klasy
obok i mowi :

- Stawku, bo ja wszystko stysze.
- Dobrze, bede mowit ciszej.

Mija kilka minut, do klasy prof. Drozdowskiego przychodzi prof.
Lipa:

- Piotrze, bo ja ciebie tez bardzo dobrze stysze.

- To wszystko przez te akustyke jak na chorze.



5. Wybierz rase psa:
A)pomeranian

B)wole koty
C)owczarek niemiecki
D)husky

6. Jak wyglada twoja wymarzona randka?
A)romantyczny spacer z piknikiem

B)seans filmowy w domu

C)wspdlne imprezowanie na miescie
D)wyjscie do restauracji

Jesli wybrates/as najwiecej odpowiedzi:

A. Jestes instagramowa jesieniarg! Jesien w koncu najlepiej wyglada
na zdjeciach, a po co robi¢ zdjecia, jesli z nikim sie nimi nie podzielisz?
Zabieraj ptaszcz, w dton kubek kawy i wyruszaj na poszukiwanie
idealnych kadrow.

B. Jestes refleksyjna jesieniarg! Jesien nastraja cie raczej
melancholijnie, ale nie przeszkadza ci to. Wrecz przeciwnie — szczytem
twoich marzen jest owiniecie sie kocykiem w fotelu z Netflixem/dobrg
ksigzka i kubkiem herbaty w reku.

C. Jestes przygodowa jesieniarg! Jesien to dla ciebie wedréwki po
lasach okrytych ztotymi lis¢mi, cukierek albo psikus i korzystanie z
przyjaciétmi z ostatnich promieni storica. Nie wstydz sie kaloszy i ruszaj
na grzyby.

D. Nie jestes jesieniarg! Z pewnoscig nie jest to twoja ulubiona pora
roku, a zapewne na mysl o ciggtych wahaniach temperatury masz
ochote wyrwac wszystkie wiosy z gtowy. Nie martw sie, jesien kiedys sie
konczy... i nadchodzi kolejna.

Zuzanna Plutowska
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Przemystaw Talkowski z programu ,,Pariistwo w Panistwie”. Nie sg to
wszystkie osoby, ktére pamietam. Mogtabym wymienia¢ godzinami imiona i
nazwiska godzinami, bo wiele oséb pamietam i dodatkowo kocham
miodziez.

A: Co najbardziej lubi pani w pracy nauczyciela?

IS: Sama praca z mtodziezg byta dla mnie przyjemnoscia. Przekazywatam
wiedze i widziatam, ze pada na dobry grunt. Robitam to z pasjg, a uczniowie
to widzieli.

A: Czy utrzymuje Pani kontakt ze swoimi bytymi uczniami?
IS: Tak. Czasami nawet bardzo Sciste.
A: Jaki ma Pani mite wspomnienia zwigzane z Il L.O?

IS: Cata moja praca byta moja mitoscig. Wszystko byto mite, a w
szczegoblnosci kontakt z mtodzieza.

A: Czy Pani uczniowie odnosili sukcesy w chemii?

IS: Oczywiscie. Miatam mndstwo laureatéw w olimpiadach chemicznych.
Walczylismy réowniez zespotowo i zdobywalismy drugie i trzecie miejsca w
Polsce pétnocnej. Trudno mi nawet wymieni¢ nazwiska, bo naprawde
mielismy wiele sukcesow.

A: Czy ponownie wybrataby pani zawdd nauczyciela?

IS: Zdecydowanie tak. Réwniez zdecydowatabym sie na Il LO im. Kréla Jana
Il Sobieskiego w Grudzigdzu. Jestem dumna, ze mogtam przez tyle lat uczy¢
w Dwdjce!

A: Bardzo Pani dziekuje za rozmowe

Alicja 2D



Str. 4 SOBIIE... Qrier

Byty Soblle kroniki...

Réznobarwny pazdziernik

Kazdego roku, 14 pazdziernika w murach szkolnych obchodzone jest
niezwykte swieto - Dzierh Nauczyciela. Wszyscy pedagodzy sg usmiechnieci
oraz proszg uczniéw o pomoc, tym razem nie w udzwignieciu podrecznikdw,
czy prac, ale wszystkich kwiatéw i podarunkow, ktére otrzymali.

Pazdziernik jest takze miesigcem nadzwyczajnych koloréw. Jesien daje o
sobie znac¢ poprzez krople deszczu uderzajgce o szyby okien i liscie
spadajace na mtodych ludzi, podgzajgcych zwawym krokiem do jednego
celu — szkoty.

Jak ten miesigc postrzegali uczniowie wczesniejszych lat funkcjonowania Il
LO w Grudzigdzu?

DZIEN NAUCZYCIELA

14 pazdziernika 1975 r. Mtodziez jest wdzieczna nauczycielom za
wtozony w nauczanie i wychowanie trud. Licealisci stusznie zauwazaja, ze
ten wyjgtkowy dzien z pewnoscig nalezy sie pedagogom. Na akademii
zorganizowanej przez ucznidow pojawili sie goscie — nauczyciele z NRD.
Podczas apelu odbyt sie koncert zyczen, a samo wydarzenie
charakteryzowato sie bogatym programem artystycznym. Wychowawcy
otrzymali od mtodziezy medale, dyplomy oraz kwiaty.

13 paidziernika 1979 r. Tym razem organizacjg apelu postanowili zajac sie
cztonkowie kotka polonistycznego pod kierownictwem mgr Zenony
Jabtonskiej. Oprécz kwiatdw, nauczyciele otrzymali rdwniez bardzo ciekawy
prezent — niektdrzy uczniowie poprowadezili za nich lekcje. Dzien zakoniczyt
sie spotkaniem catego grona pedagogicznego.
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Jesienny test osobowosci—jakq jesieniarg

jestes?

jesieniara — rzecz., r. zenski, mianem tym okreslamy mitosnika/mitosniczke
jesieni

1. Jaki jest Twdj ulubiony kolor?

A)pomaranczowy
B)kremowy
C)wszystkie!
D)zielony

2. Jak ubierzesz sie na halloweenowg impreze?

A)w cos$ zjawiskowego, nikt nie oderwie ode mnie wzroku
B)nie mam pomystu, moze po prostu zostane w domu?
C)w cos$ przerazajgcego, im wiecej sztucznej krwi tym lepiej
D)przyjde bez przebrania

3. Jakijest twdj ulubiony napdj?
A)Kawa

B)herbata

C)sok dyniowy

D)lemoniada

4. Co robisz w halloween?
A)urzadzam/ide na impreze
B)maraton horroréw z przyjaciotmi
C)ide zbieraé cukierki

D)nie obchodze halloween



Sktadniki:
Ciasto kruche:

- 1 szklanka maki

- % szklanki cukru

- 1jajko + 1 z6ttko

- 85g masta

- % tyzeczki proszku do pieczenia

* masa jabtkowa: 1,5 kg jabtek ugotowac na marmolade
2. Biszkopt:

-3 jajka

- 3 tyzki cukru

- 3 tyzki maki

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

3. Masa orzechowa:

- % szklanki mleka

- 2 tyzki cukru

- 150g mielonych orzechéw wtoskich
- 170g masta

- kieliszek czystego alkoholu

Przygotowanie:

1. Wymieszac wszystkie sktadniki i zagniesc¢ ciasto. Wytozy¢ blache
ciastem i poprzektuwac je widelcem. Na wierzch wytozyé mase jabtkowa,
posypac¢ cynamonem i piec przez 30 minut w 180 °C.

2. Przygotowac biszkopt (wymieszac wszystkie sktadniki) i polac¢ go na
upieczone ciasto z masg jabtkowa. Nastepnie ponownie wszystko piec do
momentu az biszkopt bedzie gotowy.
3. Po wyjeciu ciasta z piekarnika, przygotowac mase orzechowa.
Zagotowad mleko wraz z cukrem i zala¢ nimi orzechy. Utrzeé¢ masto i dodaé
je do ostudzonej masy orzechowej, dolac kieliszek alkoholu. Nastepnie catg
otrzymang mase wylaé na ciasto. Na wierzch wypieku mozna polac¢ wybrang
polewe.
Smacznego!
Wiktoria

ODCIENIE PAZDZIERNIKA

W tym wydaniu omawiamy pazdziernik, a jesli pazdziernik, to i PRL oraz
Swieta i okazje, jakich dzis juz sie nie obchodzi. Kronika méwi o czterech
specjalnych wolnych dniach, jakie uczniowie w pazdzierniku mieli
przyjemnosc spedzac na tzw. Pracach spoteczno-uzytecznych, ktore to prace
odbywalty sie z okazji Dnia prac spotecznych. W tamtych czasach dziatanie w
czynie spotecznym byfo wpisane nawet w Swieta. Przez cztery dni uczniowie
mogli, a to popracowac na wykopkach w okolicznych wsiach, a to pomadc
przy zbieraniu chrustu, a to pomagac sprzgtac miasto czy nawet
remontowac sale. Co ciekawe, za swojq prace dostawali zaptate pieniezng,
jakg, jak twierdzi autor wpisu, przeznaczali na potrzeby klasowe.

Nie mogtoby tez zabrakng¢ w dziesigtym miesigcu roku tak waznego Swieta
dla panistwa bloku wschodniego, jakim byta rocznica wybuchu Wielkiej
Socjalistycznej Rewolucji Pazdziernikowej. Swieto uczczono uroczystym
apelem, ktéry zostat przygotowany nie przez przypadkowych ucznidw, byli
to bowiem cztonkowie kota TPPR, czyli kota Towarzystwa Przyjazni Polsko-
Radzieckie;.

To jednak wydarzenia, ktére po prostu musiaty sie tutaj znalezé, bo mowa
tu o latach 1967 — 1968. Jednak znalazta sie tez w naszych szkolnych
kronikach mata ciekawostka, dnia 23.10.1967 roku do naszej szkoty zawitali
warszawscy aktorzy, ktérzy nie tylko udzielali uczniom matego wyktadu, ale
rowniez zabrali ich w podrdz na deski warszawskiej estrady, nie opuszczajac
przy tym murdéw naszej szkoty.

Zaprosili oni uczniéw do odegrania wspdlnie procesu Giordana Bruno,
wioskiego, renesansowego filozofa i astronoma, skazanego przez Inkwizycje
na Smier¢. Autor wpisu nie podaje doktadnych szczegdtéw tego jak
odgrywanie tej sceny przebiegato, ale nie mozna powiedzieé, ze nie jest to
ciekawe wydarzenie i mysle, ze wielu z nas chciatoby wzigé¢ w takim
przedstawieniu udziat.

Olga i Piotr



Swieze Sobieszczaki - 1bG

Potowa paZdziernika juz za nami, a w tym wyjgtkowym roku, mamy uczniow
Z zaréwno po podstawdwece, jak i gimnazjum.
W tym wydaniu poznamy troche blizej klase 1 b po gimnazjum.

Jak czujecie sie w nowej szkole?

Czujemy sie bardzo dobrze. Jest tu bardzo przyjemna atmosfera. Nauczyciele
sg bardzo wymagajacy, ale niezwykle sympatyczni.

Czu odczuwacie réznice miedzy poprzednimi szkotami a naszym liceum?

W kwestii nauki jest bardzo podobnie, na pewno gdy wejda rozszerzenia,
zaczng sie wieksze trudnosci. Nauczyciele sg bardziej wymagajacy i
prowadzg swoje lekcje z pasja. Ludzie sg tez bardziej otwarci.

Co mozecie powiedzie¢ o Waszym Wychowawcy?

Pan Rejmus jest bardzo pozytywnym cztowiekiem. Jest niezwykle
sympatyczny, zawsze mozemy zwierzy¢ mu sie z naszych problemow.
Zawsze stara sie nam pomac i zrobic¢ wszystko, by nam byto dobrze. Na
godzinach z wychowawca jest super, raz nawet gralismy sobie na konsoli i
Swietnie sie bawilismy!

Czy uwazacie siebie za zgrang klase?

Moze nie jestesmy zgrani tak do konca. Dobrze sie dogadujemy, ale mozna
zauwazy¢, ze dzielimy sie na pare mniejszych grup i trzymamy sie z
konkretnymi osobami. Nie jest to spowodowane zadnymi problemami czy
napieciem, po prostu zainteresowania i rozszerzenia, ktére wybraliémy nas
troche podzielity. Ale zawsze, gdy jest taka potrzeba, umiemy sie Swietnie
zgrac.
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Jesli uwazasz, ze porzebujesz pomocy, mozesz uzyskaé wsparcie w
instytucjach takich jak Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (116 111 -
numer bezptatny), Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (800 12 12 12 -
numer bezptatny), Linia Wsparcia (800 70 2222 - numer bezptatny).

Pamietaj! Kazdy gest sie liczy!
AR
zrodta: https://www.ore.edu.pl/2019/10/swiatowy-dzien-zdrowia-

psychicznego/ , https://twitter.com/hashtag/40seconds,
https://doyouknowwhoyouare.com/

Kqcik Kulinarny— Babciny jabtecznik z
masq orzechowq

Kto z nas nie lubi stodkich wypiekéw, szczegdlnie tych domowe;j
roboty? Uzalezniajgcego zapachu wydobywajacego sie z piekarnika i
ostrzezen, aby nie je$¢ gorgcego ciasta, ktore wiele z nas kojarzy z
beztroskim dziecinstwem? Szczegdlne miejsce w mojej pamieci zajmujg
chwile, kiedy to wtasnie moja babcia przygotowywata mnéstwo pysznosci
specjalnie na przyjazd swoich wnuczek. Za kazdym razem byty one rownie
wysSmienite. Wszystkie przepisy zapisane sg w jej wieloletnim zeszycie.
Postanowitam pozyczyc¢ go i podzieli¢ sie z Wami jego zawartoscig. Tak
witasnie powstata ta rubryka. Wypieki mozecie wykorzysta¢ jako stodki
upominek dla waznej osoby, poczestowac swoich gosci albo po prostu, gdy
macie ochote na stodkie pysznosci.


https://www.ore.edu.pl/2019/10/swiatowy-dzien-zdrowia-psychicznego/
https://www.ore.edu.pl/2019/10/swiatowy-dzien-zdrowia-psychicznego/
https://twitter.com/hashtag/40seconds
https://doyouknowwhoyouare.com/

Dzien Zdrowia Psychicznego

10 pazdzernika obchodzilismy Swiatowy Dzier Zdrowia
Psychicznego. Ma on na celu uswiadamiac ludzi, jak wazng role petni
zdrowie psychiczne w naszych zyciach. Tegorocznym hastem jest ,Promocja
zdrowia psychicznego i zapobieganie samobdjstwom”. Przedstawicielka
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dr Devora Kestel w swoim
wystgpieniu z okazji tegorocznych obchoddw przypominata, ze rocznie
skutecznie odbiera sobie zycie okoto 800 000 ludzi, co oznacza, ze blisko co
40 sekund, gdzie$ na $wiecie dochodzi do samobdjstwa.

Swiatowa Organizacja Zdrowia organizuje akcje ,,40 seconds of
action” — 40 sekund dziatania, aby zwiekszy¢ swiadomos¢ skali samobdjstw
na catym swiecie i roli, jakg kazdy z nas moze odegrac, aby temu zapobiec.
Kazdy gest: chwila rozmowy, przytulenie, napisanie wiadomosci, ktére moze
zajg¢ mniej niz minute, wptywa na samopoczucie drugiej osoby.

Na Twitterze, pojawit sie hasztag #40seconds, w ktdrym uzytkownicy
w celu wsparcia pisali wiadomosci takie jak: "Jest okej, aby czasem nie czué
sie okej.", "Prosba o pomoc nie jest niczym ztym.", "Pamietajcie, kazdy z was
jest wazny!" Poza tym, ciekawg akcjg byto utworzenie strony
doyouknowwhoyouare.com, na ktérej uzytkownicy po wpisaniu swojego
imienia otrzymywali komplementy, co jest wazng rzeczg, zwtaszcza dla osdb,
ktdre zmagajg sie z trudnosciami, majg gorsze chwile w zyciu. Zostata ona
stworzona z inicjatywy Harry'ego Styles'a, przy okazji promocji jego nowego
singla , Lights up”. Artysta wspiera wiele inicjatyw dotyczacych grup
spotecznych, ktdre na codziert mogg spotykad sie z dyskryminacja.
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Czy jest cos co Was wyrdznia?

W integracji bardzo pomaga nam fakt, ze mamy klasowy serwer, na ktérym
gramy w Minecrafta. Dzieki temu, mozna bardziej pozna¢ osoby, ktére nie
znajdujg sie w grupach, w ktdrych na co dzien przebywamy. Jest to
zdecydowanie co$, czego nie ma zadna inna klasa.

Dlaczego wybraliscie akurat to liceum?

Wiekszos¢ z nas kierowata sie poziomem tej szkoty. Duzo od siebie
wymagamy i chcemy sie rozwijac i spetniaé. Myslimy, ze dzieki temu liceum
bedziemy mieli mnéstwo mozliwosci w przysztosci. Duzo osdb z naszej klasy
jest dojezdzajgcych, wiec co$ musi tu byé, co nas sktonito do takiego
wyboru.

Czy jest cos w naszej szkole, co uwazZacie, Zze moze warto by zmienic lub
poprawic?

JesteSmy tu chyba na tyle krétko, ze niewiele rzeczy sie nam nie podoba.
Moze warto by byto organizowac wiecej dyskotek, takich dla wszystkich klas.
Na przyktad teraz zbliza sie Halloween i chetnie przyszlibysmy na jakas
tematyczng impreze. Na pewno pomogtoby to nam sie zintegrowac jeszcze
bardziej. Musimy tez sie zorientowac w kdétkach pozalekcyjnych, bo chcemy
sie na cos zapisac.

Dziekujemy za wywiad i bardzo cieszymy sie, ze tak sie Wam tu podoba.

My réwniez dziekujemy, Klasa pierwsza B pozdrawia!



Stowa otuchy

Nastat kryzys. Dla mnie, jako pierwszoklasistki (Swiezaka,
chciatoby sie rzec), pierwsze dwa miesigce w szkole sredniej byty jak
powolne wchodzenie z nagrzanego piasku plazy prosto do zimnych
waéd morza. Coraz dalej, nie spieszytam sie, kiedy nagle ktos popchnat
mnie i wpadtam prosto w bezlitosne ramiona lodowatej wody.
Rzeczywistos¢ uderzyta z impetem, nie przejmujac sie, jak sobie z tym
poradze. Mozna powiedzieé, realia zrobity ,,wejscie smoka” do
mojego zycia.

Jednak wiem, ze nie tylko ja i nie tylko na tym etapie edukacji
czy zycia przezywam drobne zatamania. Wiele oséb nie widzi juz
Swiatetka w tunelu i chce sie poddac. Nie wiedzg gdzie mogg szukaé
pomocy. A przeciez zawsze mozna spytac¢ o rade kolege lub kolezanke
z klasy, porozmawiac z rodzicami czy wychowawcg. W naszej szkole z
pewnoscig kazdy, kto poprosi o pomoc, otrzyma jg.

A co dla takiej osoby moze zrobi¢ drugi cztowiek? Przede
wszystkim byé. Nawet zwyczajne ,,bedzie dobrze”, wcale nie jest
gtupie, jesli wywota na czyjejs twarzy cho¢ drobny usmiech ...bo nie
jest tak wazne, jak bardzo te stowa zmienig nastawienie drugiej
osoby. Czasem wystarczy tylko Swiadomos¢, ze mamy kogos po naszej
stronie. Bedzie dobrze!

Marianna 1C

Str. 23 SOBIIE... Qrier

O spacerach stow kilka...

Kazdy z nas wie, ze sport to zdrowie. Niestety, w dzisiejszych czasach,
przyttoczeni nawatem obowigzkdw, czesto zapominamy o codziennej
aktywnosci. W artykutach, ktdre cyklicznie bedg pojawiac sie w naszej
gazetce, planuje przedstawi¢ Wam catg game rozmaitych pomystéw na
aktywne spedzanie czasu. Zamierzam zarazi¢ Was zapatem do ¢wiczen
fizycznych oraz pokazaé, ze sport niejedno ma imie i kazdy znajdzie co$
wtasciwego dla siebie.

Pierwszg, moze dla niektérych banalng i oczywistg forma
aktywnosci, sg spacery. Zalet spacerowania jest niezwykle wiele. Poza
korzysciami zdrowotnymi, poprawiajg nam nastréj oraz redukujg stres. Jako
uczennica Il LO zdaje sobie sprawe z licznych obowigzkéw oraz niewielkiej
ilosci wolnego czasu, lecz jest na to rada! Poranny spacer do szkoty moze
rozwigzac sprawe. Dzieki temu juz z samego rana ,natadujecie sie”
pozytywng energig na caty dzie. Dodatkowo w trakcie tzw. ,,okienek”
miedzy lekcjami mozecie udac sie na przechadzke na malownicze Btonia
nadwislanskie, zaczerpnac¢ Swiezego powietrza i podziwia¢ grudzigdzkie
zabytki. Po potudniu natomiast zaproscie na spacer przyjaciela badz
sympatie. Niekonczace sie rozmowy wsrdd otaczajgcego Was piekna
przyrody to $wietny sposéb na zaciesnianie relacji i mite spedzenie czasu.
Musicie réwniez pamietaé, ze w trakcie wielogodzinnej nauki do waznej
pracy klasowej, warto zrobic sobie chwile przerwy i przeznaczy¢ jg wtasnie
na krotki spacer. Zapewniam Was, ze zaowocuje to lepszym wynikiem na
sprawdzianie.

Do zobaczenia na spacerze! ©

Uczennica klasy II D



“Kobresia” wytania sie z czelusci oceanu, zeby pokazac historie bardziej
naziemna. Kiedy go stucham, czuje sie, jakbym dostownie wyszedt na brzeg.
Stysze fale uderzajgce o brzeg, odlegty dzwon kosciota, cytat tym razem z
rosyjskiego filmu dokumentacyjnego o telepacie Karlu Nikolaevie. “Antennaria”
wydaje sie odbywaé w ogromnej jaskini. Pasowatby do klimatycznego horroru.
Pomagajg w tym znieksztatcone ludzkie gtosy i echo dzwonkdéw wietrznych,
ktore rozciggaja sie przez caty kawatek, zeby ucichnac i przejs¢ do réwnie
niepokojgcego “Uva-Ursi”. Ten zaczyna sie spiewem ptakdw, ktéry kojarzy sie z
przyjemnoscig, zanim stuchacz zdazy sie przyzwyczaic¢ do spokoju, dotacza
gitara, elektronika, nawet rytm, a ptaki cichna. Jest to jeden z krétszych
utwordéw na liscie, ztowroga aura zanika szybko, zeby wréci¢ w “Sphear of No
Form”. Ten zaczyna sie gwizdem wiatru, do ktérego przytgcza sie
zmodyfikowana syrena statku i klasycznie, elektronika. Czu¢ w nim atmosfere
filmowa tak bardzo, ze sam sie zdziwitem, kiedy dowiedziatem sie, ze nie jest on
czescig Sciezki muzycznej jakiegos filmu. “Silene” jest Swietnym zakoriczeniem
do niesamowitego albumu. Mimo ze na poczatku wydaje sie tez straszny,
uspokaja. Przez cate osiem minut trwania wycisza stuchajgcego, a kiedy
wszystkie elektroniczne dodatki cichng, zostawia go z odgtosami gasngcego
ogniska.

,»Substrata” jest prawdziwym
arcydzietem. Zatuje, ze nie
postanowitem przysigs¢ do niej
e wczesniej, mimo ze miatem
[ Tiosphore Biosphere w moim katalogu juz od

substrata

dawna. Polecam kazdemu. To jest
taka muzyka, ktdrg trzeba ustyszeé
chociaz raz w zyciu. Nie powinno sie
tez go stuchac¢ na wyrywki (chociaz
“Poa Alpina” i “Chukhung” da sie
przestucha¢ osobno bez zbyt duzych
strat). Najlepszy efekt bedzie miato
petne przestuchanie. Jest to tez
idealny album wejsciowy dla fanow
muzyki, ktérzy chcg sie wciggnac w
gatunek ambientu i drone.

Tomasz II D

Wywiad z Absolwentkq 1

Szkote w duzej mierze ksztattujg uczniowie, dlatego z okazji stulecia naszego
liceum postanowitam przeprowadzi¢ wywiady z Absolwentami, ktérzy kiedys
tak jak my spedzali w tych murach wiekszos¢ swojego czasu. W tej rubryce
dowiecie sie, czy zycie szkolne kiedys w znaczacy sposdb réznito sie od tego,
ktére my znamy, jak potoczyty sie dalsze losy bytych uczniéw oraz jakiej rady
mogliby Oni nam udzieli¢.

Jako pierwszy, przeprowadzitam wywiad z Magdaleng Tulibacka, ktéra
ukonczyta nasze liceum w 1993 roku. Pracowata jako wyktadowca na
Uniwersytecie Oxfordzkim oraz konsultant w dziedzinie prawa europejskiego.
Aktualnie jest doradcg Parlamentu Europejskiego oraz prowadzi niezalezne
badania w Stanach zjednoczonych, gdzie mieszka.

Jak wspomina Pani lata liceum?

Wspaniale. Byty to najlepsze lata mojego zycia. Okres rozwoju, czytania wielu
ksigzek, spotkan z przyjaciétmi, dziwnych ubran i duzo organizowanych imprez.
Oprocz tego wspdlna nauka i nauczyciele, ktdrzy byli wspaniatymi ludzmi i
prowadzili nas przez cate 4 lata.

Czy jest jakis nauczyciel, ktérego wspomina Pani najczesciej? Jesli tak,
dlaczego?

Profesor Czerski, ktdry mimo tego, ze wszystkie bytySmy dla niego kozy, zawsze
darzyt nas szacunkiem. Profesor Sikorski, ktory podchodzit do kazdego i pytat:
,,Czy ty to rozumiesz?”. Pamietam, jak koledzy zrobili gazetke, nazywata sie
,,Gandzia”. Profesor dostat jg do przeczytania, zadaliSmy pytanie, co o niej
mysli, a On wypisat na tablicy, jak na matematyka przystato, plusy i minusy.
Zanalizowat jg, potraktowat prace z szacunkiem, mimo niezbyt poprawnego
tytutu.
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| jeszcze Profesor Anuszak, ktéra pokazata mi, ze mozna przeczytac ksigzke,
ale tak naprawde jej nie przeczytaé. Kiedy udowodnita, ze nie przeczytatam
lektury, mimo ze ja jg przeczytatam, bytam wsciekta. Teraz zawsze
upewniam sig, ze kiedy czytam mdj mdzg jest wigczony i pracuje ma
najwyzszych obrotach.

Jakie wydarzenie, ze szkolnych lat, szczegdlnie utkwito Pani w pamieci?

Duzo z nas byto zainteresowanych literaturg Franza Kafki. W trzeciej albo
czwartej klasie dowiedzielismy sie, ze w szkole jest strych. Postanowilismy,
jako projekt na polski, zorganizowa¢ wydarzenie, ktére miato przeprowadzic
przez swiat Kafki. WeszliSmy na strych, brudno, pajeczyny, kurz.
Posprzataliémy i zrobilismy scene. Dodatkowo wykorzystalismy klimat
kamienic, naprzeciwko szkoty, gdzie zebraliSmy wszystkich uczniéw. Innego
razu, w wakacje, zaprosiliSmy graficiarzy z catej Polski, ktorzy wystepowali
na zywo. Malowali przed publicznoscia.

Pamieta Pani swojg studnidwke?

Jedyne co pamietam, to ze moja sukienka byta zdecydowanie za krétka,
kazdy bawit sie bardzo dobrze, oraz ze na nastepny dzien sztam na kolejng
zabawe, do mojego chtopaka.

Czy Pani przyjaznie ze szkolnych lat przetrwaty?

Oczywiscie. Utrzymujemy ze sobg kontakt, rozmawiamy przez telefon.
Wiem tez, ze chtopacy z mojej klasy, teraz juz dorosli mezczyzni, organizujg
wspdlne wypady na przyktad na kajaki. Kilka lat temu, nie mogtam by¢ na
zjezdzie absolwentéw i pamietam, jak dzwonitam do nich zza granicy.
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Biosphere - Substrata

Tym razem postanowitem napisac recenzje klasycznego albumu z
gatunku ambient. Biosphere to norweski muzyk, ktérego odkrytem juz kilka
lat temu, ale dopiero niedawno postanowitem przestuchad catej jego
dyskografii. Zaczatem od tego albumu, ktory przez wielu jest uznawany za
najlepszy z gatunku, a takze znany z oddawania klimatu pétnocy i zimna.

Zaczyna sie krétkim dwuminutowym wstepem, ktory jest po prostu
nagraniem dzwiekdéw z zewnatrz (cichy Spiew ptakdw, samolot w tle itd.).
Bardzo ptynnie przechodzi on w dtuzszy juz “Poa Alpina”, ktéry zawsze,
kiedy go stysze, wywotuje u mnie “gesig skorke”. Czuje wtedy, jakbym
chodzit po lodowym pustkowiu kompletnie sam, efektowi temu pomagajg
okazjonalne odgtosy przyrody. Kolejny utwér (“Chukhung”) jest szczerze
aktualnie jednym z moich ulubionych kawatkdw, jakie kiedykolwiek
powstaty. Trwa on siedem i pét minuty, i przepetniony jest klimatem
mroznych krain, w pewnym momencie nawet poczutem, jakbym zanurzat sie
w lodowatej wodzie. Wywotuje on tez strach, strach przed nieznanym, ale
paradoksalnie potrafi tez uspokoi¢ i odprezyé. Sam przyznam, ze pomimo
niepokojgcej atmosfery czutem sie bardzo dobrze stuchajac go. Czwarty
utwor to “The Things | Tell You”, wprowadza w trans, zeby w potowie nagle
wybudzi¢ stuchacza poprzez cytat (z amerykanskiego serialu “Twin Peaks”:
“Sorry to wake you”; “I forgot to tell you something” ;”The things | tell you
will not be wrong”) i wréci¢ do punktu wyjscia. “Times When | Know You'll
Be Sad” taczy elementy ludzkie z grozg samotnosci. Tytut utworu,
powtarzany ciggle do dZzwiekdéw gitary, wydaje sie na poczatku nie na
miejscu, ale z czasem tgczy sie z dziwnie strasznymi odgtosami wody i
elektroniki. W pewnym momencie zanika kompletnie i powraca do Swiata
gtebin i zimna poprzez ptynne przejscie w “Hyperborea”. Ten wydaje sie
odbywac pod wodg, ale réwnoczesnie stychac dzwiek, ktéry wydaje sie
delikatnie spowolnionym pukaniem dzieciota. Po chwili dotgcza kolejna seria
cytatow z “Twin Peaks”, tyle ze tym razem nie wybudza tylko wzmacnia
efekt, jest to naprawde piekne potgczenie cztowieczenstwa z machinerig i
naturg w jednym.



Nasze marzenia — SONDA wsrod
Sobieszczakow.

Kazdy z nas ma marzenia. Kazdy inne, wtasne. Sg one czescig
naszego zycia. | dobrze, ze sg, bo z nimi $wiat jest o wiele ciekawszy i
weselszy. Postanowitem zapytacé wiec ucznidéw naszej szkoty o ich marzenia.

Krzysztof 1bg: Chce korzystac z zycia, unikajgc nadmiernych trudéw.

Piotr 1bg: Zeby méc swobodnie podrézowaé po $wiecie i na tym zarabiac.
Iga 1bg: Chce posiadad naturalng, gestg brode.

Igor 1bg: Wygra¢ mistrzostwa Polski w judo w juniorze mtodszym.
Cyprian 1dg: Otrzymywac poklask po wystepach.

Eryk 1bg: Chciatbym zostaé politykiem.

Maks 2d: Ruszy¢ w podrdz po swiecie na jachcie, zeglujagc po morzach i
oceanach, razem z catg rodzing.

Tomasz 2d: Dostac sie na dobre studia.

Bartek 2b: Mie¢ spokojne zycie.

tukasz 2d: Chciatbym zostaé prawnikiem.

Magdalena 2d: Zda¢ mature z matmy.

Maks 2d: Wies¢ spokojne i godne zycie.

Filip 3b: Zosta¢ marynarzem.

Natalia 3b: Chciatabym zda¢ mature z rozszerzenia z matematyki na 100%.
Ola 3b: Chciatabym sie dosta¢ na UMED we Wroctawiu.

Ewa 3b: Zeby biol-chemy mieli wiecej czasu na sen.

Emilia 3b: Zda¢ na pozytywng ocene sprawdzian z biologii za pierwszym
razem.

Marta 3b: Miec spokojne i szczesliwe zycie.

Marek Grubinski 1bg
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Przekazywali sobie telefon, a ja z kazdym porozmawiatam , chociaz kilka
minut. Potgczenie trwato ponad dwie godziny. Utrzymywanie kontaktu nie
jest proste, zwfaszcza jesli ktos mieszka w innym kraju. Potrzeba duzo
wysitku, musimy wychodzi¢ z inicjatywami ale warto. Licealne przyjaznie to
te najtrwalsze, najsilniejsze i najbardziej szczere.

Czy juz od poczatku szkoty sredniej wiedziata Pani, co chciataby robi¢ w
zyciu?

Doskonale pamietam uczucie frustracji, kiedy wiekszos¢ rowiesnikdw miata
juz jakie$ plany, a ja nie wiedziatam co bym chciata. Jedyne co méwitam,
jako nastoletnia dziewczyna, to ze chce podrézowad, zeby ludzie mnie
stuchali i mie¢ troche pieniedzy. Gratam na skrzypcach, malowatam,
pisatam, bytam dos¢ dobra z wiekszosci przedmiotow. Bytam w klasie o
profilu biologiczno-chemicznym. Na prawo zdecydowatam sie, poniewaz
lubitam historie. Na poczgtku myslatam, ze to jednak nie dla mnie. Nie lubie
konfliktow, agresywnych dyskusji. Odkrytam Sciezki, ktére tego nie
wymagajg: pisanie prawa, prawo poréwnawcze, ktére jest jak sktadanie
uktadanki i prawo Unii Europejskiej-moja mitos¢. Jest to pomyst, ktory ktos
wdrozyt ciezkg praca. To wspodfpraca i dialog. Teraz uwazam, ze tak
naprawde wszedzie mozna znalez¢ cos$ dla siebie. Bardzo rzadko jest jedna
rzecz, ktérg mozemy robic. Mysle, ze zbytnie denerwowanie sie, czy
wybierzemy dobrze, nie jest potrzebne. Decyzje podejmowane w liceum nie
sg ostateczne, na cate zycie. Najwazniejsza jest pasja. Ludzie szukajg ludzi z
pasj3. Jesli nie miatabym radosci z tego, co robie, studenci tez byliby
sceptyczni. Z tego zdatam sobie sprawe juz w szkole, patrzac na nauczycieli i
kolegdw, ktdrzy, niewatpliwie, jg posiadali. Jesli znajdzie sie to cos, to nie
jest wazne, co sie robi ale jak.



Jak potoczyta sie Pani Sciezka po szkole?

Studiowatam na UMK w Toruniu. Wyjechatam na pét roku na wymiane
uczniowska z uniwersytetem w Anglii. Stwierdzitam, ze tamtejsze podejscie
jest ciekawsze, bardziej analityczne i otwarte. Wrdocitam do Polski,
skoczytam nauke i dostatam tym razem petne stypendium z US, gdzie
robitam doktorat, prowadzitam badania, przeprowadzatam ¢wiczenia ze
studentami, dostawatam nawet matg pensje. Jeszcze jednym bodzcem na
wyjazd z Polski byt chtopak, ktérego poznatam podczas wymiany.

Miata Pani problem z komunikowaniem sie z mieszkaricami Anglii podczas
pobytu na wymianie?

Tak, mimo tego, ze zaczetam sie uczy¢ angielskiego w wieku szesciu lat i
myslatam, ze go umiem. Tymczasem miatam problem z dogadaniem sie z
takséwkarzami czy ekspedientkami. Czytatam na gtos duzo spraw sgdowych,
niekiedy nawet dwie godziny, az bolata mnie szczeka od tego
charakterystycznego sposobu wymawiania angielskich stéw. Opanowanie
jezyka zajeto mi kilka lat. Teraz prowadze wyktady od 19 lat i nie prébuje
udawag, ze jestem stad. Kiedy ktos mnie pyta o akcent, odpowiadam, ze
jestem z Polski. Wedtug mnie, inny jezyk to rdwniez inne wyrazanie emocji,
inne stowa, mozna by¢ innym cztowiekiem. Sama zauwazam, ze inaczej
wypowiadam sie w Polsce i w Stanach, gdzie o wielu rzeczach sie nie méwi.

Jakie umiejetnosci zdobywane w szkole, wedtug Pani, liczg sie w dorostym
Zyciu najbardziej?

Zidentyfikowac projekt, zaplanowaé, ile jest potrzebne pracy, przejsé przez
niego i zakonczyé. Wkomponowanie pracy w codzienne zycie oraz praca nad
dtugimi projektami, kiedy cztowiek mysli, ze to nigdy sie nie skonczy. Ale
zawsze konczy sie. Dodatkowo, zeby pytaé, zeby kwestionowad pewne
rzeczy. A moze jeszcze sprawdze tu i tu, ciekawosc jest bardzo wazna.
Ciekawos¢ ludzi, $wiata, nowych doswiadczen.
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Co czytajq Sobieszczaki?

Po co brnga¢ przez kilka toméw powiesci, skoro w dwie godziny mozna
obejrzec film nakrecony na jej podstawie? Po co czytaé gazete, skoro mozna
zerkng¢ na wiadomosci? Odpowiedz jest jednak prosta, nasz modzg
potrzebuje intensywnej gimnastyki, aby prawidtowo pracowaé przez dtugie
lata. Czytanie nie tylko korzystnie wptywa na nasz umyst, ale takze na
postrzeganie nas przez inne osoby, poniewaz tadniej sie wystawiamy oraz
nie popetniamy tyle btedéw w pisowni.

Jak sie okazuje, uczniowie naszej szkoty od zawsze duzo czytajg i to
nie tylko lektury! Chetnie siegajg po fantastyke, kryminaty czy powiesci
miodziezowe. Sobieszczaki najczesciej czytajg utwory J.K. Rowling (,Harry
Potter”), Stephan King (,Pan Mercedes”), Andrzeja Sapkowskiego
(,Wiedzmin”). Powiesci John Green (,Gwiazd naszych wina”, , Papierowe
miasta”) rdwniez cieszg sie popularnoscia, gtéwnie wsrdd dziewczyn. Warto
takze podkresli¢, ze do naszej biblioteki zostata zakupiona seria ,Opowiesci z
Narnii” i to na prosbe uczniéw. Nie ma sie co dziwi¢, bo ktéz z nas nie kocha
tej magicznej krainy?!

Czytanie rozwija, ale przede wszystkim daje nam mozliwosé, do
przeniesienia sie do innego, czasem lepszego, a nieraz gorszego Swiata.

Julia Domeracka



,,Wazne”

Gdy ktos mnie spyta
lle waze
Odpowiem mu
Ze tysiagc marzen

Ze moja historia
Wiecej niz ja wazy
A to jest wazniejsze
| powie to kazdy

Odpowiem mu pewnie
Ze wszystkie burze
| wszystkie noce
| smutki nieduze

Ze waze wiecej
niz moje ciato
Bo moja dusza
Jest poza miarg

Marianna 1C
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Jakiej rady udzielitaby Pani uczniom naszej szkoty?

Postarac sie znalez¢ pasje, co$ co nas naprawde interesuje. Moze to by¢
kilka rzeczy. A z drugiej strony nie przejmowac sie, jesli jeszcze nie wiedzg,
co chca robié¢ po skoniczeniu szkoty. Zycie jest dtugie, to nie s3 wybory
ostateczne, a tracimy na takie rzeczy czas. A takze bawid sie, zawierac
przyjaznie, poznawac nowych ludzi, chodzi¢ na imprezy.

Wiktoria

Wywiad z Absolwentkq 2

Z okazji stulecia naszej szkoty przygotowatem krétki wywiad z Absolwentka
naszego liceum, ktéra tak sie sktada, ze uczestniczyta tez w
dziewiecédziesiecioleciu Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Kréla Jana lll
Sobieskiego.

Dlaczego wybrata Pani te szkote?

Uwazam to liceum za najlepsze w Grudzigdzu, plus mozliwo$¢ mieszania
rozszerzen mocno wptyneta na mojg decyzje.

Jak Pani wspomina te szkote?

W szkole byta ogdlnie przyjemna atmosfera. Podobata mi sie tez ilos¢
organizowanych wyjs¢ i réznorodnosc zajec pozaszkolnych.

Jakies szczegdlne wspomnienia?

W pierwszej klasie na 90-lecie liceum, byt organizowany benefis, ktéry mi sie
bardzo spodobat. Spodziewatam sie apelu, ale zorganizowanie obchoddéw w
teatrze byto naprawde dobrym pomystem. Cata moja klasa spedzita wtedy
naprawde przyjemnie czas.



Jak wyglgdata Pani sytuacja z wyborem rozszerzen?

Na poczatku chciatam wybra¢ same humanistyczne, czyli:
polski, historie i wos, ale lekcje matematyki u profesora
Drozdowskiego sprawity, ze polski zamienitam na
matematyke, czego szczerze nie zatuje.

Gd_zie Pani studiowata i czym sie Pani teraz zajmuje?

Studiowatam na wydziale prawa i administracji, na
Uniwersytecie Warminsko- -Mazurskim w Olsztynie, studia
tam skonczytam w 2017 roku. Aktualnie pracuje jako
asystent sedziego w Sadzie Rejonowym w Grudzigdzu.

Tomasz ID

,,Jestes na tyle interesujqgcy, na ile gtebokie sq
twoje zainteresowania.”
~ Shery Argov

Dobrze jest znalezé sobie hobby, ktére tak cztowieka wciaga,
i sprawia, ze z radoScig czeka sie na kolejny dzien. Tym
wtasnie chcemy sie zajac! Przed wami cykl historii z zycia
ucznidw naszej szkoty, ktorzy opowiedzg o swoich pasjach
lub zainteresowaniach pozalekcyjnych
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Poezja naszych uczniow

Witajcie Kochani!

Po raz pierwszy w naszej gazetce mam przyjemnos$¢ prowadzi¢ dziat
0 poezji.

Czym jest poezja pewnie wszyscy wiedzg. Lecz ilu z nas spotyka sie z
nig poza szkotg i kocha jg? W tej rubryce bede przybliza¢ Wam
wiersze réznych autoréw, przede wszystkim tych mniej znanych czy
niedocenianych. Zachecam réwniez do wysyfania mi swoich dziet.

Dlaczego tak zalezy mi na propagowaniu czytania i tworzenia
poezji? ...Bo jest cudownym sposobem na poznanie zaréwno siebie
samego, jak i drugiego cztowieka. Liryka pozwolita mi odkry¢ w sobie
wielkie poktady wrazliwosci, emocji i empatii, czego niektérym zdarza
sie brakowaé. W tym miesigcu zapraszam Was do zapoznania sie z
niewielkg czescig mojej tworczosci.

Kontakt: wiersze@opoczta.pl
,»Sztuczny ttum”

Stoimy razem
wsrod korytarzy
zadzwoni dzwonek
zapomni twarzy

i kiedy zniknie
watpliwe spojrzenie
nareszcie w ttumie
odszukam — ciebie



codziennie z usmiechem na twarzy. Maks odpowiedziat :
,,Zwyczajnie robie sobie grafik, ktéry mam zapetniony do
granic mozliwosci i wszystko jest zaplanowane”.

Szkota muzyczna daje wiele: oswaja z wystepami
publicznymi,  dzieki czemu nie ma probleméw
przedstawiajgc projekty w klasie. Uczy zdrowej rywalizacji
oraz oswaja z innoscia.

Doktadniej nasz Maks zajmuje sie grg na pianinie,
ktora, wedtug niego, uwrazliwia cztowieka ,, Powie wam to
kazdy muzyk, ze gdy tylko widzi co$ wzruszajgcego to od
razu sie rozkleja i ja nie jestem wyjatkiem.” Gra na
instrumentach pozwala wyzwola¢ konkretne uczucia,
naucza je okazywac i mowi¢ o nich. Po dziewieciu latach
nadal kocha gra¢, méwiac ,, Jest to najlepsza przygoda, jaka
mnie w zyciu spotkata”. Cztowiek, ktéry posiada hobby,
posiada niezwykty skarb. Jest to jego odskocznia od
codziennych obowigzkéw. Czynnosé, ktdrg kocha i sprawia
mu ogromng przyjemnos¢. Grajgc na instrumentach mozna
psychicznie odpocza¢ od typowej nauki.

Moze wy znacie osoby z ktéorymi warto przeprowadzic
rozmowe na temat ich pasji? | to one bedg mogty byc
inspiracjg dla innych. Pomyslcie nad tym!

Aniszewska,Zawacka
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Ksztatcicie sie muzycznie? Gracie na instrumentach ?
Jesli nie, to czy zastanawialiscie sie ile korzysci potrafi
muzyka wnies¢ do naszego zycia? Mozna powiedzie¢, ze
granie na instrumencie jest treningiem dla ciata, uczué i
psychiki. Wszystkie te sfery sg podczas gry rozwijane i
wzmacniane, co przynosi korzysci takze w innych
dziataniach, np. nauce «czy twodrczosci. Granie na
instrumencie wymaga systematycznosci, wytrwatosci. Gra
w zespole czy orkiestrze wymaga dobrej wspodtpracy
pomiedzy kazdym z muzykéw. Aby wykonywane utwory
brzmiaty pieknie, konieczne jest tez stuchanie siebie
wzajemnie. Moze to wydatnie wptyng¢ na tzw. inteligencje
werbalng. Coz to takiego? Zdolnosci formutowania
wypowiedzi, a wiec szybkiego dobierania adekwatnych stéw
oraz rozumienie komunikatow nadawanych w formie
pisemnej lub ustnej przez inne osoby. Zapewnia mozliwos¢
skutecznego
porozumiewania sie z
otoczeniem.

Dowodem na to jest
uczen naszej szkoty, ktéry od
dziewieciu lat uczeszcza do &
Paristwowej Szkoty 3
Muzycznej w Grudzigdzu.
Zadalismy pytanie, jak godzi
dwie szkoty i nadal chodzi




