Il LO IM. KROLA JANA 111 SOBIESKIEGO

OBI IE Qrier

W tym numerze:

Fascynujacy 2
wyktad prof. dr
Emilii Justyny
Powell

Warsztaty z 3
okazji 100-lecia
~Sobieskiego”

Swieze 4
Sobieszczaki -

Wywiad z 6
uczennicg

#hotl6challenge | 8

Poezja 11

Dzien Flagi 13

Jak znalezé 14
prawdziwego
przyjaciela?

Kwarantanna 16
wrogiem sportu?

17
Kacik

ksigzkoholika

Recenzja albumu | 19

Recenzja gry 20

Babciny Przepis | 22




Fascynujgcy wyktad prof. dr Emilii
Justyny Powell

10 marca 2020 roku w Sali CK Teatr, w ramach obchodéw
100-lecia powstania Il LO w Grudzigdzu, odbyt sie wyktad niezwykle
inspirujgcej osoby - prof. dr Emilii Justyny Powell, absolwentki IILO
z 1996 roku.

Pani profesor studiowata na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu, w Centrum Studiéw Europejskich im. Jeana
Monneta oraz na Uniwersytecie w Cambridge, co pozwolito jej na
ukonczenie w ciggu pieciu lat, dziewieciu lat prawa. Najwieksza
pasjg prelegentki jest prawo miedzynarodowe, w szczegdllnosci
interesuje jg sytuacja w krajach Bliskiego Wschodu. Aktualnie
Emilia Powell jest profesorem nauk politycznych i
profesorem nauk prawnych na Uniwersytecie Notre Dame w stanie

Indiana w Stanach Zjednoczonych.

Wyktad nosit tytut: ,Moja Sciezka: Grudzigdz - Uniwersytet
Notre Dame - Swiat - moje podréze i trudy zwigzane z byciem
profesorem". Jego uczestnicy mogli dowiedzie¢ sie o tym, jak
nietuzinkowe i petne wrazen oraz obowigzkéw zycie prowadzi Pani
profesor. Opowiadata ona o swojej pracy, wyktadach, publikacjach
naukowych takich jak: "Islamic Law and International Law: Peaceful
Resolution of Disputes" oraz ,Domestic Law Goes Global: Legal
Traditions and International Courts”, podroézach do krajow Bliskiego
Wschodu oraz swojej rutynie i zyciu rodzinnym. Emilia Powell marzy,
aby nastat czas, kiedy konflikty miedzy panstwami przestang trwac i
swoimi dziataniami prébuje sie do tego przyczyni¢. Pani profesor
jest niezwykle zdeterminowang i zawzietg osoba, ktéra uwielbia
realizowaé wyznaczone sobie cele. W ciggu dnia prowadzi wyktady,
czesto podrozuje, jak sama mowi -codziennie musi pisaé, a
pomimo tego potrafi znalezé czas dla rodziny, stosuje specjalng
diete i uprawia jogging.
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Podczas swojego wyktadu prof. dr Emilia Justyna Powell
wspominata o swojej dumie z bycia Polka. Uczy swoich studentow
szacunku do drugiego cztowieka i opowiada o historii Polski, a
niektorzy z nich majg nawet okazje pojechac do kraju pochodzenia
prelegentki.

Na koncu uczniowie, nauczyciele oraz pozostali uczestnicy
wyktadu, mieli okazje do zadania Pani profesor pytan. Pojawito
sie ich wiele i dotyczyly zarbwno pracy, podrozy, jak i trybu zycia
Emilii Powell.

Pani Profesor podczas swojego wyktadu zainspirowata wielu
uczniéw i udowodnita, ze osiagniecie kazdego celu jest mozliwe i
zalezne jedynie od checi.

Olga Stominska

Warsztaty z okazji 100-lecia
~o0bieskiego”

Z okazji 100-lecia naszej szkoty odbyly sie warsztaty z Panem
Profesorem Piotrem Cysewskim. Kto na nich byt wie, ze byto warto (i to
nie ze wzgledu na to, ze nie byto nas np. na matmie czy angielskim ©).
Pan Profesor opowiedziat nam o niefarmakologicznym leczeniu stresu.
Jednak nie byt to zwykty wykiad. CzeS¢ teoretyczna pozwolita nam
zrozumieé, ze uprawianie sportow lub muzykowanie pozwala nam
redukowaé stres. Jednak nie skonczyto sie na teorii, klaskaliSmy,
tuptaliSmy, uderzaliSmy w kolana, a takze tanczyliSmy bardzo
skomplikowany uktad (nie martwcie sie, mi tez to nie wychodzito ©).
Naprawde ciezko jest robi¢ zupetnie dwie inne rzeczy rekami, jednak
bardzo rozwija to nasz mozg. Pan Profesor zagrat nam na instrumencie
detym, zonglowat kolorowymi kulami. Jak sie okazuje Pan profesor jest
wszechstronnie utalentowany i wyksztatcony. Powiedziatbym, ze jest
cztowiekiem renesansu.



Mysle, ze wyktad dat kazdemu z Nas duzo wiedzy oraz nauczyt
praktyki, uswiadomit nam najprostsze sposoby odstresowania sie po
trudnym dniu w szkole czy zdenerwowaniu. Ponadto zyskaliSmy motywacje
do nauki, w koricu Pan Profesor wykfada na wydziale farmacji w Bydgoszczy.
Fajnie by byto miec takiego profesora, co nie?

Julia Domeracka

Swieze Sobieszczaki - kiasa 1bp

Mamy nadzieje, ze wszyscy jestescie bezpieczni i zdrowi, siedzicie w domu. W tym
wydaniu poznajcie blizej klase 1b po szkole podstawowe).

-Jak podoba Ci sie w liceum? Czy widzisz r6znice migdzy poprzednig szkotg?

- Bardzo mi sie podoba w liceum. Jest tak, jak sobie wyobrazatam. Roznice sa,
wedtug mnie, bardzo widoczne, przede wszystkim w relagji uczen - nauczyciel. Tutaj
widaé, ze bardzo nauczycielom zalezy, majg do nas, ucznidw, zupetnie inne
podejscie nizw podstawdwce. A drugg réznicg jest atmosfera - mimo ze jesteSmy po
6smej klasie, bardzo dobrze nas przyjetoi moge nawet powiedzieé, ze poczulisSmy
sie "jak u siebie w domu".

- Co skionito cie do wybrania tej szkoty? Czego oczekujesz od nauki tutaj?

o Przekonato mnie to, ze to jedno z najlepszych licedw w Grudzigdzu oraz to, ze
moja matka chrzestna réwniez tu chodzita do szkoly. Oczekuje - jak
wiekszoS€ z nas, ze zostane bardzo dobrze przygotowana do matury.

- Co cie najbardziej zaskoczylo, z czego jestes najbardziej zadowolona?

- Najbardziej mnie zaskoczyta dosS¢ luzna atmosfera. Poprzednio chodzitam do
szkoly, gdzie byly doS¢ rygorystyczne zasady, ktdrych trzeba byto przestrzegad,
dlatego to dla mnie duza zmiana (oczywiscie na lepsze)

- A z czego jestem najbardziej zadowolona?
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- To bardzo trudne pytanie, ale chyba z lekgji historii z Panig Profesor Otreba. Sg one
jak podcasty. Mozna wiele z nich wyciggna¢ i sg bardzo wciggajace.

- Czy uwazasz ze twoja klasa jest zgrana?

- Mimo Ze kazdy z nas jest inny, mySle, ze jesteSmy dobrze zgrang klasg. Czasami
tak jak u kazdego wystapi jaki$ zgrzyt, ale szybko sie umiemy z powrotem zgraé.
Kazdy z nas wnosi jakie$ wartosci i mozemy sie od drugiej osoby czego$ nauczyé.

- Co powiesz 0 swoim wychowawcy?

- Pani Profesor Tatiana, jest bardzo kochang i troskliwg osoba. Zawsze pyta sie, czy
jest u nas wszystko w porzadku, a jezeli mamy jakis problem, to pomaga nam go
szybko rozwigzaé.

- Jak oceniasz lekgie online? Jak wyglada relacia w waszej klasie w trakcie
kwarantanny?

- Wedtug mnie, nasze elekcje sg naprawde dobrze prowadzone. Aczkolwiek
wolatabym wréci¢ juz do szkoly. Nasza relacja w klasie jest wySmienita. Caty czas
podtrzymujemy jg i mamy ze sobg kontakt.

- Jakie rozszerzenia przewazajg w twojej klasie?

- Klasa jest podzielona odnoshie rozszerzen - mamy duzo os6b z humana, duzo ze
Scistych rozszerzen oraz kilka "hybryd".

- Co wyr6znia nasze liceum na tle innych?

- Przede wszystkim - ATMOSFERA. Kiedy bytam na targach oraz na drzwiach
otwartych, nie mogtam uwierzy¢ do konca, ze naprawde ta atmosfera jest tak
fantastyczna i widoczna, ale kiedy zaczetam chodzié tutaj, przekonatam sie, ze to
jednak prawda.

- Jakies$ rady dla uczniéw naszej szkoty w tym trudnym czasie?



- Nie poddawaijcie sie i walczcie z ostrym cieniem mgty w domach.

Dziekujemy Elenie Paczkowskiej za udzielenie nam wywiadu. Jest to
koniec, jesli chodzi o rubryke Swieze Sobieszczaki. Dziekujemy za
czytanie i pozdrawiamy ciepto!

Weronika Strysik, Victoria Koszur

Wywiad z uczennicag

Miatam przyjemnoS¢ przeprowadzi¢ wywiad z Roksang
Klimczak - Laureatkg Regionalnego Konkursu Wiedzy o

Samorzadzie Terytorialnym.

O: Jak wygladaty przygotowania do konkursu?

RK: Przygotowania byly bardzo intensywne i trwaty od wrzesnia.
CzytaliSmy gtdwnie obszerne ustawy o samorzgdzie terytorialnym,
ochronie srodowiska czy gospodarce komunalnej, taki byt zakres
materiatu. Kilka razy w tygodniu spotykaliSmy sie po lekcjach, by
wspolnie przerobi¢ najtrudniejszy materiat z Panig Profesor Anng

Goszka, jednak gtownie pracowaliSmy w domu.

O: lle konkurs miat etapéw i jak wygladaty przygotowania do
kazdego z nich?

RK: Konkurs miat mie¢ trzy etapy, jednak z uwagi na obecnag
sytuacje ostatni etap, zaplanowany na 26 marca nie odbyt sie, a
laureatow wytoniono sposréd o0s6b z najlepszym wynikiem z
poprzednich etapow. Pierwszy etap - szkolny odbyt sie w potowie
listopada. Sktadat sie z okoto dwudziestu pytan, gtdwnie o naszym
miescie. Do kolejnego etapu przesztam razem z Zuzig Jelinskg z
IDG i Michatem Piaskowskim z IIB, od tej pory tworzyliSmy zespot.
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Kolejny etap odbyt sie w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu i
sktadat sie z testu oraz przygotowanej przez nas wczesniej
prezentacji na wybrany temat, my wybraliSmy Grudziadzki Budzet

Obywatelski.

0: Co daje udziat w tym konkursie? Czy otrzymata$ jakies nagrody?

RK: Nagrody, ktére mozna zdobyC, sa gtownie finansowe.
Oczywiscie, wygrana daje sporo satysfakcji. To, czego nauczytam sie
w trakcie przygotowan do konkursu, przyda mi sie rowniez na

maturze z WOS-u.

O: Czy planujesz w najblizszym czasie ponownie wzigé udziat w tym
konkursie lub innych o podobnej tematyce?

RK: Tak, oczywiscie! W przysztiym roku rowniez planuje wzig¢ udziat
w tym konkursie. Mam nadzieje, ze do tego czasu sytuacja pozwoli,
by odbyty sie wszystkie etapy. Planuje rowniez wzigé¢ udziat w kilku
innych olimpiadach z WOS-u.

O: Jakie sa twoje gldwne zainteresowania? Z czym wigzesz swoja
przysztos¢?

RK: Interesuje sie gtdwnie WOS-em oraz historig i te przedmioty
rozszerzam. Planuje réwniez studia, ktoére sg z nimi zwigzane.

Nadal zastanawiam sie nad kilkoma kierunkami.

Ostatnio dowiedziatam sie, ze Wydziat Prawa i Administracji
Uniwersytetu Warszawskiego otworzyt nowy Kkierunek zwigzany z
politykg regionalng i Samorzgdem Terytorialnym, to idealne studia

dla mnie!
O: Dziekuje za rozmowe. Gratulacje!

Olga Stominska



#hot16challenge w wykonaniu politykow
- hit czy kit?

Jednym z najgoretszych (dostownie) tematéw ostatnich dni jest
kolejna odstona #hotl6challenge. To wyzwanie polegajgce na nagraniu
16 rapowanych werséw i nominowaniu (swojg drogg, powszechny btad
jezykowy - nominowaé mozna do nagrody, do udziatu zapraszamy)
kolejnych osdb do akcji, ktére majg stworzy¢ swoéj utwoér w 72 godziny.
Powstato w 2014r., w nawigzaniu do popularnego wtedy lce Bucket
Challenge, w ktorym celebryci oblewali sie lodowatg wodg i wptacali

pienigdze na szczytne cele.

Aktualna, druga edycja tej akcji powstata, aby zbiera¢ pieniadze na
walke z epidemig COVID-19 - zebrano juz ponad 2,5 miliona ztotych!
Zardbwno nominowani, jak i fani moga wptaca¢ pieniadze na zbiérke na
stronie siepomaga.pl. Swéj utwor nagrato juz wiele znanych artystow,
takich jak: Taco Hemingway (réwniez w duecie z drugim popularnym
raperem, Quebonafide), Dawid Podsiadto, Michat Szpak czy Bedoes. Klipy
na YouTube osiggajg miliony wySwietlen i nieustannie goérujg na polskiej
karcie Na czasie. Jednak najciekawszym zjawiskiem, ktére mozemy teraz
ogladag, jest upolitycznienie catej akcji. Mozna byto sie tego spodziewad,
poniewaz jest to tatwy sposéb na dotarcie do mtodszych odbiorcéw i

ocieplenie wizerunku, zaréwno jak i na... kompromitacje.
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Zdecydowanie najwazniejszym politykiem, ktéry opublikowat swoje
#hotl6challenge jest Andrzej Duda - aktualny prezydent RP.
Sympatycznej twarzy na tle Patacu Prezydenckiego nie udato sie jednak
odwréci¢ uwagi od hipokryzji widocznej w catej sytuacji. Nie powinno
dziwié, ze zachecanie oséb prywatnych do wptat na niedofinansowanag
przez wtadze stuzbe zdrowia przez osobe, ktéra ma bezposSredni wptyw na
to, jak wykorzystywane sg pienigdze panstwa, zostato odebrane
negatywnie. Najlepsza rzecz, ktérg udato sie dokonaé¢ enigmatycznym
tekstem (bo kto z nas nie zastanawiat sie, czym jest 6w ,o0stry cien mgly”,
z ktorym walczg?), jest stworzenie serii meméw, w koncu Smiech to
zdrowie. Drugim najzabawniejszym efektem ubocznym jest prowokacja
publicysty Jana Hartmana. Napisat on na Twitterze, ze fragment tekstu
jest cytatem z Talmudu (jednej z najwazniejszych ksiag judaizmu), czym
sprowokowat fale antysemickich komentarzy ze strony polskiej prawicy,
m. in. Krzysztofa Bosaka, kandydata na prezydenta w tegorocznych
wyborach, ktéry zarzucit Dudzie niebezpieczng fascynacje judaizmem. Jak
widaé, antysemityzm w Polsce ma sie dobrze i, pdki co, nie jest

pietnowany w zaden sposob.

Klipem, ktéry wzbudzit najwiecej kontrowersji, byt ten Janusza
Korwina - Mikke, obecnego posta na Sejm RP i jednego z lideréw partii
Konfederacja Wolnos¢ i Niepodlegtosé. W swoim utworze polityk nie
zajaknat sie nawet o pomocy szpitalom, za to... grozit Smiercig osobom o

innych pogladach niz on sam.



,S0cjalistow poszatkuje, bo to sg zwyczajne szmaty” czy
wielokrotnie powtarzane ,pie***eni socjalisci muszg wisie¢ zamiast lisci”
to tylko niektore z kontrowersyjnych werséw, ktore sie tam pojawity. Jeden
z postéw Lewicy, Maciej Kopiec, ztozyt do Komisji Etyki Poselskiej wniosek
0 ukaranie polityka. Spotkato sie to z ogromnym oburzeniem zwolennikéw
Korwina - Mikkego, ktérzy w krytyce jego stow dopatrujg sie tamania

wolnosci stowa.

Kusi az, zeby zada¢ pytanie - czy wolnoSé stowa powinna byé
interpretowana jako przyzwolenie na mowe nienawisci? Czy jest to
zachowanie odpowiednie dla osoby publicznej i lidera partii? Po trzecie,
dlaczego powinniSmy przymykaé oko na skandaliczne zachowanie posta,
nawet jesli byta to tylko prowokacja? Korwin - Mikke znany jest z
kontrowersyjnych wypowiedzi, ale nie Swiadczy to o nim dobrze, jesli umie
utrzymaé sie w centrum uwagi wylgcznie poprzez skandale.
Niereagowanie na takie zachowania, umniejszanie ich znaczenia do rangi
nieszkodliwego zartu - to wszystko przyczynia sie do normalizacji

nienawisci w spoteczenstwie. A to jest, moim zdaniem, niedopuszczalne.

Zuzanna Plutowska
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Poezja

W tym miesigcu bardzo gtosno o akcji #hot16challenge2, dlatego
proponuje Wam moje dwa ulubione kawatki. Pani Majka Jezowska, mimo
specjalizowania sie w piosenkach dla dzieci, w klimatach hip-hopu czuje sie
réwnie dobrze i swobodnie. Bardzo pozytywnym zaskoczeniem byta tez dla mnie
szesnastka Pani Brodki, mam nadzieje, ze w przysztoSci bedzie tworzyé kawatki
réwniez w takim stylu.

Zachecam do tworzenia i wysytania swoich tekstéw na adres mailowy

wiersze@opoczta.pl

Czekamy na Was!
Majka Jezowska
Zaskoczka ziomale ja przyjmuje wyzwanie
bo méj tata w Nowym Sgczu byt lekarzem z powotaniem
no i Basia
moja siostra stomatolog
czyli dental
tak jak ja kocha wszystkie zwierzeta
taki mental
ja na scenie od matury
ona leczy w zebach dziury
a ja wole mojg mame
pamietacie
Pol'and'rock
to byt szok

pozamiatane


mailto:wiersze@opoczta.pl

Brodka
Byto nie wroci wszystko za nami
nowe zasady za zasadami
dtonie pokrywa warstwa plastiku
poci sie skora i strach w przetyku
jeden kolega kmini piekarnie
chce nam wypiekaé muzyczng Narnie
inny kolega nie ma na fajki
w kieszeni pigtka znoszone "najki"
gdzie sie podziaty tamte prywatki
kazdy na chacie przelewa kwiatki
teraz twoj kumpel z tokcia Cie wita
na twarzy maska niezty bandyta
niezty bandyta
i kiedy znowu przyjda te czasy
wpadna na chate moje biatasy
bluzy kaptury muzyczne omnibusy
bedg wypuszczaé nimbostratusy
i co z tym Swiatem
te rymy waszym katem
gdy puste sg ulice
kto wrogiem a kto bratem
synu moj synu teskno po tobie
nie marnotrawie ciagle cos robie
a moje stowo predko cie zetnie
moje szesnastki sg petnoletnie

Msrianna 1C
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Dzien Flagi

2 maja obchodziliSmy Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej. Zostat on
ustanowiony 20 Ilutego 2004 przez Sejm. Data Swieta nie jest
przypadkowa - tego witasnie dnia w 1945r. po zdobyciu Berlina,
wywieszono polskg flage na Reichstagu oraz na Kolumnie Zwyciestwa.
Drugim powodem byty wzgledy praktyczne: flage wywieszano w dniach
1. i 3. maja, i gdyby przestrzega¢ prawa, nalezatoby w dniu 2. maja flage
Sciggaé, poniewaz zabronione jest wywieszanie jej bez istotnego powodu.
Wczesniej, w czasach PRL wiadze zabraniaty obchodéw Swieta Konstytugcji
3 maja, wiec tymbardziej wymagaty usuwania flag po Miedzynarodowym
Dniu Pracy.

Barwy flagi Rzeczpospolitej nawigzujg do kolorow choragwi polskiej
i zostaty one uznane jako narodowe w 1831r. To teraz opiszmy te flage:
Sktadajg sie na nig dwa poziome pasy - biaty i czerwony, ale
w okreSlonych odcieniach. ,Biel” jest szarawa, a czerwien ma odcien
cynobru (kiedy$ karmazynu). Symbolizujg one kolejno: biel ; dobrobyt i
tagodnosé, a czerwien krew, walke o niepodlegtosé.

Nie bez znaczenia jest réwniez kolejnoS¢é barw narodowych (ciekawe
jest to, ze obydwie podlegajg ochronie prawnej wedtug Konstytucji).
Znak w godle, czyli orzet, jest wazniejszg jego czeScig niz tto. To dlatego
kolor biaty jest na gorze, a czerwony na dole. Jest to réwniez widoczne
w mowie, poniewaz mowi sie, ze flaga jest biato-czerwona, a nie
czerwono-biata. Jesli barwy zawieszone sg w ukfadzie pionowym, to biaty
umieszcza sie po lewej stronie ptaszczyzny oglgdanej z przodu. W
kotylionach kolor biaty powinien byé wewnatrz, czerwony na zewnatrz
(przypominaé godto). Dtugosci bokéw w fladze powinny przedstawiaé
proporcje 5:8. Co wiecej, zgodnie z prawem, dla miana flagj,
prostokgt musi byé umieszczony na maszcie.

Istniejg dwa rodzaje polskiej flagi panstwowej. Pierwszym jest biato-
czerwony prostokat. Drugim natomiast flaga z godtem RP na biatym pasie.



Zgodnie z obowiazujacg ustawa flagi z godtem moga uzywaé wytgcznie
oficjalne przedstawicielstwa kraju za granica,
cywilne lotniska i samoloty, kapitanaty portéw, a takie polskie statki
morskie jako bandere.

Fladze panstwowej nalezy sie szacunek. Eksponowana publicznie musi by¢
czysta oraz mieé czytelne barwy — nie moze by¢ pomieta lub postrzepiona,
nie moze tez dotkngé¢ podtogi, ziemi, bruku lub wody. Flagg réwniez nie
oddaje sie honoréw zadnej osobie, nie pochyla sie jej przed zadng
inng flagg lub znakiem.
Ponadto nie wolno na niej umieszcza¢ zadnych napiséw oraz zadnego
rodzaju rysunkow. Kodeks karny zawiera przepisy dotyczgce ochrony
symboli narodowych. Za publiczne zniewazenie, uszkodzenie lub
usuniecie flagi czy godfa grozi grzywna, kara ograniczenia lub
pozbawienia wolnosci.

zrédto: wroctaw.tvp.pl
AR

Jak znalez¢ prawdziwego przyjaciela?

,Gtebia przyjazni zalezy od gtebi, z jaka przyjaciele przezywajg
wilasne zycie, a sama przyjazi”, podobnie jak madrosé i rados¢ - nie jest
czyms$ obowigzkowym.” Przyjaciel to ktos, komu mozemy zaufac i z kim
czujemy sie bezpieczni. Przyjaciel to ktos, kto potrafi podarowac nie tylko
to, co posiada, ale takze to, kim jest. Prawdziwa przyjazn wymaga
posSwiecenia, ofiarnosci i inicjatywy.

Pozytywne i gtebokie relacje sq dla nas wazne na wszystkich
etapach zycia. Dzieki nim tatwiej znosimy bol oraz mamy silniejszy system
odpornosSciowy. O przyjazd - wieZ, opartg na wzajemnym zaufaniu,
tolerancji, wyrozumiatosci i szczeroSci - nie jest jednak tak tatwo. Ciezko
znalezé dla siebie bratnig dusze. Musi minaé¢ bardzo duzo czasu, zanim
zaufamy drugiemu cztowiekowi w petni i poczujemy sie bezpieczni w
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relacji z nim. A co, jeSli nie mamy przyjaciela i nie mamy na kogo liczy¢ ?
Konsekwencje mogg by¢ znacznie powazniejsze niz przygnebienie, ktore
pojawia sie, gdy nie mamy z kim obejrze¢ filmu. Doskwiera nam
samotnosé, a wtedy rodzi sie smutek i frustracja.

Niestety, cztowiek moze czu¢ sie samotnie nawet w ttumie ludzi, poniewaz
nigdy nie nabrat pewnosci w relacjach z innymi ludZzmi. Nalezy pamietac,
iz brak pewnosSci siebie i niska samoocena to potezne mury, ktére dzielg
nas od ludzi.

Przyjazi jest wazna rowniez w miejscu pracy, w szkole.
Christopher Castille, psycholog, zauwazyt, ze nawigzanie przyjaznych
relacji ze studentami sprawito, iz fatwiej byto im przyjmowac jego uwagi i
krytyke. Dobra relacja ze studentami pozwolita na ich efektywniejszg
prace. ,Nie widza we mnie surowego straznika, ale mentora, ktory chce
dla nich jak najlepigj” - wyjasnit Castille.

Jak wiec znalezé dobrego przyjaciela ?
1) Daj sie poznac¢ i otworz sie na ludzi - kiedy otwierasz sie na druga
osobe i dajesz jej sie poznaé, zblizacie sie do siebie.
2)Pamietaj, ze w relacjach z ludzmi liczy sie ich jakos¢ a nie iloS¢.
3) Aby zy¢é w sposo6b Swiadomy i szczesliwy, trzeba najpierw poznaé siebie
i Zy€ ze sobg w zgodzie.
4) Stuchaj uwaznie, co méwi do ciebie druga osoba.
5) Badz wsparciem i daj poczucie bezpieczenstwa.
6) Nie badz egoistyczny w przyjazni.
7) Pamietaj, iz przyjazi to nie tylko oczekiwanie na pomocna dton,
szczeSliwe i radosne chwile spedzone razem. To rowniez obowigzki i
nieraz ktopoty.
8) Nie szukaj przyjaciela na site ! - poszukiwania przyjaciét na site sg
zbedne. Oni pojawiajg sie najczesSciej niespodziewanie i stajg sie dla nas
wazni.

Sadze, ze przyjazn jest jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu
cztowieka, dlatego zycze wszystkim, aby otaczali sie prawdziwymi
przyjaciétmi, ktoérzy sa z nimi bez wzgledu na wszystko ! Jesli juz takich
posiadacie - dbajcie o siebie ...



»-Wybieraj przyjacioét, ktérzy podzielaja wyznawane przez ciebie wartosci,
abyscie mogli wzmacniaé i wspieraé sie nawzajem, Zyjgc zgodnie z tymi
wysokimi normami.

Aby mieé dobrych przyjaciét, sam badz dobrym przyjacielem. [...]
Kiedy starasz sie zaprzyjaZnia¢ z innymi ludZmi, nie idz na kompromis z
wyznawanymi przez ciebie normami”.

- Dla wzmocnienia mtodziezy (broszura, 2011), str. 16.

Marta Aniszewska IIC

Kwarantanna wrogiem sportu?

AktywnoS¢ jest wazna, dla naszego organizmu oraz
samopoczucia. Nalezy o niej pamietaé, by byé zdrowym i
odpornym. Jednak jak poradzi¢ sobie w czasie zagrozenia
koronawirusem? Wychodzenie na powietrze nie jest zakazane.
Wiasciwie - wrecz przeciwnie. Przy zachowaniu rozsadku jest
zalecane. Spacer, trucht, rower - tak. Ale indywidualnie.
,Odpusémy aktywnosci parami czy w grupach. Bieganie
po lesie czy po plazy jest wskazane, pod warunkiem, ze
po treningu nie wbiegamy do kawiarni albo nie wsiadamy do
tramwaju” - mowi lek. med. Hubert Biatasiewicz. Proste
¢wiczenia pomagajg tagodzi¢ stres i pozwalajg nam z wiekszym
optymizmem spojrze¢ w przysztos¢. W czasie zamkniecia szkot, nie
obyto sie bez zamkniecia basenéw, saun czy sitowni. Jednak
zastanowmy sie nad zaletami i wadami sytuacji, ktéra nas
otoczyta. Zapytatam ucznia naszej szkofy, ktory regularnie
uczeszczat na sitownie: Jak wyglada teraz jego stycznos¢ z
sportem? Szymon uwaza, ze: Jest to idealny czas na dodatkowe
ksztatcenie w kierunku strcite treningowym. Duzo czasu wolnego
pozwolito na “wytapanie” swoich stabych punktéw, analize i
poprawe ich w przysztosci. Zdobyta wiedza pozwala na
efektywniejszg prace i lepsze rezultaty w perspektywie czasu.”
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Ciesze sie z tak pozytywnych mysli mtodych ludzi, w tak trudnym dla
nich czasie. Widze rowniez, ze nie bojg sie inwestowaé w swojg
pasje: Czas uptywat, a ja zdgzytem juz skolekcjonowac wystarczajgco
sprzetu potrzebnego do idealnego treningu ,. Wtasna sitownia
pozwala na wiekszg elastyczno$¢ dotyczacg czasu treningéw (ich
trwania/godziny rozpoczecia). Minusem jednak jest iloS¢ sprzetu,
ktorg posiadamy mimo jego wzglednej wystarczajgcej ilosci brakuje
faktu, Zze nie mamy wszystkiego pod reka, a rozktadanie “ekwipunku
sportowego’ absorbuje duzo czasu. Takg sitownie posiada Szymon,
ale sam wspomina: Pomimo wifasnej sitowni, brakuje rutyny, ktorg
wyznaczata “normalnoS¢” - w szczegolnosci chodzenie do szkoty i
czesto mimo duzej ilosci czasu wolnego ciezko jest zmobilizowac sie

do treningu.”

Pamietajmy, ze ruch jest dla naszego zdrowia. Wystarczg
dobre checi i kawatek podtogi Wszystko zalezy od wyobrazni i

pomystowosci. Do dzieta!

Zawacka

Kacik ksigzkoholika - czyli czy Winni sg
winni?

LStulecie Winnych” Atbeny Grabowskiej to tak naprawde trylogia,
rozgrywajaca sie na przestrzeni stu lat. Jest bél, radosSé, Smieré, a takze
narodziny. Wszystko zaczyna sie w 1914 roku w Brwinowie (niedaleko
Warszawy), kiedy to podczas prac na polu, Katarzyna Winna zaczyna rodzic.
Na Swiat przychodzg pierwsze blizniaczki - w kolejnych pokoleniach przyjda
nastepne. Niestety, pordd nie nalezy do najtatwiejszych, a niemalze lada
dzien do drzwi zapukaé ma | wojna Swiatowa. Nikomu nie jest tatwo, ale
kazdy radzi sobie jak moze. Rodzina Winnych,



ktéra powieksza sie sukcesywnie, wspiera sie nawzajem, ale miedzy
cztonkami rodziny dochodzi do nieporozumief. Nad wszystkim stara sie
panowaé Bronistawa Winna, seniorka rodu, ale i ona zaczyna by¢
wszystkim zmeczona. Zycie toczy sie dalej, a na horyzoncie majaczy I
wojna Swiatowa. lle jest w stanie wytrzymac jedna rodzina?

llos¢ bohaterow w ksigzce jest bardzo duza, a na koncu ksigzki
znajduje sie drzewo genealogiczne rodziny Winnych. Jednak
odradzatabym, by sie nim positkowaé. Dlaczego? Zdradza ono zbyt wiele,
odbierajac radoS¢ z czytania. Przyktad? Jaki jest sens czyta¢ o losach
jakiegos bohatera, jeSli dobrze wiemy, ze ozeni sie z tg, a nie inng, a
potem bedzie miat trojke dzieci? Na poczatku serii akcja zawierata bardzo
duzo opisébw. Autorka dokfadnie opisywata codzienno$¢ bohateréw.
Ciekawiej zrobito sie, gdy nastata | wojna Swiatowa. Akcja nabrata
rumiencow, a zotnierze nie mieli litoSci. Jestem petna podziwu dla
autentycznosci, ktérg autorka potrafita uchwycié. Juz wtedy nie mogtam
oderwac sie od czytania. Ta ksiazka wtasciwie nie ma zadnego ciekawego
motywu przewodniego (po prostu jest opowieScig zycia rodziny), jednak i
tak odcisneta na mnie swoje pietno. Na czym polega jej wptyw? Sama nie
potrafie do kohnca okreslié, jednak w jaki§ sposéb czuje, ze co$ sie
zmienito. Wiecej rozmyslam o czasach | i Il wojny Swiatowej, kiedy ludzie
nie mieli nawet za bardzo jak sie bronié. O ich strachu, przerazeniu i

tzach. Jedno jest pewne - nie zapomne o rodzinie Winnych.

.Stulecie  Winnych” to historia szalenie realna, ktoérg z
powodzeniem moglibySmy ustyszeé z ust tych, ktérzy przezyli wojne..
Ksigzka wzbudza wiele emocji, z przewaga niepewnosci i nierzadko
podniecenia pomieszanego ze strachem. Zmusza réwniez do licznych
refleks;ji, ktére prowadzg do wartych zapamietania wnioskow.

P.S. Ekranizacja powieSci takze jest cudowna, niestety, koAczy sie juz 2
sezon, ale na pewno nie bedzie on ostatnim.

Julia Domeracka
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Blank Banshee - Blank Banshee O

Blank Banshee jest artystg, ktérego znam od dosy¢ niedawna,
mimo tego jaki wazny jest dla gatunku waporwave i podobnych. Stucham
duzo tego typu muzyki, ale go poznatem dopiero w poprzednie wakacje. W
tym albumie potgczony zostat wiasnie bardzo miody wtedy gatunek
waporwave z trapem. Jest on dosy¢ krétki, bo trwa zaledwie pdt godziny,
ale ten czas przepetniony jest zawartoscig. Utwory sg niepowtarzalne i w
2012(roku wydania tego albumu) zadziwity wielu fanéw obu gatunkéw
muzyki, z ktorych to dzietko sie wywodzi.

Pierwszy utwér ,B:/ Start Up” trwa zaledwie minute, ale pokazuje,
o czym ten album bedzie. Jak nazwa wskazuje, uzywane sg w nim dzwieki
wydawane przez komputer, gdy jest wtgczany i do tego dotgczony jest
delikatny rytm. ,Wavestep” ma bardzo wakacyjny rytm i dzwieki. Bardzo
dobrze stuchato mi sie tego utworu na samodzielnych przejazdzkach
rowerem i jest to jeden z moich ulubionych utworéw z tej pftyty.
,Bathsalts” brzmi juz bardziej jak trap, ale zachowuje klimat podobny do
utworéw przed nim. “Ammonia Clouds” jest spokojniejszy i pozwala troche
odpoczaé po poprzedniku, ktéry byt o wiele szybszy i agresywniejszy.
“Venus Death Trap” brzmi dosy¢ dziwnie, ale mozna sie bardzo szybko
przyzwyczai¢, wraz z rozwojem utworu brzmi on coraz lepiej. Kolejny jest
“Hyper Object”, ktéry brzmi bardzo podobnie do swoich poprzednikéw z
delikatnie zmienionym rytmem, ale tymi samymi instrumentami i samplami.
Tak samo jest z “Photosynthesis”, dopiero przy “Deep Space” nastepuje
wieksza zmiana. Dzwieki tta s3 o wiele cichsze i mozna powiedzie¢, ze
wibrujg w interesujgcy sposdb. “Dreamcast” jest juz bardziej podobny do
poprzednikow, z dodatkiem czesci wokalnej. Jak na dwuminutowy utwoér
jest on naprawde wypetniony zawartoscig i jak go stucham, jestem troche
wrecz nieusatysfakcjonowany tym, ze jest taki krétki. “Cyber Zodiac” uzywa
wibrujgcego rytmu z “Deep Space” tylko doktada do tego elementy z
pozostatych utwordow. “Teen Pregnancy” to méj ulubiony kawatek na ptycie.
Jest bardzo podobny do reszty, ale sample w nim uzyte naprawde wpadaja
w ucho. “Purity Boys” tez brzmi bardzo dobrze i zostawia bardzo dobre
wrazenie. “Visualization” jest, krotkim klimatycznym przerywnikiem,
kojarzacym sie z kosmosem. “World Vision” i “B:/ Shut Down/ Depression”
to dwa ostatnie utwory,



pierwszy jest jak wszystkie inne z takg rdznicg, ze jest troche wolniejszy, a
drugi to zakonczenie trwajgce pieédziesiagt sekund.

Ostatecznie album polecam, jest bardzo krétki (trwa tylko trzydziesci
minut) i bardzo dobrze sie go stucha w podrézy, nie jest on takze jak inne
albumy tych gatunkdéw, wiec dobre jest na postuchanie, jesli poszukuje sie
czego$ nowego.

Tomasz IID

Epic Battle Fantasy 3 - recenzja

Jest rok 2010. Jeste$s z powrotem w domu i odpalasz komputer po
dtugim dniu w szkole. Nie masz jeszcze jak kupowacé gier, bo kieszonkowe
idzie zazwyczaj na chipsy maczugi jedzone ze znajomymi. Przeglgdasz
Internet i w koncu znajdujesz to: gra jrpg wystarczajgca na ponad 10
godzin i to przy zatozeniu, ze nie bedziemy jej maksowac.

Bohaterowie, czyli szermierz Matt, czarodziejka Natalie i artylerzysta
Lance natrafiajg na starozytng bestie o nazwie Akron tak potezna, ze
zostata zapieczetowana, by zapobiec destrukcji Swiata. Herosi postgpili
nierozsadnie i szturchneli jg mieczem, przez co wybudzita sie ze swojego
snu wysysajac nich site. Zostali uratowani przez fakt, ze ich potgczona sita
byta zbyt wielka, aby mogta zosta¢ wchtonieta przez pojedynczg istote.
Budzg sie w odlegtym mieScie zdeterminowani, zeby odzyskaé sity i
pokona¢ Akrona na dobre. Po drodze spotykajg najrézniejszych
przeciwnikéw. Mechaniczna dynia, gigantyczne z6twie i hydra to tylko kilka
Z nich.

Kontrolowani bohaterowie specjalizujg sie w swoich dziedzinach.
Szermierz doskonale radzi sobie z walkg atakami fizycznymi, czarodziejka
atakami magicznymi, natomiast artylerzysta jest mieszankg obu
powyzszych postaci. Mozemy odblokowaé dla nich kolejne umiejetnosci
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poprzez zbieranie punktéw umiejetnosci. Do zdobycia mamy miedzy
innymi nalot bombowy, czarng dziure oraz miecze spadajgce z nieba.
Walka odbywa sie w turach. Najpierw decydujemy, czy lepiej obroni¢ sie,
uleczy¢ kogo$ lub zaatakowaé wroga. Walczacy mogg nakfadaé na siebie
efekty takie jak: zwiekszenie/zmnigjszenie ataku, obrony, celnosci, szansy
na unik oraz wiele innych zwigzanych z typem uzywanych atakéw. Kiedy
zostaniemy trafieni wystarczajgcg iloS¢é razy, nasza postaé moze
skorzystaé z tak zwanego limiy break’u, ktéry pozwala na odwrocenie
loséw starcia. Gra pozwala na zdobywanie i ulepszanie nowego
uzbrojenia. Znajdujemy po drodze rdézne ubrania i bronie zwiekszajgce
odpornosé na rézne zywioty, a na maksymalnym ich poziomie, zyskujemy
kolejne bonusy.

Grafika, jak na darmowg gre, nie jest taka zta, jednakze Sciezka
dZzwiekowa zdecydowanie pozwala na wczucie sie. Jest ona tak dobra, ze
potrafie jej stuchaé godzinami. Na specjalne wyr6znienie zastuguje utwor
Divine Madness styszany podczas finatowej walki, w ktorym styszymy
organy i chér, wywotujgce ciarki na naszych plecach. Animacje zawieraja
wiele detali i czeS¢ z nich jest dosy¢ skomplikowana.

W opcjach mozemy wigczyé przyspieszenie, by gra¢ w dwa razy szybszym
tempie. Jest to idealna opcja dla niecierpliwych.

Kazda minuta rozgrywki byta niezwykle satysfakcjonujgca, a fakt, ze nie
trzeba byto na nig wydaé¢ ani grosza, powoduje, ze warto sprawdzi¢ EBF w
najblizszym czasie.

Marek Grubinski 1bg



Babciny przepis

Nadszedt kolejny wiosenny miesigc- maj. JesteSmy w Srodku
sezonu na przepyszne warzywo, jakim jest rabarbar. Posiada on
wiele cennych sktadnikéw odzywczych, miedzy innymi witaminy A, C
i E, oraz wptywa korzystnie na nasz uktad krwionosny. Réwniez,
Swietnie nadaje sie do stodkich wypiekéw. Jesli, w tym szczgblnym
czasie, chciatbys sprobowacé swoich sit w kuchni, przepis ten
sprawdzi sie doskonale. Dodatkowg motywacja, by upiec cos
wiasnorecznie, moze by¢ przypadajacy 26 maja Dzien Matki. Moze
warto bytoby, z tej okazji, wreczy¢ smakowity upominek od serca?
Albo zorganizowac wspolne pieczenie stodkosci?

Ciasto z rabarbarem

Sktadniki:

1) Ciasto: - 1 kostka margaryny - 1 szklanka i 2 tyzki maki - 1
szklanka maki ziemniaczanej - 1 szklanka cukru - cukier
waniliowy - 2 tyzeczki proszku do pieczenia - 4 tyzki Smietany -
4 jajka - 200g rabarbaru

2)  Kruszonka: - 120g maki - 80g cukru - 80g masta

Przygotowanie:

1)  Utrze€ ciasto z maki, cukru, margaryny i jajek. Nastepnie
dodac¢ Smietane, cukier waniliowy, proszek do pieczenia i
dokfadnie wymieszaé. Rabarbar pokroi¢ w talarki. Wytozy¢

ciasto na blache, wierzch obtozy¢ rabarbarem.

2) Potaczy¢ make, cukier i masto, najlepiej dtonmi. Na koniec
wytozy¢ kruszonke na rabarbar. Piec okoto 30 minut w 180°C.

Smacznego!

Wiktoria
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