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Zyczenia

To juz ostatnie, czerwcowe wydanie naszej gazetki.
Dziekujemy Wam za to, ze byliScie z nami i (oby!) czytaliScie o tym,
co nam w duszy gra. Przyszedt czas na, metaforyczny w tym roku
szkolnym, ostatni dzwonek, a wraz z nim - na wakacyjne zyczenia.

Dyrekcji, Nauczycielom i wszystkim Pracownikom szkoty
zyczymy przede wszystkim leniwie spedzonych wakacji. Jako
uczniowie mozemy tylko wyobrazaé sobie, jak trudno jest z nami
wytrzymaé przez tyle dni w roku. Ba, jeSli sami mamy siebie
nawzajem czesto dos¢, to co dopiero Wy. Mowig, ze jesli kochasz
to, co robisz, to nie przepracujesz w zyciu ani jednego dnia, wiec
zyczymy Wam duzo mitosci.

Kazda szkota bez swoich uczniow bytaby tylko zwyktym
budynkiem. Wakacje sg dla Was, wiec korzystajcie z nich. W
obecnej sytuacji wiadomo, nie ma co przesadzaé, ale odrobina
(bezpiecznego!) szalenstwa jeszcze nikomu nie zaszkodzita.
Odpoczynku od lektur, odpowiedzi ustnych, wiecznego
niedosypiania i wyleczenia uzaleznienia od kawy (tej najtanszej
rzecz jasna) zyczymy Wam z catego serca.

Zyczy najserdeczniej

Redakcja ,Sobie Qriera”
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Z okazji nadchodzacych wakacji, zyczymy Wszystkim
Asia Rusak: dobrej pogody i wielu cieptych, letnich wieczorow!
Zuzanna Plutowska: duzo mitoSci do samych siebie
Alicja Karwowska: Usmiechu, zabawy, stofnca i odpoczynku!
Weronika Strysik: wspaniatego czasu z przyjaciotmi i rodzing!
Olga Stominska: Pomystow licznych jak ziarna pisaku, fali przygdd, odpoczynku z
popdmuchem orzezwiajgcego wiatru!
Piotr Zimmermann: Na wakacje, zycze stoica, jak i najwiecej aktywnosci na
Swiezym powietrzu
Marta Aniszewska: Duzo gwiazd, co btyszcza na niebie i nut w ptakow Spiewie!
Julia Zawacka: Stonecznych wakacji nad jeziorkiem!

Patrycja Wszotek: Zycze Wam, wspaniatego czasu spedzonego w gronie
zaufanych osob i samych ekscytujgcych przygod!

Tomasz Szewa: Przyjemnych wakacji! To idealny czas, zeby nadrobi¢ rzeczy, ktore
chciato sie zrobi¢, na przyktad przestuchac jakis dtuzszy aloum, obejrze¢ serial,
ogolnie przyjemnie spedzi¢ czas.

Marianna Kucharska: Badzcie zdrowi i bezpieczni, pijcie duzo wody, uwazajcie na
siebie i oby do zobaczenia w przysztym roku szkolnym!

Julia Domeracka: Zycze, aby nikt z Was nie miat oparzenia stonecznego
(pamietajcie, to moze by¢ przyczyna czerniaka) oraz zebySmy mogli spotkac sie
wszyscy W murach naszej szkoty we wrzesniu!

Marek Gurbinski: Mitych wakacji! Pamietajcie, ze to jest Swietny czas na
samorealizacje

Wiktoria Dzwonkowska: wyjatkowych chwil!

Magda Gralak: Licze, abySmy mogli spedzi¢ przyszty rok szkolny w naszej szkole,
a nie online

Julia Burkacka: Na gorze réze, na dole krzew, sobieqriera nad moze wez!

Profesor Katarzyna Bartos: i wiatru we wtosach!



Kadra Sobieskiego

Nauczycielem, z ktérym miatam przyjemnoS¢ porozmawiac, byta
Pani Profesor Irena Smereka.

AK: Jakiego przedmiotu i jakich latach uczyta Pani w Il LO?

IS: Bytam nauczycielem wychowania fizycznego od 1981 do 2006
roku.

AK: Czy pracowata Pani tylko w ,,Dwéjce”?

IS: Nie. Po ukonczeniu studiow przez 5 lat pracowatam jako starszy
asystent w Katedrze Gier Sportowych AWF w Krakowie, a od 1976
roku jako trener pitki siatkowej w GKS ,Olimpia” i w Szkole

Podstawowej nr 15.
AK: Skad wzigt sie pomyst na zostanie nauczycielkg?
IS: Pochodze z rodziny nauczycielskiej.

AK: Styszatam, ze trenowata Pani siatkowke. Czy moze Pani co$
wiecej o tym opowiedziec¢?

IS: Tak, gratam w I-ligowym zespole "Kolejarz" Katowice i AZS
Krakdéw. Od 1976r bytam trenerka i zawodniczkg w GKS "Olimpia"
Grudzigdz. Kocham siatkowke, bo jest sportem, ktory
wszechstronnie rozwija. Nie tylko fizycznie, ale tez zmusza do pracy
"szare komorki" i mentalnie ustawia. Wyznaje maksyme: "jaki
siatkarz na boisku, taki w zyciu". Jako ciekawostke moge
powiedzie¢, ze kiedy w Polsce siatkdwka na plazy raczkowata,
napisano w jednej z gazet ,D. Smereka , ktora grajac wraz z corka |.

Smereka...” - a przeciez Dominika to moja corka :)
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AK: Czy nadal stara sie Pani byé aktywng fizycznie?

IS: Bede nieskromna-mam 6 specjalizacji. Od dwoch lat jestem
instruktorem air-jogi, teraz to jest mojg pasjg. Oprocz tego ptywam,
uprawiam bikejoring, skijorning, wedkuje, "dudlam" w ziemi, w
ogrodku i wygrzewam sie na swoim boisku do plazowki.

AK: Styszatam réwniez, ze Pani dzieci chodzity do Il LO i zdobywaty
osiggniecia.

IS: Uczniami i dzie€mi swoimi chwali¢ sie nalezy. Moja corka

Dominika, pierwsze siatkarskie nauki pobierata u mnie. Dwukrotnie

Z reprezentacjg naszej szkoty zdobyta Mistrzostwo Wojewodztwa w

pitce siatkowej, pdzniej dwukrotnie Mistrzostwo Polski w pitce

siatkowej plazowej, medale mistrzostw Polski w pitce siatkowej

halowej, a w 2003 zostata Mistrzynig Europy. Byt to historyczny

medal ME, zdobyty po 24 latach przez reprezentacje Polski. Syn

Michat pod kuratelg S.p. prof. Jacka Chodziutko, w 1995 roku

zdobyt Mistrzostwo Polski TDJ w Nocnhych Marszach Na Orientacje.

Dwa razy w druzynowych zdobyt srebrne medale i raz brgzowy

medal.

AK: Czy jezdzi Pani na zjazdy absolwentow?

IS: Ze wszystkich zaproszen korzystam ,do bolu”.

AK: Czy utrzymuje Pani kontakt z bytymi uczniami?

IS: Gtéwnie przez Facebooka, ale s3 tez tacy, ktorzy odwiedzajg

mnie osobiScie, a nawet ratujg moje zycie. Moje motto: ,, wszyscy

jesteSmy nauczycielami i wszyscy jesteSmy uczniami”.

AK: Czy ponownie wybrataby Pani zawdd nauczyciela?

IS: Absolutnie tak! Dziekuje Wam Uczniowie, ze mogtam choé

troszeczke uczestniczy¢ w Waszym zyciu... i ze ciggle jestem.

AK: Dziekuje Pani Profesor za rozmowe i poSwiecony mi czas.
Alicja 2D



Kadra Sobieskiego 2

Nauczycielka, z ktdrg miatam przyjemnos¢ porozmawiaé, byta Pani
Profesor Maria KuSmirek.

AK: Jakiego przedmiotu i w jakich latach uczyta Pani w Il LO?

MK: W 1l LO uczytam historii i wiedzy o spoteczenstwie.
Pracowatam tam od 1988 roku do czasu przejScia na emeryture,

czyli do roku 2017.

AK: Czy uczyta Pani tylko w ,Dwéjce”?

MK: Il LO nie byto moim pierwszym miejscem pracy. Zanim
przeprowadzitam sie do Grudzigdza, pracowatam w kilku szkotach
w moich rodzinnych stronach. Byfa to szkota podstawowa, zespot
szkot zawodowych, w ramach ktorego funkcjonowato liceum
ekonomiczne, zawodowe i zasadnicza szkota zawodowa , a przez
pewien czas uczytam tez w ,,moim” liceum ogoélnoksztatcgcym . Ta

r6znorodnosS¢ byta dla mnie ciekawym i cennym doSwiadczeniem.

AK: Zawsze chciata by¢ Pani nauczycielkg?

MK: O wyborze tego zawodu zdecydowatam pod koniec nauki w
liceum i byt to rezultat moich dzieciecych marzen. Potem jednak
pojawity sie u mnie watpliwosci, czy méj wybor jest stuszny. Dopiero
praktyki odbywane w szkotach w czasie studiow utwierdzity mnie w
tym, ze moja decyzja byta wtasciwa.

AK: Czy Pani uczniowie zdobywali osiggniecia?

MK: Osiggniecia uczniow kojarza sie zwykle ze zdobyciem
czotowych miejsc w olimpiadach i prestizowych konkursach
przedmiotowych. Wielu moich uczniéw wzieto udziat w etapach
okregowych olimpiad, a czworo z nich siegneto po najwyzsze laury:
trzech zostato finalistami, a jedna z uczennic - laureatka.
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Osiggniecia - to rowniez dobre wyniki matur, do ktorych staratam
sie przygotowac ucznidw jak najlepiej.

AK: Czy miata Pani swoje klasy wychowawcze?

MK: OczywiScie, zdecydowana wiekszoS¢ lat mojej pracy w szkole
to praca wychowawcy klasy. Pierwszg mojg klasg byta klasa
siddma; nie byto tatwo, ale udato mi sie zbudowac dobre relacje z
uczniami. Natomiast moje pierwsze wychowawstwo w Il LO okazato
sie dla mnie z r6znych powodéw trudne. | znowu zadawatam sobie
pytanie, czy jestem na wtasciwej drodze zawodowej. Wyciggnetam
jednak wnioski z tych doswiadczen i postanowitam nie poddawaé
sie, bo lubitam przeciez swojg prace. Nauczyciel musi nieustannie
poszukiwac sposobdéw dotarcia do ucznidw, aby wspotpraca z nimi
przynosita dobre efekty. | akceptowac ich takimi, jacy sa. Nie

zawsze jest to tatwe, ale mozliwe do zrobienia.

AK: Co podobato sie Pani w pracy z mtodziezg?

MK: W ,,Sobieskim " miatam szczeScie pracowac ze wspaniatymi,
mtodymi ludzmi ciekawymi Swiata, ambitnymi, kreatywnymi.
Organizujac niektore szkolne imprezy, staratam sie wykorzystywac
ich zainteresowania, ciekawe pomysty, talenty. A mtodziez

przygotowywata wszystko z duzym zaangazowaniem.
AK: Jakie jest pani najmilsze wspomnienie z Il LO?

MK: Mam duzo mitych wspomnien z czasow pracy w Il LO, trudno mi
jednak okresli¢, ktore byto najmilsze. Zawsze bedg mitymi
wspomnieniami sytuacje, kiedy widziatam dobre efekty mojej pracy
Z uczniami i to, ze oni takze to dostrzegali i docenili, niesamowity
klimat szkolnych imprez.



AK: Czego nauczyta Panig mtodziez?

MK: Wiekszej wyrozumiatoSci, cierpliwosci, tolerancji i - dystansu
do siebie.

AK: Czy ponownie wybrataby Pani zawdd nauczyciela?

MK: Raczej tak. To zawod ogromnie wazny, zastugujgcy na
szacunek. Niestety, dzisiaj mozemy zaobserwowacé obnizanie rangi
zawodu nauczyciela. Nierzadko mozna ustyszec , ze bycie
nauczycielem to obciach. Chciatabym doczekaé czasow, kiedy
nauczyciel bedzie zawodem szanowanym, prestizowym, a wtadze
naszego kraju ,podejmujac wtasciwe dziatania, réwniez do tego sie
przyczynia.

AK: Bardzo dziekuje Pani Profesor za rozmowe i poSwiecony mi
czas.

Alicja 2D

Swiezy Sobieszczak? Nie... Ale za to §wiezy
nauczyciel!

Po zaprezentowaniu na famach gazetki wszystkich klas pierwszych
przyszta pora na blizsze przedstawienie Nauczyciela, ktory w tym
roku tez jest "Pierwszakiem na stanowisku Nauczyciela” w naszym
liceum.

Zapraszamy do przeczytania wywiadu z prof. Adrianem
Wozniakiem, nauczycielem jezyka angielskiego.
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Jak postrzegat Pan posade nauczyciela, gdy byt Pan uczniem?

Jako uczen zawsze szanowatem nauczycieli. Wiedziatem, ze ich
praca jest trudna, wigzgca sie z duzg odpowiedzialnoscia.
Podziwiatem ich za cierpliwoS¢ i zaangazowanie.

Czy interesowaty Pana inne zawody?

Tak, oczywiscie. Bedgc nastolatkiem, chciatem zostac lekarzem. W
szkole Sredniej przygotowywatem sie pod katem medycyny. Moje
nastawienie zmienito sie po obejrzeniu filmu "Pita". Zawsze
chciatem by¢ sportowcem, marzytem tez o karierze wokalisty.

Jak podoba sie Panu praca w naszej szkole?

W naszej szkole pracuje mi sie wySmienicie. Znam te szkote z
perspektywy ucznia. Bardzo mito wspominam lata, ktore tutaj
spedzitem. Mam mndstwo wspaniatych wspomnien. Bardzo dobrze
dogaduje sie z kadrg nauczycielska i ciesze sie, ze dostatem szanse
pracy w 2 LO.

Kiedy zdecydowat Pan, ze chce Pan uczyé jezyka angielskiego?

Zaraz po szkole Sredniej studiowatem biologie. Niestety nie mogtem
znalez¢ pracy w tym zawodzie, chociaz probowatem w r6znych
miejscach. Po kilku miesigcach zdatem sobie sprawe, ze jako biolog
nie mam za bardzo szans na znalezienie pracy w Grudzigdzu, wiec
postanowitem pojS¢ na filologie angielskg. Po zrobieniu licencjatu
zaczatem pracowac w szkole podstawowej. Przez pewien czas
uczytem zaréwno biologii jak i jezyka angielskiego. Zdecydowanie
bardziej wole jednak uczy¢ tego drugiego.



Co ceni Pan najbardziej w swojej pracy?

W swojej pracy cenie to, ze moge w pewien sposob ksztattowac i
wychowywaé mtodych ludzi. Przekazywac swoje wartosci. Duza
satysfakcje sprawia mi nauczanie, podobnie zresztg jak pomaganie
w treningach biegowych. Widzgc progres u innych, cztowiek czuje
satysfakcje.

A jakie to uczucie, pracowac¢ z osobami, ktore kiedys uczyly rowniez
Pana?

By¢ moze na poczatku zastanawiatem sie, jak to bedzie pracowac
ze swoimi bytymi nauczycielami. W kazdym razie nie stresowatem
sie tym praktycznie wcale. Wiedziatem, ze to sg fajni ludzie i
zaakceptuja mnie po drugiej stronie. Jako ze lubie wyzwania i
jestem mysle osobag kontaktowg, wywotywato to raczej u mnie
ekscytacje niz stres.

Czy widzi Pan réznice miedzy naszg szkotg a poprzednimi?

Tak, oczywiscie. WczesSniej pracowatem przez 6 lat w szkole
podstawowej i gimnazjum. Mozna powiedzie¢, ze sg to dwa Swiaty.
Ciesze sie jednak, ze udato mi sie przenies¢ do szkoty Sredniej,
chociaz byto mi sie trudno rozstawac po tylu latach z kolezankami i
kolegami. W szkole Sredniej jednak nauczyciel moze sie caty czas
rozwijac, a to mysle, ze jest kluczowe w tym zawodzie.

To teraz moze odejdziemy nieco od tematu liceum. Chciatby Pan
opowiedzie¢ o swoich zainteresowaniach poza pracg?

Moja najwieksza pasja jest chyba sport. Od dziecka bardzo duzo
czasu posSwiecatem na gre w pitke, jazde rowerem...
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W pewnym momencie zaczatem traktowac to na powaznie. Pojawity
sie konkretne cele, wyzwania. Pierwszym byto zrzucenie zbednych
kilogramow w liceum, bo takowe sie pojawity... Udato sie. Bieganie z
kazdym rokiem stawato sie dla mnie coraz wazniejsze. Pierwszym
powaznym celem byto przebiegniecie maratonu. Poczatki bywaty
trudne, bo nie byto tyle dostepnej literatury, nie znatem zbyt wiele
biegajgcych oséb. W 2010 roku zaczatem bardziej powaznie
podchodzi¢ takze do kolarstwa. Wowczas udato mi sie przejechac
333 km jednego dnia. Z czasem apetyt oczywiscie rost...mam za
sobg takze jazde 24-godzinng na rowerze gorskim. Poza tym od
wielu lat jestem kibicem Realu Madryt i biathlonu. Miatem
przyjemno$é by¢ dwukrotnie na meczu i kilka razy pojechaé na
puchar Swiata w biathlonie, ktory jest cudownym sportem
zimowym!

Poza sportem jak pewnie wiekszosc ludzi, lubie ogladac filmy i
seriale. Od dziecka mozna powiedzie¢ pasjonuje sie horrorami.
Czytam takze sporo ksigzek. W ostatnich kilku latach przytaczam
sie do akcji "przeczytam 52 ksigzki w 20... roku". Poza tym
interesuje sie ornitologia, historig, polityka... Od dziecinstwa tez
uwielbiam ukfadac puzzle! No i muzyka... Cos bez czego zy¢ mi
bytoby trudno. Towarzyszy mi w treningach biegowych, w trakcie
sprawdzania prac. Stucham gtéwnie muzyki rockowej i metalowe;j.
Lubie tez polska "klasyke". Zdarza mi sie tez doS¢ czesto Spiewac,
wiec sgsiedzi mnie pewnie nie lubig...

Zdecydowanie sie Pan nie nudzi w takim razie! Czy oprécz czytania,
uprawiania sportu i puzzli, ma Pan jakie$ plany na te wakacje?

No nie, nie mam czasu sie nudzic... Jest wrecz odwrotnie... Doba
czasami jest za krotka i z wielu rzeczy trzeba zrezygnowac...
Miatem w planach wycieczke zagraniczna, ale nie wiem czy przy
obecnych okolicznoSciach dojdzie ona do skutku. Planuje
oczywiscie jakie$ niewielkie wyjazdy w Polsce, odwiedziny w gronie
rodzinnym i znajomych.

Mysle caty czas na jakims$ sportowym wyzwaniem, pomystéw nie
brakuje.



| na koniec, czy ma Pan jakie$ rady dla uczniéw naszej szkoty,
biorac pod uwage panujgca sytuacje?

Jako nauczyciel musze napisaé, aby stosowac sie do wydawanych
obostrzen i zalecen. Mysle, ze trzeba takze pamieta¢ o zdrowym
trybie zycia, czyli odpowiedniej iloSci snu, racjonalnym odzywianiu,
przebywaniu na dworze oraz przede wszystkim regularnym
uprawianiu sportu, dzieki czemu nasz uktad immunologiczny
funkcjonuje sprawniej i jesteSmy bardziej odporni na wszelkie
infekcje.

Dziekujemy bardzo za udzielenie wywiadu!
Roéwniez dziekuje!

WERONIKA STRYSIK
VICTORIA KOSZUR

Wywiad z uczennicami

Miatam przyjemnos¢ przeprowadzi¢ wywiad z Mileng Szafran
oraz Julig Wolniak - Laureatkami konkursu ,Zostan ekonomistg”.

O: Co skionito Was do wziecia udziatu w konkursie?

Internet w dzisiejszych czasach odgrywa bardzo wazng role w
komunikacji i ksztatceniu. Dzieki reklamie na jednym z popularnych
portali spotecznosSciowych znalaztySmy reklame uczelni oraz
konkursu. Gtéwnym czynnikiem, dzieki ktéremu wzietySmy udziat w

konkursie, jest nasza ciekawosS¢ Swiata i cheé samorozwoju.
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0: Jak wygladaty przygotowania do konkursu?

Przygotowania do napisania pracy trwaty miesigc. Pomocne okazaty
sie ksigzki ,Elementarne zagadnienia ekonomii",

~Encyklopedia Ekonomiczna" i ,Leksykon Finansowo-Bankowy",
ktore wypozyczytySmy w szkolnej bibliotece. PrzeprowadzitySmy
rowniez sondaz wsrod mtodziezy w wieku od 15 do 19 lat, aby
uzyskac dane statystyczne do naszego eseju.

0O: Na czym polegat konkurs? Czy mozna byto bra¢ w nim udziat
indywidualnie, czy w grupach?

Konkurs polegat na pracy w grupie dwu lub trzyosobowej. Za
zadanie miatySmy napisanie eseju, ktory porusza jeden z pieciu
problemow zaproponowanych przez Kapitute Konkursu.

O: lle konkurs miat etapow?

Z powodu sytuacji epidemiologicznej, organizator postanowit
zakonczy¢ konkurs oraz wytoni¢ laureatdw po pierwszym etapie.
Pierwotnie konkurs miat dwa etapy: napisanie eseju oraz
przedstawienie prezentacji multimedialnej przed jury na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu.

O: Co daje udziat w tym konkursie?

Jako laureatki IV edycji Konkursu Ekonomicznego otrzymatySmy
zaSwiadczenie uprawniajgce do przyjecia na studia | stopnia bez
koniecznosci udziatu w postepowaniu kwalifikacyjnym podczas
rekrutacji na kierunki studiow oferowane przez WE-S.

O: Czy wiazecie swojg przysztos¢ z ekonomig?

Rozwazmy studiowanie ekonomii i rozpoczecie kariery zawodowej w
tej dziedzinie, jednak nie jesteSmy w stanie ostatecznie potwierdzic¢
naszej decyzji juz teraz, poniewaz mamy przed sobg rok wielu
przemyslen, zmian i mozliwosci.



O: Jakie sg Wasze gléwne zainteresowania i najblizsze plany?

Wspélnie uwazamy, ze jesteSmy idealnie dobranym zespotem,
poniewaz podzielamy te same poglady i niektore pasje. Naszym
giownym zainteresowaniem jest historia, w wolnym czasie uczymy
sie rysunku, podrézujemy (w centrum naszego zainteresowania sg
kraje arabskie) oraz czesto spedzamy czas blisko natury. Dziedzina,
ktora dzieli nasz zespdt to matematyka- kazda z nas ma co do nigj
inne zdanie :).

W najblizszej przysztoSci planujemy jak najlepiej wykorzystaé czas
wakacji, na przyktad  na zgtebianiu probleméw matematycznych i
zagadek historii.

O: Czy w przysztoSci macie zamiar braé¢ udziat w tym lub podobnych
konkursach?

PostanowitySmy sprébowaé naszych sit w innych konkursach.
Sprawia nam to ogromna przyjemnos¢, dopetniamy sie i nawzajem
wspieramy- to nasz klucz do sukcesu. Nie chcemy zbyt wiele
zdradzaé, aby nie zapeszy¢ ;)

O: Dziekuje za rozmowe. Gratulacje!
Olga Stominska

Po drugiej stronie ekranu - e-nauczanie z
perspektywy ucznia

Koronawirus sparalizowat Swiatowy system edukacji i skutecznie
utrudnit prowadzenie zaje¢ w wielu placéwkach oSwiatowych. Do

czynnego dziatania musiano wprowadzi¢ e-nauczanie,
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ktore istniato od zawsze, ale raczej nie byto uzywane przez
wiekszoS¢ polskich szkot. Poczatki byty trudne, poniewaz wiekszosé
przede wszystkim nauczycieli nie byta przyzwyczajona do
regularnego uzywania komunikatorow internetowych i wszelkiego
rodzaju narzedzi do prowadzenia lekcji online. Po pewnym czasie
jednak lekcje zaczety nabieraé ksztattu. Jednak jaka jest opinia
ucznidow 0 nowym sposobie prowadzenia zajec.

Negatywy

Moim zdaniem nauczanie elektroniczne nie posiada zadnych
zalet. Ogranicza mozliwos¢ wspotpracy z rowiesnikami, duzo
trudniej jest mi sie skupi¢ na prowadzonych w ten sposob lekcjach,
a spedzanie tak dtugiego czasu przed ekranem nie wptywa
pozytywnie na niczyje samopoczucie i zdrowie. Zdaje sobie sprawe,
ze z uwagi na obecng sytuacje jesteSmy zmuszeni do
wykorzystywania narzedzi, ktére w innych sytuacjach w nauce
bytyby zbedne. Doceniam tez starania nauczycieli, ktorzy dbaja, aby
zajecia jak najbardziej przypominaty te przeprowadzane w szkole,
jednak ich catkowite odwzorowanie po prostu nie jest mozliwe.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze we wrzesSniu wszyscy bedziemy mogli
bezpiecznie wroci¢ do naszej szkoty. — jest to zdanie jednej z
uczennic. Gtoséw podobnych do tego jest wiecej. Wielu uczniow
wskazuje na fakt, ze za czasow normalnego nauczania kontakt
miedzy nauczycielem a uczniem istniat jedynie w godzinach
lekcyjnych, a teraz nauczyciele piszg i porozumiewajg sie z nami
czesto nawet wieczorami.

Zaburza to czesto system dnia, w jakim uczniowie pracujg, majg
ciggte poczucie bycia w szkole i trudniej im sie oderwac od
szkolnych mysili.

Inne gtosy wskazujg na to, ze moze oceny wielu uczniow sie
poprawig albo przynajmniej pozostang nie zmienione, ale faktyczny
stan ich wiedzy i umiejetnosci nie bedzie odzwierciedlat ich stopni.



Testy i wszelkiego rodzaju proby sprawdzania wiedzy nie majq racji
bytu w Srodowisku e-nauczania. Uczniowie po prostu majg wiecej
opcji oszukiwania. W polskim systemie szkota to badz co badz w
pewnym stopniu rywalizacja. Wielu uczniéw, ktérym jeszcze chciato
sie uczy¢ w normalnym systemie czerpato te checi z czystej radosci,
jaka ptynie z rywalizacji. Kazdy dostawat takg ocene na jakag
Zapracowat w czasie, jaki miat do dyspozycji poza zajeciami, albo
na jakag zapracowat swoim sprytem. W realiach e-nauczania, gdy
kazdy, kto nie przygotowat sie do testu moze po prostu na nim
oszukiwac i nie wymaga to nawet jakiegokolwiek sprytu, tak
naprawde nie ma sensu sie uczy¢. Bo ktosS, kto uczyt sie sumiennie
na test i podchodzi do niego uczciwie, moze dosta¢ doktadnie taka
sama oceng, co ktos, kto o tescie dowiedziat sie 5 minut przed jego

rozpoczeciem.

Powyzszy akapit to zdania wielu ucznidow zebrane w jedna,
bardziej zorganizowang wypowiedz. Trzeba przyznac im sporo racji.
Nie ma tutaj nic ztego w tym, ze pewni uczniowie oszukujg, bo
skoro jest mozliwos¢, to dlaczego mieliby jej nie wykorzystywac i
nalezy w petni rozumie¢, ze system musiat by¢ tak
nieprzygotowany, bo wdrozono go nagle. Jednak moze te gtosy nie
do konca sa wynikiem tylko tej sytuacji. Moze warto by sie
zastanowi¢ nad sensem wystawiania ocen w sytuacji, gdy moga by¢
one bez pokrycia w postaci konkretnej wiedzy ze strony ucznia?
Moze warto przebudowac system wartosci w szkole i przesung¢
wage z ocen na coS innego, aby motywacja nie byfa tylko

rywalizacja?

Pozytywy

Doceniam, ze w naszej szkole, jak w niewielu innych, nauczyciele
wktadajg w te lekcje wiecej pracy niz samo przesytanie materiatu
do wykonania. Jednak normalna forma zajec jest o wiele lepsza. -
wypowiada sie kolejna osoba. WiekszoS¢ pozytywnych wypowiedzi
odnosi sie wtasnie do ilosci poSwiecanego przez nauczycieli czasu,
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ktory przyczynia sie do poprawnego funkcjonowania e-lekcji w naszej
szkole. Nalezy to jak najbardziej docenic, poniewaz gtosy z innych
szkot, ulokowanych nie tylko w Grudzigdzu, donoszg o tym, ze zdalne
nauczanie ogranicza sie jedynie do przesytania przez nauczycieli
zdje¢ notatek i zadan domowych.

Sprawa bardzo dobra, postepowa, przysztosciowa, ale wymaga w
pewnych kwestiach dopracowania i tez wyréwnania szans uczniow,
jesli chodzi nie tylko o dostep do Internetu, ale ogolnie do jakis
urzgdzen z dostepem do niego. - odpowiada nastepna uczennica.
Jak widaé, pewni uczniowie dostrzegajg w nauczaniu zdalnym
przysztosé. Niewatpliwie, po dopracowaniu e-naucznie moze stac sie

dodatkiem do konwencjonalnego sposobu nauczania.

Podsumowujgc, nauczanie elektroniczne nie jest idealnym
sposobem na przekazywanie wiedzy, ale jest to przynajmniej jakas
préba ograniczenia strat w przerobionym materiale. Jednak wszyscy

chyba zgodzimy sie, ze czekamy na powrdt normalnych lekcji.

Rok 2020 moze wyglgdac jak koniec Swiata, ale pamietajmy, ze
kazdy z nas przezyt juz po kilka takich koncow Swiata.

Piotr Zimmermann

Hipoteza kornca Swiata

Snito mi sie, ze Swiat sie skornczyt. Nie byto Zadnego Sadu
Ostatecznego ani uderzenia komety, ktora zmiotta nas wszystkich z
powierzchni Ziemi. Ci z nas, ktorzy lubujg sie w dramatycznych
gestach i celnych puentach, musieli by¢ zawiedzeni. Ja za to od
zawsze moéwitam, ze kiedyS wszyscy zasniemy, a potem nie bedzie
juz nic.



Ja tez sie mylitam. W moim Snie mrok ogarnat catg planete i chociaz
ten jeden raz zasneliSmy wszyscy razem. Koniec Swiata dla
wszystkich jest o jednej porze, co czyni go znacznie bardziej
sprawiedliwym, niz taki Nowy Rok, ktory ma ewidentnych faworytow
- Nowag Zelandie czy Japonie. Nie mam pojecia, ile to trwato,
zresztg w snach zegary nie dziataja. Wiem za to, ze obudziliSmy sie i
wszystko byto inaczej.

ZobaczyliSmy nowy Swiat rosngcy na popiotach starego - Swiat,
ktdrego nie zdgzyliSmy zniszczy€ swojg chciwoscia, nienawiscig ani
ignorancjg. W dawnych dzielnicach biznesowych wznosity sie
drzewa wysokie jak wiezowce, a nareszcie w ,dzunglach miejskich”
wiecej byto dzungli, niz miasta. Powietrze byto czyste, wody
przejrzyste, a zwierzeta biegaty wolne po tgkach. Zastanawiam sie,
jak dtugo to by potrwato?

Gdybysmy dostali czystg karte, nie jako jednostki, ale jako ludzkos¢,
co by byto dalej? Chce wierzyé, ze nie popetnilibySmy tych samych
btedow. PrzetknelibySmy dume i nauczylibySmy sie stuchaé oraz
oddawaé gtos tym, ktérych probuje sie zagtuszyC. Ciekawe, jak
wygladatoby to po kilku tysigcach lat... moze o wspdlnych sitach
stworzylibySmy Swiat, w ktorym swoich praw nie trzeba dochodzi¢

przemocg, albo taki, w ktérym nie sg one ciagle zagrozone.

Poki co, jako ludzkos¢ wydajemy sie zmierza¢ szybciej w kierunku
zagtady niz poprawy. Ludzie, ktorzy zachtysneli sie wtadzg, pozujg
na bogoéw naszych czasow, chociaz majg z nimi tyle wspdélnego co
piernik z wiatrakiem. Mysle, ze tym, co przychodzi najtrudniej, jest
autorefleksja - musimy przyznag, ze potrzebujemy zmiany, bo sobie
nie radzimy. Bo Swiat sobie nie poradzi. Musimy otworzy¢ szeroko
oczy i, przede wszystkim, przyznawac sie do btedéw, bo nikt nie jest
wszechwiedzacy. Moze wtedy zaden koniec Swiata nie bedzie
potrzebny.

Zuzanna Plutowska
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Miedzynarodowy Dzien Jogi

Przymusowe siedzenie w domu, oprocz zmniejszenia ryzyka
zachorowania, przyniosto za sobg mniej ruchu w zyciu kazdego z
nas. Czesto cate dnie spedzamy siedzgc przed komputerem lub na
kanapie przed telewizorem. Nie jest to najlepsze dla naszego
zdrowia. Na szczesScie, sg sposoby na dostarczenie naszym
organizmom dawki codziennego ruchu, nie wychodzac z domoéw. Z
pomocg przychodzi jedna z najstarszych tradycji samodoskonalenia
cztowieka - JOGA.

Joga ma trzy znaczenia. Pierwsze dotyczy ujarzmienia. Rozumie sie
to jako opanowanie wtasnego ciata i umystu. Drugie dotyczy drogi,
jakg musimy pokonac, aby osiggng¢ swoj cel. Trzecie ze znaczen to
zjednoczenie. Joga pozwala nam poprawi¢ jakoS¢ zycia i utrzymac
ciato w petnym zdrowiu. Swiadome wykonanie pozycji jogi pozwala
poznac zardwno swoje ograniczenia, jak i mocne strony.

Joga wywodzi sie z Indii i powstata w okresie formowania sie
cywilizacji. Najstarsze dowody obecnosci jogi w postaci figurek w
asanach datowane sg na 5 tys lat p.n.e. System jogi wraz z jego

filozofig w petni uksztattowat sie okoto Il w p.n.e.

Mniej wiecej w tym czasie powstat najwazniejszy i najstarszy ze
znanych traktatow jogi Jogasutry. Przypisywany jest wielkiemu
mistrzowi nazywanemu Patanjali. W traktacie spisanym w tradycyjny
sposob w postaci krétkich zwieztych sentencji zwanych sutrami,
przedstawiony jest caty system filozofii i praktyki jogi. Przekaz jogi
przetrwat do dzi§ w Indiach, co czyni jg jedna z najstarszych tradycji
przekazywanych w historii cztowieka.

Osoby ¢wiczgce joge maja wiecej energii, sg pogodniejsze,
bardziej zrelaksowane i odprezone, lepiej $pig. Ciato staje sie
sprawniejsze, bardziej elastyczne, a jednoczesSnie mocniejsze.
Wyrabia sie koordynacja, stabilnos¢ i rownowaga ciata.



Poprawia sie zdolno$¢ koncentracji. Osoby praktykujace lepiej
rozpoznajg i radzg sobie z pojawiajacymi sie emocjami. Dzieki
poznaniu sztuki Swiadomego relaksu zwieksza sie zdolnosé
radzenia ze stresem. Wszystkie te czynniki sprawiajg, ze zyje sie
przyjemnie.

21 czerwca bedzie obchodzony Miedzynarodowy Dzien Jogi.
Uwazam, ze jest to idealna okazja dla tych, ktorzy nigdy jeszcze nie
probowali swoich sit w tym sporcie. Wazne jest w tych czasach, aby
robic¢ cos dla siebie. A kto wie? Moze bedzie to idealne hobby na
nadchodzace wakacje?

Zycze Wam cudownych wakacji i samorozwoju.

Patrycja Wszotek kl.2A

WartoSci muzyki

W trakcie wojen pewne przySpiewki, hymny i pieSni uzywano
jako narzedzie do pobudzania ztoSci, podnoszenia energii i
poprawiania motywacji zotnierzy. W trakcie wydarzen sportowych
muzyka dziata pobudzajgco. Nawet w sklepach wigcza sie muzyke,
aby zacheci¢ klientdow do zakupdw. W restauracjach z kolei dzieki

muzyce spozywa Sie wiecej.

Podczas konsultacji dentystycznej muzyka moze stuzy¢
zmniejszeniu stresu pacjentéw, a w windzie - stanowi doskonaty
srodek na nude. Holenderscy naukowcy podajg, ze stuchanie
muzyki przez okoto 30 minut dziennie to skuteczny sposéb na
poprawe kondycji naczyn krwionosnych wsrod pacjentow
cierpigcych na choroby serca. Stuchanie muzyki w czasie treningdw
pozwala uzyskac¢ najwieksze korzysci w kwestii zdrowia uktadu
sercowo-naczyniowego. Zmniejsza rowniez nasz stres, niepokoj i

zmartwienia.
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Jak wyglada to w naszej gtowie? Najpierw rozpoznajemy
poszczegblne dzwieki. Dokonuje sie to w pierwszym rzedzie
nizszych oSrodkach mézgowia. Nastepnie kora mozgowa rozpoznaje
wzorce akustyczne i scala dzwieki w sekwencje, ktore sktadajg sie
zarbwno na mowe, jak i na muzyke. Dzieje sie to w ptatach
skroniowych obu naszych pétkul. W taki sposéb muzyka potrafi
zmieni¢ nasz mézg. Mozgi muzykow (np. pianistow, gitarzystow),
zwtaszcza tych, ktorzy rozpoczeli nauke gry na instrumencie przez 7
rokiem zycia, charakteryzujg sie powiekszong przednig czeScig
spoidta wielkiego. Pomaga to w szybszym przekazywaniu informacji
i lepszej komunikacji miedzy potkulami. Muzyka moze tez
przywroci¢ sprawnosSé mozgu, uleczy¢ go. Od dawna wiemy, ze
rézne problemy z mowa znikaja podczas $piewania. Spiew jest,
wiec rehabilitacjg. Podsumowujgc, muzyka wprowadza pozytywne
wartosci do naszego zycia. Niezaleznie czy jestes tylko stuchaczem,

czy czynnym muzykiem.
Zyczymy, aby w duszy kazdego przez cate wakacje grat cudowny
akompaniament.

"Kazdego dnia trzeba postucha¢ chocCby krotkiej piosenki,
przeczytaC dobry wiersz, obejrze¢ piekny obraz, a takze, jezeli to
mozliwe, powiedzie¢ pare rozsgdnych stow"

- Johann Wolfgang von Goethe

Aniszewska, Zawacka

Féte De La Musique

Wszystko zaczeto sie 38 lat temu we Francji... W 1982, Minister
Kultury Jack Lang zapoczatkowat obchody Swieta dedykowanego muzyce.
Skupi: sie na jej rozwoju i wszechobecnosci, dodajgc ,the music
everywhere and the concert nowhere". Muzyka miata gra¢ wszedzie i na
zywo: na ulicach, w parkach, ogrodach, zautkach czy nawet na dachach!



Wyjatkowe w tym Swiecie jest to, ze w przeciwienstwie to tradycyjnych
festiwali kazdy moze byé jej uczestnikiem lub wystepowaé! Tego dnia,
podczas przesilenia letniego wiele miast staje sie Hyde Parkiem dla
muzykow!

Zazwyczaj na catym Swiecie w dniu 21 czerwca odbywaja sie
liczne koncerty w wielu miastach: czy to w plenerze, czy w teatrach,
filharmoniach, czy operach. W tym roku, w zwigzku z obecng sytuacjg na
Swiecie, niektore instytucje postanowity przeniesé obchody do internetul!
0d poczatku kwarantanny mozna znalezé online transmisje oper lub
kameralnych koncertow znanych muzykoéw na catym Swiecie, jednak dla
uczczenia tego Swieta przygotowano specjalne eventy. Niektore instytucje
jednak organizujg koncerty i imprezy towarzyszgce na zywo, jak na
przyktad Zamek Krélewski w Warszawie.

Dla mitoSnikbw muzyki i nie tylko przygotowatam kilka linkéw,
dzieki ktérym bedziecie mogli poczué¢ klimat tego dnia z tegorocznych
obchodow jak i poprzednich edyc;ji:

wianki.krakow.pl
zamek-krolewski.pl
makemusicday.co.uk

Do zobaczenia w przysztym roku szkolnym, AR

Tim Hecker - Virgins

,Virgins” jest aloumem, do ktérego nie wracam zbyt czesto, mimo
ze go bardzo lubie. Powodem tego jest to, ze jest niewiarygodnie
ciezki, przez co trudno jest go stuchag, jak jest sie w nastroju na
postuchanie czegos bardziej rytmicznego i przyjemnego dla ucha.
Ta ptyta jest bardzo sytuacyjna ochote. Nalezy ona do gatunku
ambientu, ale nie tej relaksujgcej odmiany tylko takiej pasujacej
bardziej do surrealistycznych horrorow.
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»Prism” juz od poczatku pokazuje potencjalnym stuchaczom, ze to
nie jest album dla ludzi chcacych postuchaé muzyki, z ktérego
mozna czerpaé natychmiastowg przyjemnosé. Pierwszy utwor
ostrzega, ze to nie bedzie tatwa podroz przez Sciane dzwieku
sktadajgca sie z wielu warstw natozonego na siebie pianina i bardzo
dziwnie brzmigcej elektroniki. ,Virginal 1" jest na poczatku spokojny
jak na standardy tego albumu, ale kiedy nastepne warstwy pianina i
elektroniki dotgczajg, z czasem utwor robi sie bardzo gtosny. Jak
jest sie uwaznym stuchaczem, mozna zauwazy¢ piekno w tym
chaosie. Po czwartej minucie wszystko cichnie i zostaje w tle, do
intencjonalnego nietadu dotgcza sie melodia, zeby nagle zostac
urwang, kiedy wtasnie miata sie rozwing¢. ,Radiance”, mimo ze
gtoSnoscig moze przypominac reszte, jest bardzo spokojny jak cisza
po burzy, dzwieki uzyte tu kojarzg sie

ze stoncem wystajgcym przez chmury. ,Live Room” wraca do
mrocznych tonOw przez natozone na siebie rozne podejscia na
pianinie i innych instrumentach, tworzac wrecz obtgkang
atatmosfere. Pomaga w tym znieksztatcenie i odwracanie
niektérych momentéw utworu. Ponownie jednak pojawia sie
nadzieja, piekna melodia wyptywa powoli z tej masy zniszczenia
tworzac naprawde niesamowity moment pod koniec tego
siedmiominutowego kawatka.

sLive Room Out” jest, jak nazwa wskazuje, zamknieciem swojego
poprzednika i chwilowa, bo dwuminutowa przerwg od chaosu,
muzyka ptynaca z fisharmonii pozwala sie uspokoi¢ przed ,Virginal
II”, wracajgcego do nietadu, tylko na troche mniejszg skale. Tutaj po
raz pierwszy elektronika jest bardziej odczuwalna zwtaszcza pod
koniec, kiedy na chwile jest sama bez instrumentow. ,Black
Refraction” kontynuuje melodie urwana w ,Virginal I”. Mimo
spokoju jest to, wedtug mnie, jeden z bardziej niepokojgcych
kawatkow na ptycie, a zwtaszcza odwrécone dzwieki pianina i tym
razem delikatnie mniej inwazyjnie natozone na siebie warstwy
pianina. ,Incense at Abu Ghraib” jest tym razem prawdziwg przerwag



i przejsciem do ,Amps, Drugs, Harmonium”, w ktérym gtéwnym
instrumentem jest wspomniana w tytule fisharmonia natozona na
siebie, z okazjonalnym pianinem w tle. W tym utworze melodia nie
jest juz ukryta, ale ukazana wprost, co tworzy uczucie
bezpieczenstwa, ale rownoczesnie ukazuje, ze chaos nie zniknat
przez ponowne naktadanie na siebie roznych podejs¢ do tej samej
kompozycji na raz. ,Stigmata I” i ,Stigmata IlI” tgczg formuty
poprzednikdw zachowujgc wszystko po trochu, sg tak naprawde
jednym utworem podzielonym na pierwszg bardziej agresywng
potowe i druga spokojniejsza. ,Stab Variation” jest ostatnim
kawatkiem na ptycie i jednym z moich ulubionych utworow
gatunkéw ambientu i drone. Po kilku spokojniejszych utworach ten
jest naprawde gtosny, kiedy stuchatem tego albumu po raz pierwszy
pare lat temu, to sie tego naprawde nie spodziewatem i uznatem go
wrecz za jeden z gorszych, ale teraz moja opinia sie kompletnie
zmienita, jest to wrecz idealne zakonczenie.

Ten album nie spodoba sie pewnie wielu stuchaczom, ktérzy nie
sq przyzwyczajeni do takiej muzyki. Nie jest to ptyta, od ktorej
powinno sie zaczg¢ stuchaé ambientu. Jak juz postucha sie paru
takich albumoéw jak wczeSniej recenzowana przeze mnie
»Substrata”, to mozna do tego przejs¢ bez problemu.

Mimo tego wszystkiego polecam z catego serca kazdemu, kto
lubi wymienione przedtem gatunki. Nie jest to dobra pozycja
startowa dla przysztych fanéw, ale dla kogos,

kto juz troche stuchat takiej muzyki przestuchanie jest wrecz
obowigzkowe.

Tomasz IID
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Poezja

JesteSmy przysztoScig naszego Swiata, wiec nie przestawajmy
szuka¢ odpowiedzi, bgdzmy ciekawscy, interesujmy sie wszystkim
po trochu. Rozwijajmy sie, uczmy, nabywajmy doSwiadczenia,
budujmy niezwykte przyjaznie i znajomosci. Dbajmy o Ziemie, a Ona
odptaci sie Nam tym samym. Bgdzmy dobrzy dla innych i dla

samych siebie.

Weronika Maria Szymanska "Billie Sparrow"

*x%x

czesto sie
rozsypuje

zawsze sktadam
cierpliwie
od nowa

za kazdym razem
troche inaczej

,Zagadka"

skoro réznimy sie
tak bardzo

skad tyle piosenek
i filmow
skonstruowanych
by méwity o nas
wszystkich

Marianna 1C



Recenzja ksigzki - telewizyjny hit w
ksigzkowej wersji

Ksigzka ,Zniewolona” to prawdziwa gratka dla wszystkich wielbicieli
serialu o tym samym tytule, ktéry juz od jakiego$ czasu jest emitowany
przez Telewizje Polska. Produkcja bardzo szybko stata sie prawdziwym
hitem, gromadzac przed odbiornikami tysiagce widzow. Po
niejednoznacznym zakonczeniu 2. sezonu wszyscy fani czekajg na 3.
sezon, ktéry na pewno bedzie, niestety dopiero w 2021roku.
W sprzedazy pojawity sie bowiem juz dwie czesci ksigzki ,Zniewolona -
bez prawa do mitosci”.

Przede wszystkim ksigzka spodoba sie kazdej wielbicielce literatury
kobiecej i mitoSnikom powiesci obyczajowych. Gtdéwng bohaterkg jest
Katierina. Dziewczyna zachwyca nie tylko uroda, ale tez madroScia.
Decyzjg matki chrzestnej, zostata wychowana jak szlachetnie urodzona
panna. Mimo to dla reszty Swiata jest jedynie rzeczg - chtopka
panszczyzniang, ktéra nalezy do najbogatszego ziemianina w powiecie
niezynskim, Piotra Czerwinskiego.

Przypadkowo los na drodze dziewczyny stawia Aleksieja Kosacza i jak sie
okazuje, jest to najszczeSliwszy dzien w zyciu dziewczyny. Lecz czy
Katierina moze marzyé o prawdziwym zyciu, skoro Grigorij, syn jej
panstwa, gotow jest na wszystko, byle ja tylko posigs¢ na wtasnosé? Poza
tym za najmniejsze niepostuszenstwo niepokorna dziewczyna moze
zostaé sprzedana, wymieniona lub przegrana w karty. Czy Aleksiej gotéw
bedzie walczy¢ o swojg wybranke, gdy dowie sie, ze jest nikim? Cudzg
wiasnoscig bez prawa do pragnien, marzen oraz mitosci?

Uwazam, ze w ksiazka ,Zniewolona” podkresla wartoS¢ wolnosci. Bez nigj
bowiem nikt z nas nie moze kochaé¢ i by¢ szczeSliwym. Czy Katierina
bedzie szczesliwa? Oby w 3 sezonie mogta utozy¢ sobie zycie u boku
mezczyzny, ktérego kocha. OgladaliScie serial ,Zniewolona”? Jesli nie, to
bedzie idealny serial lub ksigzka (lub to i to ©) na wakacje.
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Lista 10 ksigzek na wakacje:

1. ,Jak lepiej mysle¢”, Petitcollin Christel (dla przysztych
psychologow),

2. ,Co mowia zwtoki” Black Sue (dla przysztych medykéw sadowych),
3. ,Bezznieczulenia” Tadeusz W. (dla przysztych lekarzy)

4. ,Duchowe zycie zwierzat” Wohlleben Peter (dla przysztych
weterynarzy albo mitoSnikéw zwierzat),

5. ,Sekretne zycie drzew” Wohlleben Peter (dla ekologow,
mitoSnikéw przyrody i natury),

6 ,Sztuka strategii. Teoria gier w biznesie” Dixit Avinash K.,
Nalebuff Barry J. (dla ekonomistéw i biznesmendw),

7. ,Potozna z Auschwitz” Knedler Magda (dla mitoSnikow literatury
oraz historii),

8. ,Healthy sweets by Ann” Lewandowska Anna (dla przysztych
dietetykéw oraz dla dbajacych o zdrowie, czyli dla kazdego ©),

9. ,Zaniebieskimi drzwiami” Szczugielski Marcin (dla marzycieli)

10. ,Wesele” Stanistaw Wyspianski (dla wszystkich przysziych
maturzystow ©),

Julia Domeracka



Braid - Recenzja

Braid to wielokrotnie nagradzany puzzle platformer
autorstwa Jonathana Blowa.

W grze probujemy odnalez¢ ksiezniczke i uratowac
ja przed okropnym potworem. Fabuta jednak moze by¢
interpretowana na wiele r6znych sposobéw, a wedtug
niektérych moze nawet przedstawia¢ rozwéj bomby
atomowej. Sposob, w jaki przedstawiana jest nam historia
rowniez jest interesujgcy. Nie zaczynamy bowiem od
Swiata pierwszego (przechodzimy go dopiero na samym
koncu rozgrywki), lecz od drugiego i w ten sposob

dochodzimy az do Swiata szdstego.

Rozgrywka polega na odmiennym postrzeganiu
czasu w kazdym kolejnym etapie gry. Na samym poczatku
mozemy go tylko cofaé, lecz potem pojawiajg sie elementy
niezwracajgce uwagi na nasze zdolnosci. W innym
miejscu natomiast czas porusza sie do przodu, Kiedy
brniemy wprzdd i odwrotnie. W naszej podrozy probujg
nam przeszkodzi¢ mate okragte stworki i kroliki, ktore
mozna pokonac¢ wskakujgc na nie. Nie brakuje tez
fruwajacych kul ognia i poruszajgcych sie platform. Jezeli
ktosS chce sie zabra¢ za wieksze wyzwanie, to moze
sprobowac zebrac rozsiane po Swiecie fragmenty puzzli
oraz gwiazdy. Pozwalajg nam one ujrze¢ dwa réznigce sie
nieco zakonczenia. Dla najwytrwalszych jest jeszcze opcja
przechodzenia gry w wyznaczonym limicie czasowym.
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Kreskdwkowa grafika bardzo dobrze wpasowuje sie
w wykreowany Swiat, a muzyka pozwala bardziej sie w

niego zagitebic.

Ta gra bardziej spodoba sie fanom rozwigzywania
tamigtdwek, pomimo bycia gra platformowg z zagadkami.
Chetnie zagratbym w wiecej takich gier.

Marek Grubinski 1bg

Babciny przepis

Witajcie Sobieszczaki! To juz ostatnie wydanie
gazetki w tym roku szkolnym. Do czerwcowego artykutu,
wybratam wiasnie ten przepis, poniewaz niezaprzeczalnie
kojarzy mi sie on z Dniem Dziecka, ktory obchodziliSmy na
poczatku miesigca. Ciasto 3 bit, z racji swojej stodkosci,
niesamowicie smakowat mi, kiedy bytam mtodsza i
zawsze wywotywat uSmiech na mojej twarzy, a wizyta u
babci pierwszego czerwca, zazwyczaj wigzata sie z
mozliwoscig skosztowania tej pysznosci. Przyznam sig, ze
od tego czasu nie zmienito sie duzo. Jesli, bedziecie mie¢
kiedys ochote, na zrobienie bardzo stodkiego deseru,
przepis ten nada sie doskonale. Dodatkowo, ciasto nie
wymaga pieczenia, mozna je przygotowac bez problemu
nawet w gorace dni, wiec letnie upaty nie stanowiag
wymowki. Do zobaczenia w przysztym rokul!



Ciasto 3 bit
Sktadniki:

1) Masa budyniowa: - 3 szklanki mleka - budyn waniliowy -
3 tyzKi cukru - 34 kostki margaryny

2) Bita Smietana:

- 500 ml Smietany kremowki - 2 fiksy do Smietany 3)
Dodatkowo:

- 9 paczek herbatnikow - krem toffi

Przygotowanie:

1) Ugotowac 2,5 szklanki mleka, w pozostatej potowie
szklanki rozrobi¢ budyn. Nastepnie, dalej gotujac,
zmieszacé wszystko oraz dodac¢ cukier. Catos¢ zmiksowac z
margaryna.

2) Ubi¢ Smietane z fiksem

3) Uktadac¢ na blaszce warstwami kolejno:

-herbatniki -pasmo toffi -herbatniki -masa budyniowa -
herbatniki -ubita Smietana Na koniec wstawi¢ ciasto do
lodowki i poczekaé az zgestnieje.

Smacznego!

Wiktoria
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W kornicu wakacje..! | co teraz?

Niecate dwa tygodnie. Tyle czasu zostato do konca roku
szkolnego 2019/2020. Zdecydowanie nie nalezat on do tych
zwyczajnych, ale co do jednego nie ma watpliwosci - wszyscy
czekamy i zastugujemy na odpoczynek. Nie ma pewnosci, jak bedg
wygladac lekcje od wrzesnia, ale te dwa miesigce warto dobrze
wykorzystacé. Dla tych z Was, ktorzy nie sg do konca pewni, jak
zapetnic¢ wolny czas, przygotowatySmy pare pomystow.

Z pewnoscig warto zainteresowac sie sportem. Czy to
poranne bieganie, rower, a moze ¢wiczenia w salonie - sport to
zdrowie! Poprawienie kondycji i wzmochienie swojego uktadu
odpornosciowego to z pewnoscig jedne z wiekszych zalet, ale kto
wie - moze ktos z Was odnajdzie swojg pasje? WuefiSci z pewnoscig
sie ucieszg na wies¢ o tego typu nowych zainteresowaniach swoich
uczniow. AktywnoScia fizyczng moze byc¢ tez ptywanie czy zwyczajne
wychodzenie na dtuzsze spacery. Nie trzeba robi¢ tego samemu, na
pewno znajdg sie chetni do towarzystwa.

Czytanie nie jest jedynie dla moli ksigzkowych! Czasami
trzeba po prostu dtuzej poszukac¢ czegos dla siebie. Moze nudzi Cie
literatura naukowa, ale co powiesz na fantasy? A moze wolisz
zagtebi¢ sie w romans i odptyna¢ w kraine marzen? Jest tyle
ro6znych kategorii, polecamy udac sie do najblizszej biblioteki i - jesli
tego jeszcze nie zrobiliScie - zatozy¢ karte biblioteczna.

Teraz Netflix nie ktoci sie juz z uczeniem na sprawdzian.
Bez zadnych wyrzutow sumienia mozna zrobi¢ sobie maraton
ulubionego serialu. Warto czasami zorganizowac¢ sobie popcorn,
wigczy¢ dobry film i prosze bardzo - domowe kino gotowe. Trzeba
dac gtowie odpocza¢ od ciagtej nauki, pozwoli¢ sobie na relaks.



Wiele os6b planowato wyjazdy, rowniez zagraniczne.
Niektore mogg, niestety, nie dojs¢ do skutku, ze wzgledu na
panujgcg sytuacje. Ci z Was, ktorych plany jednak powiodg sie,
pamietajcie, aby na siebie uwazaé. Zwiedzajcie, ile mozecie,
przywiezcie ze sobg mnoéstwo wspomnien. A kto zostaje na miejscu,
niech sie nie martwi. Wolne dni mozna wykorzysta¢ na odwiedzenie
krewnych lub znajomych. Albo odkrycie nowych miejsc, nawet w
swojej okolicy. Moze inny brzeg jeziora, ukryta polana czy nowa

kawiarnia?

Mozliwosci jest mnostwo, a gdy zabraknie pomystu - mozna
sie zwroci¢ do znajomych lub poszperaé w internecie. Przede
wszystkim ma to by¢ czas na odpoczynek od szkoty! Nie zaszkodzi
jakas powtorka materiatu, moze warto poszukac letniej pracy?

Swietnie bytoby wzbogacié sie o doswiadczenia i wspomnienia.

Tylko pamietajcie: to nie jest wyscig na to, kto nauczy sie
najwiecej, ile zwiedzi miejsc, przeczyta ksigzek. Sami musicie
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co jest dla Was najlepsze.
Odpoczywaijcie, uczcie sie nowych rzeczy, szalejcie, wszystko z
umiarem i z odpowiednig dozg bezpieczenstwa.

Spedzcie te wakacje tak, by mito byto je wspominac i zbierzcie sity

na wrzesien. Do zobaczenia, trzymajcie sie ciepto!

Victoria Koszur

Weronika Strysik
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