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Swieta z glowa - spraw rado$é bliskim i
uratuj planetel

Swieta Bozego Narodzenia kojarzg nam sie z cieptem ogniska
domowego, zapachem pysznych potraw i spotkaniami z
rodzina. Niestety, jest to czas powodujacy nieodwracalne
zmiany w Srodowisku. Czy wiedzieliscie, ze kazdy z nas,
podczas Swigt

emituje 650 kilograméw dwutlenku wegla? llos¢ CO2

wytwarzana w okresie Swigtecznym jest rownowazna masie

1000 przecietnych puddingéw. To 5,5% rocznego Sladu

weglowego, ale mozna zmniejszy¢ ten wynik.

Swiateczne potrawy generuja nawet do 26 kilograméw
ditlenku wegla, dieta wegetarianska zmniejsza ten wynik o
okoto 3 kilogramy, uzywanie produktéow organicznych o 2, a
nie marnowanie jedzeniaazo 7.

Zmiana lampek oSwietlajgcych nasze domy na tancuch
160 zwykiych lampek pozwala zmniejszy¢ emisje CO2 o nawet
400 kilogramow. Najlepsze dla Srodowiska sg Swiatetka LED,
ktorych tancuch przyczynia sie do emisji zaledwie 5 kilogramow
ditlenku.

W pandemicznych warunkach podrdze do rodziny nie
sg wskazane, ale w przysztosci warto wybrac pocigg. Podréz
transportem zbiorowym, moze zmniejszy¢ emisje nawet o 63
Kilogramy.

Pamietajcie rowniez o prezentach, kupuijcie je z gtowa,
poniewaz kupujac réznego rodzaju przedmioty emitujemy do
310 kilogramdéw CO2, z czego nawet 65 kilogramow moga
stanowi¢ prezenty niechciane, ktére zostang pozniej

wyrzucone.

Zachecam Was do sprawienia, by te Swieta byty
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wyjatkowe, nie tylko dla Was, ale réwniez dla planety. Moze
zrobicie prezenty wtasnorecznie? Puszka samodzielnie
wykonanych ciastek, czy malowany obrazek, to prezenty, ktére
osoba obdarowywana zapamieta na dtugo. Niezjedzone
potrawy, mozna zanieS¢ osobom potrzebujgcym, a nieudane
prezenty zanieS¢ chociazby do domu dziecka.
Zycze Wam, abyscie spedzili te Swieta bezpiecznie, w
spokoju i z gtowg. Kreatywno$S¢ nic nie kosztuje, a planeta,
podziekuje Nam w przysztoSci.

Alicja Tomaszewska z klasy llcG

Zrodto:
»1he Carbon Cost of Christmas” - Gary Haq, Anne Owen,
Elena Dawkins and John Barrett

Kadra Sobieskiego

W zesztym roku, w zwigzku z obchodami 100-lecia Naszej szkoty,
prowadzitam rubryke, w ktorej przeprowadzatam wywiady z
emerytowanymi nauczycielami Il LO. Postanowitam, ze bede jg
kontynuowac.

Nauczycielem, z ktorym miatam przyjemnos¢ porozmawiac, byta
Pani Profesor Hanna Janiszewska.

A: Jakiego przedmiotu i w jakich latach uczyta Pani w 2LO?

HJ: Uczytam j. angielskiego w latach 1990-2020. W 2019 i 2020
bedac juz na emeryturze.



A: Czy zawsze chciata by¢é Pani nauczycielka? Skad ten pomyst?

HJ: Ukonczytam filologie angielska z kierunkiem nauczycielskim.
Poczatkowo myslatam o pracy ttumacza, poniewaz miatam treme
przed wystgpieniami publicznymi. Wieksze audytorium mnie po
prostu ogromnie stresowato.

Kilka zlecen tekstow do ttumaczenia uSwiadomito mi, ze wole
jednak prace z ludZzmi niz z ,papierami”. Praca ttumacza jest
zmudna, czasochtonna, a dla mnie byta po prostu nudna.
Najpierw prowadzitam zajecia na kursach i stwierdzitam, ze to
catkiem interesujgca praca. Potem otrzymatam propozycje pracy

w Il LO - szkole, ktorej jestem absolwentka.

A: Czy utrzymuje Pani kontakt z bylymi uczniami?

HJ: Tak, mam kontakt z bytymi uczniami. Teraz najczesciej przez
portale internetowe.

A: Czy moze mi Pani cos opowiedzie¢ o Stanach Zjednoczonych?

HJ: Jezyk angielski poznatam bardzo dobrze dzieki temu, ze
nauke w szkole podstawowej rozpoczetam w

Stanach Zjednoczonych. Kiedy miatam 6 lat, wraz z rodzicami i
siostrg wyemigrowatam do USA. MieszkaliSmy w Cleveland, Ohio
od 1964 - 1970. Na szczeScie, dzieci bardzo tatwo w obcym
kraju ucza sie nowego jezyka. Po kilku miesigcach, zaréwno ja,
jak i siostra catkiem dobrze radzitySmy sobie w nowych
warunkach. Nauka w szkole amerykanskiej bardzo r6zni sie od
nauki w naszych szkotach. Uczono nas przede wszystkim
umiejetnosci samodzielnego wyszukiwania informacji w réznych
dostepnych zrédtach ( w tamtych czasach to byty ksigzki,

atlasy itp. a nie internet ). Na sprawdzianach mozna byto rowniez
z tych zrédet korzystac¢. Zadan domowych byto bardzo mato.
PracowaliSmy przede wszystkim w szkole na lekcjach.
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Obowigzkowych lektur do czytania tez nie mieliSmy w programie.
Kazdy sam wybierat ksigzki do czytania i co miesigc trzeba byto
napisaC wypracowanie, w ktérym nalezato przedstawic
streszczenie oraz wiasne refleksje badz opinie na temat
przeczytanej powiesci, opowiadania itp. Oprocz zajec
dydaktycznych byly rowniez wycieczki, festyny zabawy, pikniki,
koncerty. Kiedy wrociliSmy do Polski, byto mi bardzo ciezko
odnalez¢ sie w polskiej szkole, gdzie standardy i wymagania byty
znacznie wyzsze.

A: Jakie sg Pani najmilsze wspomnienia z czas6w pracy w naszej
szkole?

HJ: Mitych wspomnien w Il LO mam tak duzo, ze trudno mi
wybrac te, ktére sg najlepsze. Bardzo lubitam lekcje przed Bozym
Narodzeniem. UbieraliSmy razem choinke, i dekorowaliSmy sale.
OmawialiSmy brytyjskie i amerykanskie tradycje i
poréwnywalismy z polskimi. Spiewalismy angielskie koledy oraz
Swieckie piosenki Swigteczne. Ulubionym utworem od lat byta
piosenka "Last Christmas". Dzien Europejski tez dostarczyt wiele
przyjemnych wspomnien. Moje klasy traktowaty ten dzien z duzg
doza humoru. Najczesciej przygotowywali parodie programoéw TV,
seriali, reklam, konkursow, pokazéw mody. Byto przy tym duzo
Smiechu i dobrej zabawy. Ale zwykte zajecia tez mito
wspominam, zwtaszcza kiedy byty dyskusje, w ktore angazowata

sie cata grupa, nawet ci, ktorzy na og6t nie byli aktywni.
A: Czy organizowata Pani wycieczki szkolne?

HJ: Wraz z panig wicedyrektor, Marleng

Rogoziewicz, zorganizowatySmy 2 wycieczki miedzyklasowe , do
Anglii i Wioch. Pobyt w Wielkiej Brytanii byt krotszy, wiec
zwiedzaliSmy przede wszystkim najciekawsze obiekty w



Londynie. We Wioszech byliSmy caty tydzien, wiec

zobaczyliSmy Rzym, Florencje, Wenecje, Rimini oraz San Marino.
Obydwie wycieczki byty bardzo udane i dostarczyty wiele,
niezapomnianych wrazen. Wychowawczynig bytam tylko raz i

wtedy wyjechatam z klasg na kilkudniowy biwak.

A: Czy ponownie wybrataby Pani zawod nauczyciela?

HJ: Tak. Z catg pewnosScig ponownie wybratabym ten zawdd. Jest
on, niewatpliwie, duzym wyzwaniem, poniewaz pracuje sie z
ludZzmi o tak r6znorodnych osobowosciach, zdolnoSciach,
oczekiwaniach, potrzebach i postawach. Niemozliwym

jest wszystkich zadowolic. Ale po to sg wyzwania, zeby starac sie
im jak najlepiej sprostac. Kiedy widziatam pozytywne efekty
moich staran np. gdy uczen, ktéry miat ogromne blokady
zwigzane z moéwieniem o sobie po angielsku, w koncu sie
przetamat i zaczynat mowic, to odczuwatam ogromng rados¢.
Mysle, ze nie tylko nauczatam, ale rowniez bardzo wiele uczytam
sie od swoich uczniéw i w tym tez odnajduje wielkg wartos¢ tego
zawodu. Chciatam jeszcze tylko powiedzieé, ze Il LO jest

dla mnie miejscem, ktore budzi bardzo ciepte uczucia. Poznatam
tu ludzi, z ktérymi zaprzyjaznitam sie i ktorzy wniesli duzo
cennych wartosci do mojego zycia.

A: Bardzo dziekuje Pani Profesor za rozmowe i poSwiecony mi
czas.

Alicja 3D
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Nasze Sobieszczaki— 1B

0 naszej klasie, klasie 1b mozna powiedzie¢ oraz napisac¢ bardzo
duzo. Pomimo ze znamy sie bardzo krotko, jesteSmy ze sobg
bardzo zzyci i duzo o sobie wiemy. WSréd nas dzieje sie wiele
Smiesznych sytuacji. Uwazamy, ze jesteSmy zgrang klasg i
dobrze sie dogadujemy w r6znych kwestiach. Chetnie sobie
pomagamy oraz stajemy w swojej obronie.

Mamy wiele sukcesow na swoim koncie. Poczynajac od
osiagnie¢ sportowych np. nasz kolega Janek osigga wysokie
wyniki ze swojg druzyng w siatkdwce, zas Fabian oraz jego
druzyna, w ktorej gra, awansowali do 1 Ligi Wojewodzkiej.
Osiggamy sukcesy nie tylko w sporcie, a takze w grach
komputerowych, tancu, Spiewie, grze na gitarze czy ukulele.
JesteSmy bardzo z nich dumni, jest to dla nas zaszczyt mie¢

takie osoby w klasie.

Warto wspomnie¢ o naszym wychowawcy, profesorze
Rafale Rafalskim. Mamy w Nim duze oparcie, traktuje nas
praktycznie jakbySmy sie znali od lat, traktuje nas jak swoja
rodzine. Jest to przemity cztowiek z duzym poczuciem humoru i
dystansem do siebie. Czesto stuzy dobrg radq i jest niezwykle
pomocny. Cierpliwos¢ najprawdopodobniej to jego drugie imie.
Uwazamy, ze lepszego wychowawcy trafi¢ nie moglismy.

A co najbardziej spodobato nam sie w tej szkole? Podoba nam
sie to, Zze nauczyciele sa dla nas wyrozumiali i chcg dla nas jak
najlepiej. Podoba nam sie sposdb nauczania, nauczyciele sg
wymagajacy, co uwazamy za zalete. "Nieraz doSwiadczytam juz
serdecznosci ze strony Sobieszczakow, ze starszych klas" -
stwierdzita Agata. Atmosfera w szkole jest niesamowita, tworzg
ja Swietni ludzie.



Bardzo nam sie podoba, jak samorzad organizuje atrakcje takie
jak "dzien dresa".

Podsumowujac, cieszymy sie, ze mamy bardzo zgrang
klase i uczeszczamy do tak bardzo dobrej szkoty. Od teraz
staliSmy sie "Sobieszczakami", z czego jesteSmy bardzo dumni.

Marcelina Kostrzewska i Weronika Sikorska

*Schematy, ktére zatruwajg zycie i moc
naszych mysli*

Moc naszych mysli ma gteboki wptyw na naszg
rzeczywistoS¢. Podstawg do osiggniecia sukcesu w zyciu jest
pozytywne myslenie. Nasze mysli przyciggaja do nas to, na czym
sie skupiamy. Wieksze szanse na sukces mamy wtedy, kiedy
oddalamy od siebie zte mysili.

Czasem wydaje nam sie, ze dobrze znamy Swiat i
potrafimy opisac jego rzeczywisto$Sé. Interpretacja zdarzen to
proces, w ktorym istotny jest sposob, w jaki odbieramy to, co
dzieje sie wokét nas. Kazdy cztowiek zwraca uwage na rézne
elementy i inaczej interpretuje sytuacje, ktore wywotujg w nim
emocje. Czasem zestawienie relacji poszczegoblnych osob,
bioragcych udziat w tym samym wydarzeniu, sg tak kontrastowe,
ze wydawac by sie mogto, iz opowiadaja o dwoch réznych
sytuacjach. Dzieje sie tak, poniewaz kazdy zwraca uwage na
inne szczegbly wydarzenia i tworzy w ten sposob obraz Swiata,
ktory dziata zgodnie z zasadg samospetniajgcej sie
przepowiedni, co znaczy, ze jesli myslimy pozytywnie, tatwiej
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dostrzec nam w swoim otoczeniu dobre rzeczy, a nam samym
tatwiej jest pomagac innym ludziom. Jesli natomiast myslimy, ze
na Swiecie jest duzo krzywdy i niesprawiedliwosci, dostrzegamy
gidwnie negatywne aspekty czy zachowania innych ludzi.

Jak poznajemy Swiat ?

Pierwszymi ttumaczami Swiata sg rodzice. To oni ucza
nas, jak odbiera¢ rzeczywistos¢, jaki jest Swiat i jak radzi¢ sobie
w zyciu. Dlatego to, jak odbieramy Swiat- czy jest dla nas
miejscem bezpiecznym, ktorego warto doSwiadczac i z niego
korzystaé, czy tez moze jest dla nas peten zagrozen i traktujemy
nowosci z dystansem-zalezy w duzej mierze od naszych
rodzicow. Z czasem sami zaczynamy poznawac Swiat, godzimy
sie z kleskami, wyciggamy wnioski i planujemy dziatania na
przysztoSé. Osoby ostrozne dokonujg innych wybordw, niz osoby
lubigce ryzyko. Inaczej buduje relacje ten, kto lubi samotnosé
anizeli ten, ktory lubi przebywac z ludzmi. Niestety, nie wszystko,
co nas spotyka, jest zalezne od naszych mysli, nie na wszystko
mamy wptyw np. choroba czy Smier¢. Mamy jednak wptyw na to,
w jaki sposob sie z tym zmierzymy i poradzimy sobie z emocjami
towarzyszacymi temu zdarzeniu.

Czesto pomocni bywaja przyjaciele, znajomi, bliscy.

Swiat jest peten schematéw, przed ktrymi ciezko sie
uchroni¢. Wedtug Gombrowicza, zyjemy, przeskakujgc z jednej
formy w drugg forme, przybieramy stosowng ,gebe” w
zaleznosci od okolicznosci. Mozemy jednak sprobowac stworzy¢
nowa opowies¢ o swoim zyciu, porzgdkowac jg, wples¢ elementy
dotychczas niezauwazalne, pomijane, czy bagatelizowane. ,Gdy
zmienimy schemat, wedtug ktorego interpretujemy
rzeczywistoS¢, zmieni sie rowniez nasza osobista historia i, co za
tym idzie,



zupetnie inaczej bedziemy doSwiadczaé zyciowych wydarzen.
Mamy wowczas wrazenie, ze zmienito sie otoczenie, ludzie
wokot, podczas gdy zmienita sie tylko- i az- wtasna narracja.” - jak
pisze Martyna Figurska w artykule pt. , Schematy, ktore
zatruwajg zycie”.

Z pozoru pozytywne myslenie wydaje sie prostg sprawa,
ale kazdy wie, ze niekoniecznie musi tak by¢ na co dzien. Warto
jednak dgzy¢ do generowania dobrych mysli, poniewaz :
pozytywny umyst przycigga pozytywne zdarzenia, poprawia
relacje miedzyludzkie, zdrowie psychiczne pomaga w utrzymaniu
zdrowia fizycznego, zwieksza sie szansa na sukces, wzrasta
motywacja i zmniejsza sie poziom stresu. Najwazniejsze jednak
jest to, ze mozemy by¢ PIEKNI NIE TYLKO Z ZEWNATRZ, bo
wiasciwe nastawienie sprawia, ze jesteSmy szczesliwi,
usmiechamy sie i chcemy by¢ dobrymi ludzmi, przyjaciotmi dla
drugiego cztowieka oraz zyczliwi ,tak po prostu, bez powodu”.

Niech piekno bije i z Twojej duszy !

Marta Aniszewska

»Polska jest kobietg”

28 listopada 1918 roku Polki wywalczyty prawa wyborcze - przed
takimi krajami jak Szwecja, Stany Zjednoczone czy Szwajcaria,
ktorej mieszkanki zdobyty mozliwos¢ gtosowania i kandydowania
w wyborach dopiero 53 lata pézniej! Trudno wiec uwierzyé, ze
102 lata pdzniej wcigz musimy walczy¢ o nasze prawa - tym
razem nie do gtosowania, ale do decydowania o swoim zyciu i
swoim ciele. Nie tego chciatyby dla nas nasze praprababki,
nieprawdaz?
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Na szczeScie, sita kobiet jest nieograniczona. Szczytem
arogancji jest mysle¢, ze zgodzimy sie zyé pod dyktando
mezczyzn, ktOrzy nie wiedzg absolutnie nic o marzeniach,
nadziejach i obawach, jakie towarzyszg nam kazdego dnia. Nie
wiedzg, jak to jest baC sie wychodzic po zmroku i miec
Swiadomosé, ze jesli cos sie stanie, to wina zawsze bedzie po ich
stronie. Nie styszeli nigdy, ze sg mniej inteligentni tylko ze
wzgledu na swojag ptec. Obecny status quo niesie za soba
korzySci dla mezczyzn - to oni sg na uprzywilejowanej pozycji w
zyciu spotecznym, zawodowym i w sensie ekonomicznym.
Dlatego tez boja sie kobiet i naszej rewolucyjnej sity. Bojg sie, ze
zechcemy traktowac ich tak samo, jak oni traktowali nas przez
cate nasze zycie. Dziekujemy, jesli wspieracie kobiety w walce o
nasze prawa, ale nie bedziemy gloryfikowaé was za to, ze

rozumiecie, ze nam sie naleza.

Powtarzanie, ze w XXlw. nie potrzeba feminizmu, jest
wierutng bzdurg. Styszatam to wielokrotnie z usta mezczyzn, ale
takze, co gorsza, kobiet. ,ROwnoS¢ pici jest od dawna, o co
jeszcze walczycie?”, ,jedzcie na Wschoéd zajmowaé sie tymi
kobietami, ktore naprawde potrzebujg pomocy” czy ,chcecie po
prostu by¢ lepsze od facetéow” to czeste wypowiedzi, z ktorymi
spotyka sie kazda osoba identyfikujgca sie jako feministka w
dzisiejszej Polsce. W stowach znanej pisarki Simone de Beauvoir:
"Nie zapominajcie, ze wystarczy kryzys polityczny, gospodarczy
czy religijny, aby prawa kobiet na nowo byly kwestionowane.
Prawa kobiet nigdy nie bedg rzeczg oczywista. Musicie by¢

czujne przez cale zycie."

Rowniez chciatabym zy¢ w kraju, w ktérym feminizm nie
jest juz potrzebny - gdzie rownos¢ miedzy ptciami to rzecz tak
oczywista jak to, ze niebo jest niebieskie, a trawa zielona.
Codziennie otwieraC oczy i nie bac sie, o czym przeczytam w
gazecie.



Ale feminizm moze stac sie niepotrzebny tylko przez bycie
powszechnym, tylko wtedy, kiedy Swiadomos¢, ze kazdy cztowiek
zastuguje na tyle samo szacunku, bedzie zakorzeniona w
spotecznej Swiadomosci. Wydarzenia ostatnich  miesiecy
pokazaty dobitnie, ze feminizm to bynajmniej nie przezytek i
wszyscy powinniSmy stangé murem za kobietami. W koncu kiedy,
jak nie teraz?

Zuzanna Plutowska

Antyszczepionkowcy

W ostatnich latach liczba os6b uchylajacych sie od
obowigzkowych szczepien w naszym kraju drastycznie wzrosta.
Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego od 2015 do
2019 roku odnotowano az 3 razy wiecej takich przypadkéw ( z

16,6 tys. uchylen do 46,8 tys.).

Sytuacja ta ma, niewatpliwie, zwigzek z dziatalnoscig tzw.
,,antyszczepionkowcow", wedtug ktorych szczepionki stanowig
ogoblne zagrozenie dla zdrowia, m.in. rzekomo wywotujagc autyzm.
Niegdys uwazani za niewielka grupe 0sdb o skrajnych pogladach,
ostatnio czeSciej stajg sie tematem debat publicznych, znajdujac
coraz wiecej poplecznikow, gtownie poprzez media
spotecznosciowe.

Skad pochodzi nieche¢ do szczepien? Skad bierze sie
takie zaciecie wsréd zwolennikdéw ruchéw antyszczepionkowych?
Zdaje sie, ze publikacje badan naukowych potwierdzajacych
skutecznosc i bezpieczenstwo szczepien ochronnych w zadnym
stopniu nie wptywajg na eliminacje mitow wcigz funkcjonujacych
W naszym spoteczenstwie.
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Zagtebiajgc sie w temat tego Srodowiska,
zaobserwowatam, ze jego znaczna czeS¢ stanowig mtodzi
rodzice. Grupa ta jest bardzo podatna na manipulacje i pomimo
dobrych intencji zapewnienia swojemu dziecku bezpieczenstwa,
w zwigzku z emocjami moze podejmowac szkodliwe decyzje,
mylnie rozpoznajgc, co dla niego bedzie dobre.

,, Szczepionki powodujg autyzm", ,, Kobiet w cigzy nie
nalezy szczepi¢ przeciwko grypie i krztuscowi'- takimi
informacjami mtodzi ojcowie i matki sg zarzucani, gdy tylko
prébujg dowiedzie€ sie czegos ,,na wiasna reke", przeszukujac
internet. A wiadomo, ze nic nie zaktéca trzezwego rozumowania
jak strach o zdrowie i zycie swoje oraz swoich najblizszych.

Jest to idealny grunt pod antyszczepionkowg propagande,
ktora szerzy dezinformacje. Andrew Wakefield, uwazany za
autorytet przeciwnikoéw szczepien, to byly lekarz pozbawiony
praw do wykonywania zawodu w 2010 roku, za sfatszowanie
wynikow badan, ktére miaty wigza¢ szczepienia z
wystepowaniem autyzmu u dzieci. Nie tylko otrzymat tgcznie
ponad 400 tysiecy funtow od firm prawniczych chcacych sadzic¢
sie o odszkodowania za rzekome skutki uboczne szczepien, ale
takze sam w tym czasie opracowywat konkurencyjng
szczepionke. Mimo tych wszystkich kompromitujgcych go
dowodéw, nadal cieszy sie poparciem wielu osdb.

Skoro wyniki badan naukowych oraz watpliwa
wiarygodnosS¢ czotowych przedstawicieli tego ruchu nie
przekonuje wielu osob, w jaki sposob mozemy uSwiadamiacé
innych o skutecznoSci i znaczeniu szczepien? Przede wszystkim
nie mozemy wySmiewac takich ludzi, jakkolwiek irracjonalne
mogg wydawac sie ich dziatania. Nasze argumenty powinny
nawigzywac do personalnych korzysci wynikajacych z poddania



sie obowigzkowi szczepienia. Rodzic, majgc w swoim mniemaniu
wybor miedzy odpowiedzialnoScig zbiorowa (zagrozenia dla
populacji, tzw. odpornosci stadnej) a dobrem wtasnego dziecka
(ruchy antyszczepionkowe podkreSlajace ryzyko zwigzane ze
stosowaniem szczepionek), zdecydowanie wybierze opcje, ktora
zapewni bezpieczenstwo jego dziecku.

WHO umiesScito ,,antyszczepionkowcow" na 8. miejscu na
lisScie najwiekszych globalnych zagrozen w 2019 roku.
,Szczepionki sg jednym z najefektywniejszych sposobow
unikania choréb. Obecnie zapobiegajg 2—3 min zgondw rocznie,
a dalszych 1,5 min zgondw mozna uniknagc, jesli wyszczepialnosé
populacji bedzie wieksza” — czytamy w komunikacie WHO.
JednoczesSnie organizacja ta zauwaza, ze w ostatnim czasie na
catym Swiecie, gtdbwnie w zwigzku z dziatalnoScig ruchow
antyszczepionkowych, liczba zachorowan na odre zwiekszyta sie
0 30%.

Dlatego wazna jest empatia, podobnie jak i rzeczowa
dyskusja z wahajacymi sie. Przeciez absurdalne jest
rezygnowanie z takiego dobra, podczas gdy w r6znych panstwach
na catym Swiecie wiele osdéb marzy o dostepie do szczepien na
malarie czy polio. Wierze, ze dzieki podnoszeniu Swiadomosci
spofeczenstwa w zakresie znaczenia szczepien oraz
przekazywaniu rzetelnej wiedzy medycznej ze spokojem i

zrozumieniem jesteSmy w stanie zdziata¢ bardzo wiele.

Matylda Wieczorek z klasy llcG
Zrédta:

szczepienia.pzh.gov.pl
wikipedia.org - Andrew Wakefield
ejournals.eu/Zdrowie-Publiczne-i-Zarzadzanie/2019/Tom-17-zeszyt-1/art/15353

totylkoteoria.pl - Kim jest Andrew Wakefield i jak sfatszowat badanie wigzace szczepienia z
autyzmem.
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Kacik ksigzkoholika - czyli tour po polskiej
literaturze

,LiteraTOURa” to ksigzka z gatunku tych niezwykle
potrzebnych na rynku wydawniczym. Jest to ksigzka o ksigzkach,
jednakze nie znajdziemy tam streszczen, omowienia czy
charakterystyki bohaterow. Autorka bowiem w swojej publikacji
pragnie ,odczarowac” jednoznaczng interpretacje utworow, jaka
zostaje nam narzucona przez system szkolny. Tym samym
autorka zabiera w podrdz do Swiata polskiej literatury. Jest to
jednoczeSnie podrdz w czasie, poniewaz prowadzi przez
wszystkie epoki literackie az do wspotczesnosci. Pozycja, ktora
powinna znalez¢ sie na potce licealistow, czytelnikow
zainteresowanych rozwojem intelektualnym, a takze osob
nielubigcych czytac.

Paulina Mikuta to znana youtuberka, ktora na grunt
rozrywkowy przeniosta nauke, jaka jest jezykoznawstwo.
Popularnos¢ zdobyta poprzez analizowanie rozmaitych trudnosci
jezykowych, z ktorymi mozemy sie spotkaé¢ na co dzien. Na
pewno we wzroscie popularnosci pomogta jej nietuzinkowa
0sobowos¢, energicznosé, ale przede wszystkim - pasja. A nie od
dzis wiadomo, ze wszystkim mozna zarazi¢, jesli zobaczymy w
kim$ prawdziwg fascynacje przedmiotem. ,LiteraTOURa” to
druga publikacja ksigzkowa autorki. Tym razem jednak totalnie
niespodziewana - bowiem nie o jezyku, a o historii literatury.

W ksigzce znajdziemy 150 fragmentow literatury polskiej
opatrzone komentarzami autorki po to, abySmy wrécili do
nieprzeczytanych lektur szkolnych lub tez poznali nowe, ciekawe
i warte uwagi utwory. Wybor dziet jest tutaj nieprzypadkowy -
autorka zebrata tu tytuty wazne dla kultury polskiej,



lubiane przez samg siebie, znane w Srodowisku moli
ksiazkowych, a takze te zupetnie nowe. W publikacji znajdziemy
subiektywne komentarze, pojawiajg sie w nich luzne
skojarzenia, a nierzadko rowniez wspomnienia, odczucia i
emocje. Sg one szczegllnie istotne, pokazuja, ze literatura, ta
zamierzchta (,Bogurodzica” czy poezja Kochanowskiego), moze
by¢ przedmiotem rozmowy wspotczesnych nastolatkow. Bo cho¢
zmienit sie kod, to my wcale nie zmieniliSmy sie tak bardzo. Nasi
przodkowie zakodowali nam w literaturze swoje bardzo cenne
dosSwiadczenie. Czytajgc, mozemy przezy¢ ich doSwiadczenia i
dowiedziec€ sie, ze byli tak jak my - petni marzen, lekow,
niepokojow, oczekiwan i zawiedzionych nadziei. Doszli rowniez
do wielu wnioskoéw, do ktorych my, nieczytajgcy, musimy ciggle
dochodzi¢ od nowa.

Jak pisze autorka

»Jest to frustrujgce i po prostu gtupie, bo pisarze tak piszg i
piszg, pocg sie, starajg, wymyslajg, podsuwajg pomysty,
przestrzegaja, a my co? Nic. Ciggle wpadamy w ten sam syf,
bagatelizujac wystane przez nich wskazoéwki. JesteSmy po prostu
jacys niepowazni.”

,LiteraTOURa” Pauliny Mikuty nie nakazuje nam
interpretowa¢ utworow w sposob jednoznaczny. Interpretacja
dowolna - bo jak czytamy we wstepie ,ksigzki sg do czytania”.

Dlatego nie znajdziemy w tej ksigzce interpretacji

zgodnych z kluczem maturalnym. Jest za to wspaniata podrdz po
literaturze, czyli tak jak powinno by¢! Komentarze autorki
niekiedy bawia, niekiedy natomiast zmuszajg do refleksji,
glebszego zastanowienia. Jedno jest natomiast pewne -
kazdemu, kto siegnie po te lekture, na pewno wydtuzy sie lista
czytelnicza na nowy rok!

Julia Domeracka
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Rozmowa z autorka ,LiteraTOURa”

Jak zacheci¢ spoteczenstwo do czytania oraz jak powstawata
LLiteraTOURa”? O tym (i nie tylko) opowiada Pani Paulina Mikuta,
tworczyni kanatu ,Mowiac inaczej”. Autorka bestsellerowej ksigzki
»,MOwigc inaczej” oraz wydanej w pazdzierniku biezacego roku
»LiteraTOURy”.

Skad pomyst na napisanie ,LiteraTOURy”?

Z tym pomystem przyszedt do mnie Radek Kotarski. Odpowiedziat
o nim tak, ze nie moglam nie napisac tej ksiazki. Uznatam, ze
musze to zrobic!

Jaka byta metoda doboru utworéw w Pani ksigzce?

Najpierw wybieram swoje ulubione utwory oraz takie, z ktorymi
wigzaty mnie jakies$ przygody. Potem siegnetam po ksiazki, ktorych
nie znatam, ale moi znajomi je polecili. Ich opowieSci o danych
utworach. Tym sie inspirowatam.

Kiedy narodzit sie pomyst na dwuznaczny tytut ksigzki?

To byt sierpien, skonczytam juz pisa¢. Nagle lezgc na tozku,
pomyslatam ,a moze gra jezykowa?”. Wybratam stowo literatura i
tour, bo przeciez ta ksigzka to taki tour po literaturze polskiej!

Co robita Pani, kiedy brakowato motywacji podczas pisania?

Siadatam, pisatam albo czytatam. Po prostu dziatatam. Nie raz
brakowato mi checi, ale najlepszym sposobem na brak motywacji
jest wtasnie dziatanie.



Jest Pani autorkg takze swojej pierwszej, debiutanckiej ksigzki
»,MOwigc inaczej”, ktorg ksigzke pisato sie Pani lepiej?

Pierwszg ksigzke pisato sie tatwiej, bo wszystko, co chciatam
napisa¢, miatam w glowie. Podczas pisania po prostu
przelewatam mysli na papier. W przypadku ,LiteraTOURy” byto
tak, ze bratam do reki ksigzke, o ktorej nic nie wiedziatam.
Musiatam jg przeczyta¢, zastanowi¢ sie nad nig i dopiero wtedy
mogtam napisac. Wysitek byt wiec nieporownywalnie wiekszy.

Planuje Pani wydanie kolejnej ksigzki?
Na razie nie mam takich planéw. Jeszcze zyje ,LiteraTOUR3".

Jakiej lektury w szkole najbardziej Pani nie lubita?

,Sonetow Krymskich” to wiersze, ale... w ogble do mnie nie
przemawiaty.

Pamieta Pani jakies zabawne wydarzenie z liceum?

Zabawnych sytuacji byto mnostwo! Pamietam, jak pewnego dnia
na lekcji historii nauczyciel powitat nas stowami: Z Wam tez nie
ma dzisiaj zadnej rozmowy, bo wszyscy przezywajg ostatni
odcinek ,Magdy M"? Na lekcji chemii zas nauczyciel zapytat nas,
czy w kosmosie jest tlen. Ci, ktorzy uwazali, ze jest, mieli ustawic
sie po prawej stronie Sali, a ci, ktorzy twierdzili, ze nie ma, mieli
wybrac lewg strone. Ja, moja kolezanka i kolega, czyli w sumie
trzy osoby, wybraliSmy opcje: nie ma tlenu i ustawiliSmy sie po
lewej stronie. Reszta klasy wybrata prawg strone. Nauczyciel
odwrocit sie do nas i powiedziat: Wy macie po dwa plusy, a Was
(tu zwrocit sie do reszty klasy)... ktoS musiat strasznie skrzywdzic.

Jak wspomina Pani mature? Byto to stresujgce wydarzenie czy
raczej podeszta do tego Pani ze spokojem?

Bytam kiebkiem nerwow. Dopiero teraz wiem, ze maturg
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naprawde nie trzeba sie stresowac. Trzeba wejs¢, zdac i wyjs¢.
Co powiedziataby Pani mtodym ludziom, ktory nie lubig czytaé?

Powiedziatabym im, zeby koniecznie przeczytali ,LiteraTOUReg”,
czyli mojg nowg ksigzke, bo ona pokazuje, ile radosci i wzruszen
moze przynies¢ czytanie.

Wirtualnie rozmawiata: Julia Domeracka



Artystyczny Lublin

Do napisania tego artykutu zainspirowat mnie filmik na
YouTube autorstwa Podréze Busem Przez Swiat. Lublin jest mato
znanym miastem, jednak jego infrastruktura, tajemnicze zautki i
romantyczne knajpki nadajg nastréj temu miejscu.

Z Lublinem wiagze sie legenda o koziotku, ktoéry znajduje
sie w herbie tego miasta. Podczas najazdu Tataréw, grupa
lubelskich dzieci uciekta do wawozu, jednak nie zabrata ze sobg
jedzenia. Okazato sie, ze w wawozie znalazta sie koza, ktéra
wykarmita gtodne dzieci. Gdy dzieci dorosty, zbudowaty miasto i
poprosity kréla o nadanie praw miejskich Lublinowi. Krdl,
zachwycony opowieSciami o koziotku, nakazat, aby herbem
Lublina zostata koza. Pierwszym punktem wycieczki powinna by¢
Brama Krakowska, w ktorej miesci sie Muzeum Historii Miasta
Lublin. Nieopodal bramy widnieje piekny i kolorowy mural, ktory
przedstawia Lublin w 1618 roku. Warto tez uda¢ sie na Stare
Miasto, ktére emanuje spokojem i przede wszystkim
kreatywnosScia. Sercem Starego Miasta jest Kaplica Sw. Trojcy,
ktora znajduje sie na dziedzincu zamkowym. W latach 1823-
1826 kosciot stat sie kaplicg wiezienna, przez co budynek zostat
otynkowany. Dopiero w 1897 roku Jozef Smolinski odkryt
fragmenty XV - wiecznych freskow. Obecnie kaplica przycigga
uwage swoimi bezcennymi freskami  bizantyjsko-ruskimi
(zamoéwionymi przez kréla Wiadystawa Jagiette). Malowidta
przedstawiajg sceny z zycia Chrystusa. W Lublinie mieszczg sie

rowniez romantyczne kamienice. Trzy z nich krotko opisze.

- Kamienica ze zdjeciami - okna starych kamienic wiencza
czarno-biate fotografie, ktére ukazujga mieszkancow Lublina z

okresu miedzywojennego.
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- Kamienica Andrzeja Kota - budynek zdobig malunki kotow,
ktore symbolizujg lubelskiego artyste Andrzeja Kota.

- Kamienica z czarcig fapg - podczas pewnego procesu w
Trybunale Koronnym bogaty magnat spierat sie z biedng wdowa.
Oczywiscie sprawe wygrat bogacz, natomiast kobieta krzyknetfa:
,,Gdyby diabli sadzili wydaliby sprawiedliwszy wyrok!”. Tej samej
nocy w Trybunale spotkaty sie diabty, wydaty wyrok i
zapieczetowaty go tapa, ktéra pozostawita Slad w stole. Stot z
odciSnietg tapa do dzi§ stoi w muzeum na zamku. Musze was
takze ostrzec przed Kamieniem Katowskim. W zadnym wypadku

g0 nie dotykajcie, gdyz przynosi pecha.

Przy ulicy Krolewskiej 17 znajduje sie Dom Stéw, ktoérego
podworko co roku zmienia sie w Swiat dzieciecej wyobrazni i
ksigzkowych przygod. Podworko byto juz Swiatem z Krainy Oz,
Alicji w Krainie Czaréw, Piotrusia Pana, Pinokia, Muminkoéw oraz
Matego Ksiecia. Z miastem Lublin jest zwigzana wspodiczesna
poetka - Julia Hartwig. To tutaj mozna zobaczy¢ jej wiersze
spisane na S$cianach budynkéw, a takze na schodach. Po
zwiedzaniu miasta nalezy udac¢ sie na positek. Bedgc w Lublinie
trzeba posmakowac tradycyjnych cebularzy - jest to drozdzowe
ciasto wypetnione nadzieniem cebulowym z makiem. Warto tez
pbjS¢ do restauracji Mandragora, ktora stynie z zydowskiej
kuchni. Lublin odznacza sie rowniez z festiwali, ktore
charakteryzujg sie niepowtarzalng atmosferg. WsSrod tych
wydarzen  wyrézniamy: Jarmark  Jagiellonski,  Carnaval
Sztukmistrzow (magiczne spektakle i festiwal chodzenia po
tasmie), Lublin Jazz Festiwal, Lubelski Festiwal Filmowy. Kazdy
znajdzie cos dla siebie.



Lublin, mimo ze nie jest popularny, chwyta swoim urokiem
za serce. Tylko tutaj mozemy odczu¢ spokdj i zaznac¢ tacznosci
Swiata wspotczesnego z dawnym. Lublin to kreatywnie ozdobione
kamienice; poezja, ktorg znajdziemy prawie w kazdym zautku;
niesamowita kuchnia oraz niezwykte wydarzenia kulturalne.

Klaudia Faffek kl. 2d

Sekcja Filmowa—The Young Pope

Scenariusz i rezyseria: Paolo Sorrentino
Gatunek: dramat

Liczba odcinkow: 10

Serial ,Mtody Papiez” opowiada o pontyfikacie Lenny’ego
Belardo, czterdziestoletniego amerykanskiego biskupa, ktory
zostat papiezem zaraz po Janie Pawle Il i sam przyjgt imie Piusa
Xlll. Jak méwi sam tytut, jego wiek znacznie wyrdznia go sposrod
kardynatéw w podesztym wieku, ale nie jest to jedyna rzecz, ktora
czyni go wyjgtkowym. Jako papiez nieustannie szokuje
wszystkich chrzesScijan na catym Swiecie i nie tylko ich. Podczas
swojej pierwszej homilii ukryt swoje oblicze oraz celowo zdotat
zgorszyC wszystkich wiernych swoimi pogladami. Ze swojej
wiadzy korzysta bez skruputdow czy zawahania. Podejmuje wiele
radykalnych decyzji, ktorych nie umiat podjg¢ rzadek z jego
poprzednikdw. Sam o sobie moéwi bardziej jako o ,polityku” lub
,artyscie”. Jest niezwykle tajemniczy dla otoczenia, ale takze i
dla widza. W wielu momentach widzimy go w stanie zwatpienia
nie tylko w siebie samego, ale takze i w swojg wiare i samo
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istnienie Boga. Postac¢ Lennego jest niezwykle skomplikowana do
opisania. Dla wielu ludzi wydaje sie tyranem i najgorszym, co
mogto przytrafic sie KoSciotowi, a tylko nieliczni widzg w nim
Swietego.

Oprawa wizualna serialu zniewala przy kazdej scenie.
Talent jest widoczny w kazdym z aktorow, co objawia sie w
kazdej z ukazanych emocji. Muzyka zaréwno wykorzystana jak i
skomponowana dla serialu tylko uwydatnia juz i tak wspaniale
zakreSlong walory tego dzieta.

Serial ten ma wyjatkowe miejsce w moim sercu. Nalezy on
do niewielu, w ktorych po skonczeniu odcinka miatem tylko
jeszcze wieksza ochote na obejrzenia nastepnego, jak i tych,
ktore w ogoble obejrzatem do konca (ogladanie seriali przychodzi
mi z trudem). Uwazam, ze ,Mtodu Papiez” jest jak najbardziej
godny polecenia bez wzgledu na wiare. Warto wspomnieé, ze
posiada takze drugi sezon kontynuujgcy historie pod tytutem
~1he New Pope” (,Nowy Papiez”).

Dostepne na: HBO GO

Mieszko Reszka

Magic Oneohtrix Point Never

Styl Daniela Lopatina zmienit sie bardzo od poprzedniego
albumu, o ktérym napisatem recenzje. Jego muzyka dalej jest
dosyC eksperymentalna, ale zatracita tego troche w poréwnaniu
do jego starszej muzyki. Nie jest to minusem, w koncu kazdy
jego nowy album jest inny, ten takze, czu€ jednak, ze wraz ze
wzrostem popularnosci OPN mniej eksperymentuje niz pare lat
temu.



Album sie zaczyna krotkim 20 sekundowym wstepem, “Cross
Talk 1”. Przechodzi on dosy¢ ptynnie w “Auto & Allo”, w ktérym
czu€¢ juz dosy¢ duze zmiany, utwoér jest z gatunku pop,
zachowujgc matg iloS¢ tego, co wydawato sie dziwne w jego
muzyce. Ponownie nie jest to minus. Stucha sie dobrze, jest to
jednak duza zmiana. “Cross Talk II” to krétki przerywnik bedacy
wprowadzeniem do “I Don’'t Love Me Anymore”, w ktérym czuc
juz troche starego stylu OPN, potgczonego z nowoSciami, jak na
przyktad elementami popu. Kolejny kawatek to nawigzanie do
jednego z jego najstarszych albumow, czyli “Bow Ecco”.
Nawigzuje on nazwa i sonicznie do “Eccojams Vol. 1”7, pradziada
gatunku vaporwave. “The Weather Channel” to ambientowy
kawatek, czego w sumie sie nie spodziewatem po
poprzednikach.

Ponownie tgczy on troche nowosci ze starymi przyzwyczajeniami.
“No Nightmares” nalezy w petni do gatunku pop, jest to dosyc
przyjemna piosenka z dosy¢ duzym naciskiem na syntezator.
“Cross Talk IlI” tp kolejny przerywnik, trwa on zaledwie 10
sekund i jest wstepem do “Tales From The Trash Stratum”, ktoéry
jest prawdopodobnie najdziwniejszym utworem na catej liScie.

% taczy on elementy poprzednich

tworzy naprawde Swietna
atmosfere praktycznie jak z
innego  Swiata.  “Answering
Machine”, to tym razem
bardziej zakonczenie
poprzedniego utworu niz wstep
do nastepnego, a odczucie
mam takie przez nagte urwanie

/sie dzwieku pod Kkoniec.
//

\ o | .
przerywnikdw z ambientem i
bardzo dziwnymi dzwiekami, co
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“Imago” jest bardzo spokojny, relaksuje stuchacza delikatnym
syntezatorem i delikatnymi dzwiekami komputera. “Cross Talk IV
/ Radio Lonelys” to ostatnia przerwa w albumie i réwnoczesnie
najdtuzsza. Skfada sie ona ze skrawkdéw audycji radiowych,
pokazanych w bardzo niepokojgcy sposOb poprzez najrozniejsze
dzwieki syntezatora, ktore znieksztatcajg rozmowy w tle. Jest to
jednoczesnie przejScie do najlepszego popowego utworu na
liscie, czyli “Lost But Never Alone”. Swoim rytmem wywotuje on
uczucie nostalgii, ale rownoczeSnie pokazuje, ze przesztoS¢ nie
zawsze byta taka dobra, jak ja wspominano. Wzmocnione jest to
tekstem piosenki opisujgcym ten problem. “Shifting” i “Wave
Idea” r6znig sie od siebie bardzo, mimo ze podchodzg oba pod
ten sam gatunek, czyli ponownie ambient. Ten pierwszy jest
bardzo agresywny, a drugi spokojny. Ostatni “Nothing’s Special”,
jest on potaczeniem popu i ambientu, bardzo przyjemnym do
tego, idealne zakonczenie dla tej 47 minutowej przygody.

Daniel Lopatin bardzo zmienit swoj styl przez te pare lat.
Ten album jest najbardziej przystepny ze wszystkich z jego
dyskografii. Przyciggnie to na pewno nowych fandéw, starzy
zresztag tez znajdg tu co$ dla siebie. Jest to dobra ptyta, nie taka
dobra jak jego poprzednie, ale dobra.

Tomasz IIID



TACTICAL ESPIONAGE ACTION

MEInL GEnR

Kiedy w wielu domach pojawita sie juz konsola Playstation,
wyszfa na nig gra, ktora miata zdefiniowac caty gatunek
skradanek 3d. Byto to Metal Gear Solid.

Fabuta

Podczas treningu na Shadow Moses, odlegtej wyspie na Alasce,
Foxhound zbuntowato sie przeciwko Stanom Zjednoczonym i
zazgdato ciata Big Bossa, ktore poprzez terapie genowag mozna
byto wykorzysta¢ do stworzenia super zotnierzy. Buntownicy
grozili uzyciem Metal Gear REXA, jezeli ich warunki nie zostang
spetnione. Wiedzac, ze bezpieczenstwo catego Swiata jest
zagrozone, postanowiono wezwaé ponownie Solid Snake’a na
jego ostatnig misje.

Rozgrywka | Rozwéj

Pomimo przejScia w 3d, rozgrywka w Metal Gear Solid pozostaje
podobna do tej z Metal Gear 2. Nalezy przedostawac sie przez
r6zne lokacje nie dajac sie przy tym zauwazyé. Wywotanie alarmu
przywotuje straznikdw w nasze miejsce i aby sie ich pozby¢,
nalezy schowac sie lub ich pokonaé. Aby pozostaé
niezauwazonym, mozemy wykorzysta¢ otoczenie, czotganie sie,
kucanie, wywotywanie dZzwieku, aby rozproszy¢ przeciwnika oraz
chowanie sie wewnatrz pudetka.
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Otrzymujemy rowniez dostep do kamery z oczu bohatera, ktéra
pozwala przyjrzec sie roznym obiektom. Nacisk gry na pozostanie
w ukryciu wywotywany jest przez nikte szanse przezycia walki z
duza iloScig wrogdw. Po raz pierwszy w serii gracze moga wzigé
udziat w misjach VR, gdzie moga ¢wiczy¢ uzycie broni i skradanie
sie. Ukonczenie gry pokazuje kilka réznych statystyk ukazujacych
naszag wydajnos¢ i przypisuje nam tytut na jej podstawie,
zazwyczaj nazwe jakiegos zwierzecia.

Przy produkcji wykorzystano budowle z lego i zabawkowe figurki,
co pozwolito réwniez zobaczy¢, jak gra bedzie prezentowac sie z
widoku w pierwszej osobie. Hideo preferowat prace w matej
druzynie, aby mégt kazdego poznac, wiedzie¢, nad czym pracuje i
czy jest chory lub niezadowolony.

Kojima zdecydowat sie zmieni¢ nazwe gry na Metal Gear Solid ze
wzgledu na matg znajomos¢ dwoch poprzednich czesci poza
Japonia. Z poczatku planowat zrobi¢ remake pierwszej czesci, ale
pozniej zdecydowat sie na sequel. Solid w nazwie miato kilka
znaczen:

-Odnosi sie do samego Solid Snake’a

-Zaznacza uzycie grafiki 3d

-Nawigzuje do rywalizacji z firmg Square.

Odbiér

Metal Gear Solid okazato sie ogromnym sukcesem. Sprzedano
ponad 6 miliondw kopii na catym Swiecie i byta to najczesciej
wypozyczana gra w Zjednoczonym Krélestwie. Uzytkownicy i
krytycy z GamePro dali Srednig ocene 4.8 na 5. Jednakze
niektorzy krytykowali czestotliwoS¢ wysSwietlania klatek.
GameSpot rowniez skrytykowat przerywniki, w ktorych
otrzymujemy porady od naszej druzyny.



IGN powiedziato, ze MGS jest blizej perfekcji od jakiejkolwiek
innej gry akcji dostepnej na PlayStation.

Marek Grubinski 2Bg

Kosmetyczne ABC

Witajcie! Zapraszam na kontynuacje mojego cyklu o
makijazu, a bohaterka tego miesigca jest... szminka! Stanowi
ona nieodtgczny element stylizacji, wyrdzniajac umalowang
osobe z ttumu i podkreslajgc jej charakter. Tak jak kazdy
kosmetyk, pomadki ewoluowaty na przestrzeni stuleci, a nawet
tysigcleci!

Historycy uwazajg, ze szminka moze mie¢ nawet 5000 lat.
W dawnej Mezopotamii usta zdobiono sproszkowanymi
kamieniami szlachetnymi. Podobnie w Atenach, gdzie okoto lll
wieku p.n.e. kobiety postugiwaty sie biatg szminka zawierajgcag
biel otowiowa. Z kolei Rzymianki malowaty sie czerwonym
tlenkiem otowiu (minig - Pb304). w starozytnym Egipcie
natomiast uzywano fioletowej pomadki, ktéra zawierata duzg
iloScig jodu i bromu. Poprzez umiejetne stosowanie kobiety
mogty nig zabi¢ ,ukochanego” - nazywano to "pocatunkiem
Smierci."

Nowoczesna szminka powstata najprawdopodobniej w
1884 roku w Paryzu. Francuscy perfumiarze zaprezentowali
pateczke przeznaczong do malowania ust przypominajaca
btyszczyk zamknietg w jedwabnym opakowaniu,
w jej sktadzie znalez¢ mozna byto koszenile i olej rycynowy, a
takze ttuszcz z jelenia. WiekszoS¢ Francuzek pokochata ten
specyfik, ktory od poczatku XX wieku na stale wszedt do kanonu
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modowego na catym Swiecie. Za sprawg Elizabeth Arden, ktora
rozdawata kobietom pomadki, czerwien na ustach stata sie
symbolem kobiet walczgcych o swoje prawa - sufrazystek i
kobiecej niezaleznosci. Niedtugo potem, w 1915 roku,
Amerykanin Maurice Levy skonstruowat dla firmy Guerlain
szminke w postaci utwardzonego sztyftu o wysokosci 5 cm,
wysuwanego za pomoca dzwigienki zamontowanej w obudowie.
W okresie miedzywojennym, ponownie powstaty pomadki
barwigce usta na ...czarno czy niebiesko, tym razem aktorki kina
niemego uzywaty ich, aby da¢ iluzje wyrazistych czerwonych ust
na czarno-biatym ekranie!

WspoitczesSnie, dla uhonorowania znaczenia tego
kosmetyku, co roku, 29 lipca, obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Szminki. Ostatnio, w trakcie jesiennego Strajku Kobiet,
mogliSmy tez ponownie obserwowacé wykorzystanie czerwieni na

ustach, jako manifestacje niezaleznosci kobiet.

A teraz przyszedt czas na przedstawienie aktualnych
trendow:
- btyszczyki wracajg do task! - zarowno w mediach
spotecznosciowych, jak i sklepach, znajdziemy liczne kolekcje
tych kosmetykdw, nadajace efekt szklanych ust, inspirowane
latami 1990 i 2000.
- ,kim possible lips” - sposéb malowania ust nawigzujgcy do
kreskowki ,Kim Kolwiek” (ang. ,Kim Possible”), polegajacy na
podkreslaniu wyrazistym odcieniem tylko gornej wargi.
- gradient lips - trend, ktory przeszedt z kultury koreanskiej,
nakfadanie szminek lub tintdw na centralng czes¢ ust, aby
stworzy¢ gradient od Srodka do krancow ust, bez podkreslania
ich konturu
- potgczenie - ciemna konturéwka + jasny blyszczyk
- wydtuzanie kgcikoéw ust - dajgce efekt ich powiekszenia i iluzje
usmiechu



W tym miesiacu polecam wam makijazystke Karoline
Zientek i jej serie o historii makijazu na jej kanale na Youtube -
ClassyKa, zwtaszcza odcinek o makijazu do telewizji czarno-
biatej.

Buziaki, AR

Bill and Melinda Gates Foundation -
czyli charytatywna dziatalno$é
zatozyciela Microsoft'u.

LJestem optymistg. To najwazniejsze w mojej wizji
Swiata. Jestem jednak niecierpliwym optymistg.”

William Gates urodzit sie 28 pazdziernika 1955 roku w
Seattle. Od dziecka wyrdzniat sie umiejetnoSciami w
matematyce i naukach Scistych. W wieku 13 lat trafit do
Lakeside School, prestizowego liceum w jego rodzinnym
miescie. Bill w wieku 14 lat potrafit programowac w kilku
jezykach, zostat zatrudniony w firmie Computer Center
Corporation, by wyszukiwaé btedy w oprogramowaniu oraz wraz
z kolegg stworzyt urzadzenie do pomiaru ruchu ulicznego.

W 1975 roku Gates i Allen zatozyli spotke ,Micro-soft”,
ktora w 1976 roku zmienita nazwe na ,Microsoft” i zostata
zarejestrowana w Urzedzie Patentow i Znakéw Towarowych
USA. Od zatozenia firmy do 2006 roku Gates miat decydujgcy
gtos w strategii biznesowej firmy, wycofat sie z petnionej
funkcji, na rzecz dziatalnosci filantropijne;j.

Bill & Melinda Gates Foundation to fundacja zatozona w
styczniu 2000 roku przez Melinde i Billa Gates'ow przez
potgczenie Gates Learning Foundation i William H. Gates
Foundation. Organizacja zajmuje sie gtdwnie zapobieganiem
AIDS, walkg z chorobami nekajgcymi Trzeci Swiat czy
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sponsorowaniem stypendiow dla studentow. Gates zajmuje sie
rowniez zapewnieniem wyzywienia i podniesieniem standardu
jednej z najubozszych wiosek, ktora byta niegdys bez Srodkow
do zycia. Fundacja prowadzi 3 wielkie programy: Global
Development Program, Global Health Program oraz U.S.
Program. Fundacje wspiera m.in. Warren Buffett, amerykanski
inwestor, ktory planuje przekaza¢ 99% swojego majgtku na
cele charytatywne, w tym na fundacje Gates'ow.

Jednym z najwiekszych sukceséw fundacji Billa i Melindy
Gates'ow jest zakonczenie epidemii wirusa polio w Afryce. Od
1996 roku WHO starato sie wyeliminowa¢ wystepowanie
nowych przypadkoéw choroby Heinego-Medina. Przetomowe
okazaty sie zsynchronizowane kampanie szczepien, w ramach
ktorych w 2000 roku w 17 krajach objetych szczepieniami
zaszczepiono 76 milionéw dzieci. W kolejnym okresie - latach
2008-2010 zaszczepiono 85 miliondw najmtodszych. Fundacja
finansowata produkcje i dystrybucje szczepionek. Jedynymi
krajami, w ktorych do teraz notuje sie zachorowania na
chorobe Heinego-Medina sg Pakistan i Afganistan, gdzie w
roku 2019 zanotowano 143 zakazenia wirusem poliomyelitis.
Zespoly lekarzy, ktorzy sg wysytani do krajow objetych
szczepieniami wspotpracujg z lokalng wiadza, starajgc sie przy
tym zrozumie¢ réznice polityczne, etyczne, religijne czy
spoteczne, powodujgce strach przed wakcyna.

Bill Gates skomentowat w 2011 roku w wywiadzie dla
CNN dziatalnos¢ ruchéw antyszczepionkowych: ,To catkowite
ktamstwo, ktore zabito tysigce dzieci.

Dlatego, ze matki, ktore w nie uwierzyly,
nie zgodzity sie poda¢ swoim dzieciom szczepionki na krztusiec
ani na odre, i dzis te dzieci nie zyjg. W ten sposob ci, ktorzy
angazujg sie w propagande przeciw szczepieniom, przyczynili



sie od ich Smierci. To bardzo smutne, bo szczepionki sg
ogromnie wazne.”

Dodatkowo, fundacja przeznaczyta 287 min USD na rézne
badania nad HIV i AIDS. Pienigdze zostaty podzielone miedzy 16
réznymi grupami badawczymi na Swiecie pod warunkiem, iz
grupy te beda dzielity sie miedzy sobg rezultatami badan, a
takze przekazata 30 min USD na rzecz Departamentu
Swiatowego Zdrowia Uniwersytetu Waszyngtonskiego w Seattle.
Dotacja ma za zadanie wesprze¢ m.in. edukacje oraz Swiatowe
zdrowie. Prowadzone sg takze badania majgce na celu poprawe
dostepnosci do wyzszego wyksztatcenia na Swiecie oraz
angazuje sie w Children’s Vaccine Program, ktory jest
realizowany przez Program for Appriopriate Technology in
Health. 9 grudnia 2003 roku uzyskat on wsparcie Fundacji w
wysokosci 27 min USD jako pomoc w szczepieniu przeciwko
zapaleniu moézgu typu B.

Bill Gates rozumie problemy catego Swiata i stara sie im
zapobiegac. Jako jeden z nielicznych miliarderéw przeznacza
tak duzg czesS¢ swojego majatku na cele charytatywne. To
cztowiek o wielkim umysle i wielkim sercu. Jego dziatalnosé
stanowi swojego rodzaju przyktad dla innych zamoznych ludzi
Swiata, dzieki niemu, wielu decyduje sie na rozpoczecie
dziatalnosci filantropijnej.

Alicja Tomaszewska z klasy llcG

Zrédta:

spidersweb.pl - ,Afryka uznana za wolng od polio. Bill Gates
tryumfuje.” gatesfoundation.org - ,What we do - Polio - Strategy
overview”' ,What we do - HIV - Strategy overview”

Netflix - ,W gtowie Billa Gates'a”

szczepienia.pzh.gov.pl - Szczepionka przeciw poliomyelitis
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wikipedia.org - Bill Gates ; Bill & Melinda Gates Foundation ;
choroba Heinego Medina ; Warren Buffett
Lisa Rogak - ,Bill Gates o sobie i 0 Swiecie”

Dziwny jest ten sezon

Pandemia koronawirusa nie odpuszcza i z biegiem czasu
we wszystkich panstwach zamykane sg kolejne elementy
gospodarki. Sport, mimo ze bez kibicow na stadionach, to jednak
trzyma sie catkiem niezle. Co ciekawego wydarzyto sie w nim w
ostatnim czasie?

Prawdziwg sinusoida sg nastroje kibicow Realu Madryt.
Zaczeto sie niezle, od wygranego 3-1 El Clasico z pogrgzong w
gtebokim kryzysie FC Barcelong. Klub z Katalonii, po sierpniowej
przegranej 2-8 w ¢wiercfinatowym spotkaniu Ligi Mistrzow z
Bayernem Monachium, miata czeka¢ prawdziwa rewolucja.
Szybko okazato sie jednak, ze zamiast najwiekszej w historii
druzyny stanie sie najSmieszniejszg, gdyz z powodu braku
pieniedzy Barca musiata oddawac pitkarzy praktycznie za darmo.
Trzy dni po porazce z Realem, gtdowny tworca tego bataganu i idol
wszystkich kibicow Realu- prezes Barcelony Josep Maria
Bartomeu podat sie do dymisji. Bartus, bedziemy tesknic! 3
listopada walczacy o zycie w Lidze Mistrzow Real szczesliwie
pokonuje Inter Mediolan i wraca do walki o wyjscie z grupy.
Cztery dni pozniej w lidze Krolewscy jadg do Valencii, gdzie
przegrywajg 4-1. Nie bytoby w tym nic specjalnego,

gdyby nie fakt, ze trzy z czterech bramek zostaty zdobyte z rzutow
karnych po przewinieniach trzech z czterech obroncéw. Zeby byto
ciekawie, czwarty obronca strzelit dla Valencii czwartg bramke.
Samobojcza.



Dodatkowo coraz gtoSniej mowi sie o odejSciu kapitana i zywej
legendy klubu Sergio Ramosa i jego przeprowadzce do Paryza, a
bez niego gra defensywna mistrzow Hiszpanii, lekko méwiac, nie
powala.

Przenosimy sie na Wyspy, bo tam, oprécz pandemii
koronawirusa, panuje rowniez pandemia kontuzji. Najbardziej
poszkodowany jest zespot mistrza Anglii- Liverpool. Zaczeto sie
jeszcze w pazdzierniku, gdy w jednym meczu urazu doznali Virgil
van Dijk i Thiago Alcantara. Tego pierwszego zobaczymy na
boisku dopiero w kwietniu. Potem z gry wypadali kolejni obroncy:
Joe Gomez, Trent Alexander-Arnold oraz Andrew Robertson.
Sytuacja bloku defensywnego The Reds jest nie do
pozazdroszczenia. Po oSmiu kolejkach liderem jest sensacyjny
mistrz Anglii z sezonu 2015/ 16- Leicester City. W tabeli na
miejscach 12-15 znajdujg sie ekipy West Hamu United,
Newcastle United, Manchesteru United i Leeds, dla odmiany,
United. Widag, ze druzyny zbyt dostownie wziety to
»Zjednoczenie”.

Co stychac¢ na polskim podwérku? Aktualnie, nie wiadomo,
kto gra gorzej: polskie kluby czy polska reprezentacja. Mysle, ze
jeszcze dwa lata temu nikt nie miatby problemu z odpowiedzig
na to pytanie, ale w tym sezonie druzyna Lecha Poznan
zakwalifikowata sie do Ligi Europy. Mimo sktadnej gry, wicemistrz
Polski ponidst dwie porazki, ale ostatni mecz ze Standardem
Liege zakonczyt sie zwyciestwem 3-1. W lidze natomiast wyniki
Lecha nie powalajg. W oSmiu meczach zdobyli zaledwie dziewie¢
punktow i znajduja sie na dwunastym miejscu w tabeli. 8
listopada Kolejorz przyjechat do Warszawy, by zagrac z Legia.
Jezeli ktoregos z poznanskich fanéw interesowata trybuna Zyleta,



Str. 35 SOBIIE... Qrier

na ktorej sie ,nie siedzi, tylko sie stoi i sie kibicuje”, za 35 ztotych
to, niestety, musiat obejsS¢ sie smakiem, bo mecze odbywajg sie
bez udziatu kibicow. Standardowo, Legia wygrata ten mecz 2-1
po bramce strzelonej w doliczonym czasie gry. | tak to sie zyje w
tej Polsce. Napisatbym cos$ jeszcze o grze grudzigdzkiej Olimpii,
ale chyba informacja o tym, ze ostatni domowy mecz, ktory
wygrata, miat miejsce w 2019 roku wystarczy.

Zycia w Polsce na pewno nie utatwia reprezentacja i jej
wspaniaty trener Jerzy Brzeczek. Nastroje po pazdziernikowym
zgrupowaniu byty catkiem niezte. WygraliSmy spotkania z
Finlandig i BoSnig i Hercegowina. Listopadowa przerwa
reprezentacyjna miata jednak troszeczke trudniejszych rywali. Na
poczatek, zagraliSmy towarzyski mecz z Ukraing, w ktérym goscie
grali w pitke i budowali akcje, a my strzelilismy dwie bramki.
,Dawajcie nam tych Wtochow”- wotali kibice. No to dali.
Zaryzykuje stwierdzenie, ze pierwsza potowa tego spotkania byta
najstabszg potowg naszej reprezentacji w XXI wieku. WeszliSmy
dokfadnie O (stownie: zero) razy z pitkg w pole karne Witochow. W
46 minucie na boisku pojawit sie Jacek Goralski, ktory w 77
minucie opuscit je z czerwong kartka. Po 92 minutach gry sedzia
zakonczyt meki Polakéw. Nasza reprezentacja oddata w tym
spotkaniu O (stownie: zero) strzatow celnych na bramke rywali.
Oni mieli ich catkiem sporo, wykorzystali jedynie dwa. Do historii
przeszedt za to pomeczowy wywiad Roberta Lewandowskiego, w
ktorym, po ustyszeniu pytania o plan na gre, uSmiechat sie przez
osiem sekund, po czym stwierdzit, ze planem na gre byta walka o
pitke. Panie Jurku, musze przyznac, bardzo ambitny plan.
Niestety, Wtochow nie zaskoczyt.



Gra kadry wyglada naprawde kiepsko, a w czerwcu rozpocznie
sie Euro 2020 w 2021 roku. Obawiam sie, ze jedyng opcjg na
osiggniecie czegokolwiek poza pogromem od Hiszpanii jest
pozegnanie sie z obecnym selekcjonerem. Panie Jurku,
dziekujemy za te wspaniate dwa lata, oby nigdy wiecej sie nie
powtorzyty.

Kacper Cholewinski

Sniadaniowe szaleristwo

Witajcie w kolejnym numerze gazetki! Listopad juz prawie za
nami, dni stajg sie coraz krotsze, a stonce pojawia sie na niebie
coraz pozniej. Przez potmrok panujacy, kiedy wstajemy, wielu z
nas, moze odczuwac poranny brak checi do wszelakich
aktywnosSci, w tym do gotowania Sniadan. W zwigzku z tym, w
biezacym miesigcu, postawitam na naprawde banalne w
wykonaniu przepisy na pasty kanapkowe. Ich dodatkowym
atutem jest to, ze mozecie je zrobi¢ wczesniej, przechowac przez
pewien czas w lodéwce i wykorzystac, kiedy przyjdzie Wam
ochota na pyszne kanapki.

Pasta fasolowa ze

szczypiorkiem i rzodkiewka:

Sktadniki: Przygotowanie:

- 1/2 puszki fasoli Rozgniec fasole z oliwg, przyprawamii - 3-4
rzodkiewki sokiem z cytryny. Pokroj drobno warzywa -
szczypiorek i wymieszaj je z fasola. - pot Sredniego ogorka
(okoto 50g)

- tyzka oliwy

- sok z cytryny, sol, pieprz
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Pasta z biatej fasoli z suszonymi pomidorami:

Skfadniki: Przygotowanie:

- puszka biatej fasoli Odsacz i przeptucz fasole na sitku. -
6-7szt. pomidoréw suszonych z oleju Zblendu;j jg z
pomidorami. Dodaj (lub suszonych na stoncu i 1,5 tyzki

oleju) posiekane orzechy. - opcjonalnie: 20-30g orzechow
wioskich

Hummus:

Skfadniki: Przygotowanie:

- 300g ciecierzycy (z puszKi lub ugotowanej) Zblenduj
wszystkie sktadniki. - 2 kopiaste tyzki tahini (pasty
sezamowej) Opcjonalnie dolej troche wody. - 3 tyzKi
oliwy

- zgbek czosnku

- p6t tyzeczki kuminu (kminu rzymskiego)

- 2 tyzki soku z cytryny, sol

Smacznego!
Wiktoria
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