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Swieta! Swietal

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.
Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa
i drugiego cztowieka...

Zyczymy Wam, Kochani,
aby zblizajace sie Swieta Wielkanocne,
pomimo przejmujgcych wydarzen
na Swiecie, wniosty do Waszych serc
wiosenng rados¢ i Swiezosé, pogode ducha,
spokaj, ciepfo i nadzieje.

Redakcja
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Wielkanoc na sSwiecie

Wielkanoc nie jest typowo polskim Swietem, jest
obchodzona na catym Swiecie i cho¢ wszedzie czci sie
zmartwychwstanie Jezusa, kazdy kraj ma swoje odmienne tradycje.
Przyktadowo w Szwecji istnieje zwyczaj przypominajgcy nieco
Halloween. Mate dziewczynki przebierajg sie wtedy za czarownice
wielkanocne i w Wielkg Sobote wedrujg od domu do domu,
rozdajgc Swigteczne laurki w zamian za stodycze. Co ciekawe, to
nie Halloween byto inspiracjg dla powstania tego zwyczaju. Wywodzi
sie on z dawnych wierzen o zlotach czarownic. Szwedzi zdobig
bogato swoje stoty pekami brzozowych gatgzek, ozdobionych
pidrami i wstgzkami.

Wiosi, Swieta zwykle spedzajg poza witasnym domem,
zgodnie z przystowiem "Natale con i tuoi, Pasqua con chi vuoi"
oznaczajgcego "Boze Narodzenie z rodzing, Wielkanoc z kim
chcesz".Gromadzg sie na uroczystym obiedzie, gdzie pochtaniajg
duze iloSci baraniny jaki i jagnieciny(sprowadzanej przede
wszystkim z Polski). W przeciwienstwie do naszego, polskiego
zwyczaju we Wtoszech nie ma czegos takiego jak Swiecenie
pokarmoéw. Pieka jednak tradycyjne ciasto,babke drozdzowa z
msostwem bakalii, ksztattem przypominajgce gotebia. Nosi ono
nazwe colomba, a jego historia siega VI wieku, kiedy, podobnie jak
dzis symbolizuje rados¢ i pokd;.

W Australii do kosciotéw przynosi sie prawdziwg palme,
ktorg pali sie na koniec mszy, a uzyskane popioty przechowywane
sq do Srody popielcowe;j.



Popularng tradycja wielkanocng jest wyjazd na kemping z
rodzing i rozpalanie grilla, gdyz Australijczycy nie maja w zwyczaju
przygotowywac dan w kuchni. Tradycyjna przekaska sg jednak
buteczki ze znakiem krzyza podawane na ciepto z mastem. Dzieci w
Wielkg Sobote zostawiajg dla zajgca mleko i marchewki, aby miat
site pokicac¢ dalej.

W Afryce parafie chrzeScijanskie organizuja tradycyjne
nabozenstwa, zaczynajace sie o godzinie trzeciej po potudniu. Po
zakonczonej mszy wierni nie rozchodza sie jednak do domu, tylko
zostajg przed kosciotem, aby tanczy¢ i Spiewac, co jest waznym
elementem ich wyrazistej i bardzo ekspresyjnej kultury. Zarowno
kosScioty jak i domy dekorowane sg bogato ozdobami o
nazwie"vitenge" i "kanga". Dekoracje sg w ksztatcie niezwykle
barwnych motyli, a tworzy sie je z kwiatow i liSci bananowca. W
Afryce post nie obowigzuje juz w Wielkg Sobote ani w Wielki Pigtek.
Do popularnych zwyczajéw nalezy odwiedzanie sgsiadow,
znajomych i czestowanie ich wlasnymi wyrobami.

Brazylijczycy przyktadajg duzg wage do swoich tradycji
wielkanocnych. Wielki Tydzien poprzedza najwiekszy i znany na
catym Swiecie karnawat w Rio de Janeiro, a jego koniec
jednoczesnie rozpoczyna okres Wielkiego Postu. Wielki Tydzien
zaczyna sie od zaplatania lisci palmy w litery lub w krzyze, ktére
nastepnie $wieci sie w kosciele. Swieci sie rowniez tzw. kwiat
Macela, ktory kwitnie tylko w czasie Wielkiego Postu, gdyz w Brazylii
wazne jest oddawanie czci symbolom natury. Niemal w kazdym
brazylijskim domu przygotowuje sie stodkie cukierki zwane Pacoa,
zrobione ze zmielonych orzechdéw ziemnych i cukru.
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Kazdy kraj ma swoje tradycje dla niego charakterystyczne, a
przyktady tradycji Swigtecznych mozna by byto jeszcze dtugo
mnozy¢. Kultura panstw europejskich czy afrykanskich jest zupetnie
r6zna, a dotyczy przeciez tego samego Swieta! My w Polsce rowniez
mamy cudowne tradycje, ktére celebrujemy wspolnie z rodzina.
Mam nadzieje, ze i Wy spedzicie Swieta w najblizszym rodzinnym
gronie, czego Wam zycze,szczegbdlnie w tym ciezkim dla wszystkich
czasie.

Smacznego jajka!l

Wera Stawicka

Szklany Swiat

Swiat zaczat sie kruszyé. Rzeczywisto§é nabiera nowego
znaczenia, niezwykle podobnego dla wszystkich. Obok mnie -
ksigzki, czekajgce od wielu miesiecy na poznanie ich wewnetrznego
Swiata. Przede mng okno, ktoére informuje, ze zmienia sie pora dnia,
zdaje sie, ze ten dzien trwa juz od miesigca. Za Sciang stysze
dzwieki muzyki, sprzgtania, gotowania, rozméow. Czas ptynie inaczej,
analizujac jego role w utworze - naszym zyciu, stwierdzam, ze
skfania do refleksji. To wazny moment, moze jeszcze nie jest za
pbdzno, zeby co$ zmienic?

Wydaje sie, ze teraz mamy szanse nad wszystkim sie
zastanowi¢, zaczac¢ inaczej funkcjonowac, zobaczyc, co jest
naprawde istotne. Tylko czy, gdy wroci wyczekiwana,



wielobarwna normalnos¢ to nie zapomnimy o chwili
rozmyslan? Moze zabrzmi to zwyczajnie, infantylnie i banalnie, ale
czy to nie jest idealny czas, by zacza¢ docenia¢ najmniejsze rzeczy?
CieszyC sie z bycia. Z bycia z mySlami, z bycia z bliskimi, z bycia z
nadziejg, z bycia ze sobg. To zatrzymanie tkwi w prostocie, a jednak
bardzo trudno pozbyc¢ sie tesknoty za labiryntem codziennosci, do
ktorego nieSwiadomie sie przyzwyczailiSmy. Elementy
rzeczywistoSci zaczynaja tworzy¢ catosé, ktorg prawdopodobnie
zatracimy, wracajgc do wyczekiwanego schematyzmu i rutyny.

Olga Stominska

Swiatecz(nie)

Jeden stot. SzesS¢ krzeset, pie¢ os6b. Dobrze wiemy, ze
dodatkowe nakrycie to nie na te Swieta, nic nie moéwimy z czystej
grzecznosci, w koncu babcia co roku uzycza nam lokum na
Swigteczne Sniadanie. Z tego samego powodu staramy sie nie robic¢
jej przykrosci, chociaz w Swieta nawet najszczersze checi czesto nie
wystarczaja.

Wujek. Najstarszy syn babci. Perfidnie wykorzystuje swojg
pozycje w stadzie (rodzinie) i wyjada najbardziej polukrowane
ciastka, zanim te jeszcze trafia na stét. Kiedys nakryto na tym mnie
i, gdy dostawatam bure od mamy, zza jej plecow szczerzyt sie do
mnie On. Z ciastkiem w reku.
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Mama. Co roku nazywa nas rozpieszczonymi bachorami i
rozpacza, jak to ona musi wszystko robi¢. Prawda jest taka, ze
najwiecej czasu zajmuje jej wytykanie, co my zrobiliSmy Zle i
poprawianie tego, chociaz nigdy nikomu nie przeszkadzato. Ale,
bron Boze, zwr0cic jej uwage na to, ze sama te problemy sobie
tworzy. Naprawde. Jesli jesteScie w podobnej sytuacji, siedzcie
cicho.

Babcia. Pomarszczona starowinka, ktoérej ,Sto lat”
przestaliSmy Spiewac tadnych pare lat temu (w pewnym wieku juz
po prostu nie wypada). Co roku zaczyna gotowac na dwa tygodnie
przed Swietami i co roku zastanawia sie, kto to wszystko zje.
Cierpliwie czekamy na faze ,za rok tyle nie robie, nie ma opcji”.
Zrobi.

Ja i moj brat. Kiedy siedzimy, krzyczg na nas, ze nic nie
robimy, kiedy wstajemy - krzyczg, ze wszystko robimy zle. Co roku
zakladamy sie, ile czasu minie do pierwszej ktotni i kto jg
sprowokuje. W tym roku stawka jest wyjgtkowo wysoka.

Juz niedtugo usigdziemy przy Swiatecznym stole i
sprobujemy sie dogadac, chociaz na co dzien rdznie z tym bywa.
Mysle, ze wyznacznikiem rodzinnej mitoSci jest to, ze wcigz
prébujemy, nikt jeszcze sie nie wycofat. Pioruny walg, burzg
koScioty, cesarstwa upadaja, a Swieta sg nadal. Na dobre i na zte (z
przewaga tego ztego, ale skupiajmy sie na pozytywach). Trzymajcie
sie na tych Swietach. | na kwarantannie to juz swoja droga.

Z serdecznymi zyczeniami wesotych Swiat,

Zuzanna Plutowska



Jak dbac¢ o zdrowie psychiczne
jak i fizyczne podczas epidemii ?

ZalezliSmy sie wszyscy w bardzo trudnej i nowej dla nas
sytuacji. Dla jednych pandemia jest czasem przemyslen, refleks;i,
troski o niepewna przysztoSé. Dla innych okresem planowania i
dziatania, w ktérym nie ma miejsca na nude. Czas kryzysu generuje
olbrzymi stres w spoteczenstwie. Ludzie musza w krétkim okresie
zaadaptowaé¢ sie do nowych warunkéow. W tym okresie nasze
zdrowie psychiczne, jak i fizyczne jest bardzo wazne. Zalecenia,
jakie otrzymaliSmy, maja na celu jak najszybsze ograniczenie
rozprzestrzeniania sie wirusa. Warto zadbac¢ o siebie w tym czasie.

Mamy dla Was kilka wskazéwek, jak radzi¢ sobie w obecnej
sytuacji : Co$ dla ducha:)

1) Nie powstrzymuj sie od ztego nastroju, poniewaz jest to
naturalne odczucie. Akceptuj swoje emocje. Mozesz wyznaczy¢
sobie granice - mysl o ztosci przez 10 minut, po czym rusz dale;j.

2) Miej Swiadomos¢, ze nie na wszystko masz wptyw. Zajmij
sie tym, nad czym masz rzeczywistg kontrole.

3)Nie badz dla siebie zbyt surowy. Bgdz zdeterminowany, ale
pamietaj, ze nie zawsze wszystko idzie po naszej mysili.

4) Kazdego dnia cho¢ przez kilka minut sprébuj skupic sie
na swoim oddechu i medytuj- w stresujacej chwili zrelaksuj sie :)

5) Pamietaj o empatii dla innych i SIEBIE

6)Sprawdzaj samopoczucie swoich bliskich - doda im to
otuchy. Spedzaj z nimi wiecej czasu, pograj w gry planszowe,
pospiewajcie, pogadaijcie :)
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7) Pielegnuj te momenty, ktére sprawiajg, ze czujesz sie
lepiej, ktore odciggajg cie od ztego nastroju.

Cos dla ciata ;)

1) Pamietaj o aktywnosci fizycznej - nie spedzaj zbyt duzo
czasu przed komputerem. Po lekcjach online wyjdz do ogrodu, aby
zaczerpngC Swiezego powietrza, zrob trening, porozciagaj sie,
wyprobuj joge :)

2) Nie zapominaj o zdrowym odzywianiu sie

3) Poswiec sie kreatywnosSci - wybierz zajecia, ktére dadza Ci
poczucie spetnienia. Poswie¢ czas na to, co lubisz robi¢, a
niekoniecznie masz na to zazwyczaj czas.

4) Pamietaj, ze dobry sen to podstawa. Prawidtowa jego iloS¢
to ok. 8 godzin.

5) Czytaj ksiazki, badZ obecny na lekcjach online. Doceniaj
szczegblny trud, jaki nauczyciele wktadajg w nasze nauczanie.

6) Ubieraj sie kazdego dnia, dbaj o higiene, zadbaj o swoje
ciato, cere — mimo ze nie zamierzasz opuszcza¢ domu.

Wirus, z ktébrym mamy do czynienia, wywotat w nas wielkie
emocje. Warto poswieci¢ tej sprawie troche uwagi, pomysle¢ nad
swoim dotychczasowym postepowaniem, zadac¢ sobie kilka pytan . .

Czy dobrze traktowaliSmy swojg planete ? Czy dobrze
traktowaliSmy siebie nawzajem ? Czy potrzebne sg nam : wojny,
zazdroS¢, egoizm ? Czy wystarczajgco duzo czasu poswiecaliSmy
swoim bliskim ? Czy posiadanie drogich rzeczy musi pomaga¢ nam
w realizowaniu siebie ? Czy wystarczajgco duzo rozmawiamy ze
sobg ? Czy narzekanie na wszystko nam pomaga ? Czy warto ktécic

sie o rzeczy mato istotne ?



A teraz zastanéwmy sie... Moze warto zmieni¢ nasze
postepowanie w niektorych sytuacjach ? Zaczg¢ od poczatku ? Czas
zostat zatrzymany. Docenmy bliskoS¢ drugiego cztowieka, dialog,
uscisk dtoni, spacer w parku, wieczor z bliskimi. Nie dokonujmy
podziatow miedzyludzkich - wszyscy jesteSmy rowni. Uczucia, ktore
zostaty w nas wyzwolone przez epidemie, powinny trwaé¢ zawsze.
Czynmy dobro! R6bmy to, co kochamy! Poddajmy sie refleksjom i
wyciggnijmy wnioskKi. . .

,Zycie odmienia sie przez przypadki” - Mirostaw Welz-

Zrédta : https://www.youtube.com/watch?
v=f2ytHsAxreE&t=48s&fbclid=IwAROCAS8ITfvX25ppBxsvWL_k8oUOE

olu3_joVrPOfCl osBoQSxkWbiUUxFBE

,Jak dba¢ o zdrowie psychiczne podczas pandemii”’-Kamila
»Butka” Biatousz

Marta Aniszewska, Julka Zawacka IIC

Forest Swords - Compassion

Kolejny oryginalny na swéj sposob album. Forest Swords to
wykonawca, u ktorego styl tatwo rozpoznag, ale samg muzyke trudno
przypisa¢ do jednego gatunku. Ambient, drone, IDM, duzo gatunkéw
zawiera ten jeden projekt. Catos¢ jest jeszcze potaczona z
plemiennym klimatem, przez powracajgce w albumie bebny i trgby/
rogi.

Pierwszy utwoér “War It” ma bardzo wojenny klimat, pojawienie
sie wtasnie rogu i bebnéw wytwarza ten efekt wraz z szumami
wyjetymi prosto z filméw o tej tematyce. “The Highest Flood” jest
bardzo podobne do poprzednika. W pewnym momencie mySlatem, ze
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jest to jeden utwor. Ktos mégtby uznac to za minus, ale, wedtug
mnie, dodaje to spdjnosci, a sam efekt ten powstaje przez
zakonczenie pierwszego utworu, ktore bardzo przypomina drugi.
“Panic” przypomina rytmy Bliskiego Wschodu. Ludzkie gtosy,
instrumenty i elektronika tworzg atmosfere bazaru z r6znych filmow,
rownoczesnie zachowujac takg strukture, ze dobrze sie tego stucha
nawet, jak nie jest potgczone z kinem.”Exalter” jest moim ulubionym
utworem na ptycie. Atmosfera jest Swietna, manipulacja gtosem tez,
utwér mimo swojej natury jest bardzo rytmiczny, co jest dla mnie
najwiekszym atutem. Nie traci swojej atmosfery mimo
przySpieszenia rytmu (delikatnego, ale odczuwalnego). “Border
Margin Barrier” jest pseudo ambientowg przerwag po swoim
poprzedniku. Polega ona na powtarzajacym sie krotkim fragmencie,
ktory z czasem robi sie gtosniejszy i dotgczajg do niego rézne
dzwieki, w tym minimalny rytm. “Arms Out” jest bardzo spokojny,
wrecz mozna powiedzieé, ze jest delikatny. Zawiera on powtarzajacy
sie glos mezczyzny powtarzajgcego tytut utworu. Nic sie nie zmienia
do koncowki, kiedy wigczaja sie kolejne instrumenty tworzac,
ponownie, filmowy klimat. “Vandalism” jest takze bardzo spokojny,
e SAYDY Nie bebny mozna by byto
2 g0 w petni umiesci¢ w kategorii
- ambientu. “Sjurvival” akurat
. mozna uznaé za Utwér z tego
.+ gatunku. Delikatne

) elektroniczne dZzwieki Swietnie

" © przygotowuja do nastepnego

L utworu: “Raw Language”.

s Uderza on znikad, jest
najszybszym kawatkiem na

| liS¢ie i strukturg delikatnie

S przypomina trap,




ale rownoczesSnie zawiera w sobie duzo elementéw IDM. To
jest naprawde ciekawe potaczenie, ktérego nie styszy sie za czesto.
Pianino wtgcza sie w ostatniej chwili albumu, w “Knife Edge”. Jest to
naprawde piekny kawatek i dobre zakonczenie ptyty.

Ostatecznie polecam ptyte w catoSci. Problemem dla
niektérych stuchaczy moze byé¢ to, jaka powolna sie czasami wydaje,
ale jak sie do niej przysigdzie w wolnym czasie i przestucha w
catosci, przestaje to by¢ problemem.

Tomek IID

Kacik ksigzkoholika

Ten wpis rozpoczne stowami Wistawy Szymborskiej, ktore
brzmia: ,Czytanie ksigzek to najlepsza zabawa, jaka sobie ludzkos¢
wymyslita”. Moze wiec warto postuchac naszej wybitnej pisarki, a
zarazem noblistki i kolokwialnie ujmujac ,rzuci¢ komputer” i zagra¢ w
inng, ciekawsza gre, jaka jest czytanie. Przedstawie Wam propozycje
ksigzkowa z gatunku, ktory pozwoli kazdemu przeniesé sie do zupetnie
innego Swiata, tego mniej realistycznego.

Moze warto czasem oderwac sie od realidw i zapomnieé o tym,
co dzieje sie na Swiecie?! ,Ztodziej dusz” to jedna z powiesci fantasy
Anety Jadowskiej. Opowiada ona historie o losach kobiety,
oficjalnie policjantki majacej trudny charakter, ale Swietne statystki
rozwigzywania spraw. Natomiast nieoficjalnie jest wiedzmag, dzielagcg
swo0j czas miedzy torunski komisariat a magiczne miasto Thorn.
Doskonale radzita sobie z utrzymaniem tych Swiatow w rownowadze i
kompletnej izolacji... do czasu. Akcja, emocje i humor to stowa
najlepiej opisujgce te powiesé. Dodatkowo umiejscowienie wydarzen w
tak bliskim miescie (w ktérym zapewne kazdy z nas chociaz raz byt)
sprawiaja, ze akcja staje sie jeszcze ciekawsza. PowieS¢ warta
przeczytania, z momentami grozy, ale i humoru. Wolisz filmy niz



ksigzki? ,Most do Terabithi” to ksiazka autorstwa Katheriny Paterson,
na podstawie ktorej powstat film o tej samej nazwie. Film, tak samo
jak ksigzka pokazujg zycie nastolatkow, ktérzy codziennie odwiedzajg
swoOj Swiat jakim jest Terabithi. Ich losy, problemy, z ktérych moze i nie
kazdy wyjdzie cato.

Jak tam wasza domowa kwarantanna? lle ksigzek
przeczytaliScie? Pamietajcie, aby zosta¢ w domu (#zostanwdomu),
chociaz piekna pogoda zacheca do wyjScia z domu, to korzystajmy z
stonecznej kapieli przez szybe lub na balkonie. ,Zajac Max ratuje
Wielkanoc”, ,Hop” warte obejrzenia w te Swieta spedzone w
mniejszym gronie.

Julia Domeracka

S ANETA JADOWSKA &=
LYODZIE) DUSZ

-
| S - iR

SWIAT WYOBRAZNINIE




Poezja

W Swigtecznym wydaniu polecam wam jednego z moich
ulubionych twércow. Konstanty Ildewons Gatczynski
pseudonim "Karakuliambro" urodzit sie 23 stycznia 1905 roku
w Warszawie i tam tez zmart 6 grudnia 1953 roku. Najbardziej
znany za sprawa paradramatycznej serii podszytych absurdem
humoresek ,,Teatrzyk Zielona Ges". Moim ulubionym wierszem
poety jest ,,Satyra na bozg krowke", ktory zawsze wprowadza
mnie w radosny, wiosenny nastroj.

,,Satyra na bozag krowke"

Po cholere toto zyje?
Trudno powiedzieé, czy ma szyje,
a bez szyi komu sie przyda?

Pachnie toto jak dno beczki,
jakie$ nozki, jakies kropeczki -
ohyda.

Cztowiek zajety niestychanie,
a toto prosze, lezie po Scianie
i rozprasza uwage cztowieka;

bo cztowiek chciatby sie skoncentrowac,
a ot bozag krowke obserwowaé musi,
a czas ucieka.



A secundo, szanowne panie,
jakim prawem w zimie na Scianie?!

Co innego latem, gdy kwitnie ogorek!
Bo latem to co innego:
kazdy owad moze tentego
i wogble.

Wiec upraszam entomologow,
czyli badaczy owadzich nogow,
by sie na te sprawe rzucili z szatem.

| wiasnie dlatego w Szczecinie,
gdzie mi czas pracowicie ptynie,
satyre na bozg kréwke napisatem.

Marianna 1C




Babciny przepis

Wiosna zawitata u Nas na state, a wraz z nig zbliza
sie Wielkanoc. Juz 12 kwietnia zasigdziemy przy
Swigtecznym stole na uroczyste Sniadanie. Daniem, jakie
najbardziej kojarzy mi sie z tym Swietem, oprocz jajek, jest
makowiec. Nigdy nie mogto go zabraknaé, o co dbata
moja babcia. Jednak w tym roku, moze warto upiec go
samemu? Wyprébowac swoje kulinarne sity i przyrzadzic
go dla catej rodziny? Jesli w przerwie od wiosennych
porzadkow tez macie takg ochote, w tym numerze gazetki
umieszczam przepis wtasnie na Swigteczny makowiec.

1. Sktadniki:
1) Ciasto:
- 150 g palmy
- 1 szklanka cukru
- 1 V5 szklanki maki
- Y2 szklanki mgki ziemniaczanej
- 3 jajka
- 3 tyzKi oleju
- 1 tyzka octu

- 2 tyzeczKi proszku do pieczenia



2) Masa makowa:

- 2 szklanki maku

- 1 szklanka cukru

- 12 kostki palmy

- 3 jajka (biatka na piane

- olejek migdatowy, rodzynki

2. Przygotowanie:

1)

Palme, cukier, jajka utrze¢ na mase. Dolac olej
oraz ocet. Nastepnie zmiesza¢ make z
proszkiem do pieczenia i doda¢ to do masy.

2) Cukier, palme i z6ttka utrze¢. Mak sparzy¢ w
gorgcej wodzie, odcedzi€ i zmieli¢ dwa razy, a
nastepnie doda¢ do masy wraz z olejkiem i
rodzynkami. Na koniec dodac¢ ubite biatka.

3) Wytozy¢€ 2/3 ciasta na blache, na to wytozy¢
mase makowa. Na wierzch rozsmarowac
pozostate ciasto. Piec 45 minut w 170 °C.

Smacznego!

Wiktoria
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